Jeg bliver utryg, nar der bliver
flyttet rundt pa afdelinger, og A
der er byggerod. Far jeg virkelig &2
den bedste behandling?
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Ja, for vi omlzegger

:. * afdelingerne, sa du kan fa
.. taniroowe s den bedste behandling i de
B - - bhedst mulige rammer.
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Vejviser til fremtidens behandling

Forskellige forlgb - faelles visioner

Alle kan blive ramt af en psykisk sygdom, og mere end hver tredje af os kom-
mer enten via familie, arbejdsplads eller omgangskreds i bergring med psykisk
sygdom.

De fleste mennesker med en psykisk sygdom far hjelp via egen lege, der enten
selv star for behandlingen eller henviser til behandling - for eksempel hos en
privatpraktiserende psykolog eller speciallaege.

I nogle tilfaelde er der brug for en mere specialiseret behandling, og her kan
leegen henvise patienten til den regionale psykiatri. Det galder bide dem, der er
kronisk syge, og dem, der i en kortere eller l®ngere periode af deres liv har brug
for psykiatrisk behandling.

Den bedst mulige behandling

Region Hovedstaden har opstillet en raekke mal, der skal sikre, at du som
patient far den bedst mulige behandling:

En behandling, hvor vi tiloyder dig den ngdvendige, men mindst indgribende
hjeelp, s& du kan leve en tilvaerelse, der er s& normal som muligt med job,
venner og familie.

En behandling, hvor du oplever sasmmenhaeng i forlgbet, hvad enten det er
af kortere eller la&engere varighed. Derfor skal der fx veere taet samarbejde
med speciallaeger, praktiserende lseger og kommuner, sa ny viden og
medicin bliver brugt konstruktivt i den samlede behandling.

En behandling, hvor du oplever sammenhang med den sociale indsats.
Derfor skal der veere kort afstand og let adgang til behandling. Tilgaengelig-
heden er ogsa en afgarende faktor for de psykisk syge, der har vanskeligt
ved selv at opsgge hjzlpen.
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Omlaegninger skal forbedre kvaliteten

Det er vigtigt, at du, som patient, oplever nerhed og sammenheng i behand-
lingen. Og at du bliver tilbudt behandling af hej faglig kvalitet. Uanset hvor i
regionen du bor, og hvad du fejler.

Derfor vil vi i de kommende ar sette fokus pa omlegning af optageomrader,
udvikling og specialisering. Det er iser, hvis du er patient i lengerevarende
behandling eller gentaget behandling, at du vil kunne opleve, at nogle ting kom-
mer til at foregd anderledes eller andre steder end tidligere. Du vil naturligvis
blive informeret, hvis omlaegningerne vedrorer dig, og er altid velkommen til at
sperge vores personale, hvis du er i tvivl om noget.

Region Hovedstadens Psykiatri blev dannet den 1. januar 2007 i forbindelse
med strukturreformen - og den overordnede udvikling er fastlagt i Psykiatri-
plan 2007.

* Region Hovedstadens Psykiatri er landets starste psykiatri.

e Region Hovedstadens Psykiatri bestar af 13 psykiatriske centre, tre
barne- og ungdomspsykiatriske centre, en faelles administration samt ni
sociale tilbud spredt over hele regionen.

 Der er hvert ar 347.500 besgg | Region Hovedstadens Psykiatris ambu-
lante tilbud.

e Region Hovedstadens Psykiatri behandler arligt omkring 38.000 patienter
med psykisk sygdom. Det svarer til ca. 40 % af den samlede psykiatriske
behandling i Danmark.

* Region Hovedstadens Psykiatri er den naeststarste virksomhed i Region
Hovedstaden med ca. 5.200 ansatte.

» Region Hovedstadens Psykiatri har et samlet budget pa 2,8 mia. kr.
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Ambulant behandling styrkes

Langt storstedelen af den psykiatriske behandling sker i dag ambulant, det vil
sige uden overnatning. Samtidig star Region Hovedstadens Psykiatri over for

en stigning i tilgangen af ikkepsykotiske patienter, der for eksempel lider af
angst eller en depression. Derfor er vi godt i gang med at udvide den ambulante
behandlingskapacitet.

I lobet af de kommende ar vil regionens distriktspsykiatriske centre blive
opnormeret og samlet pa feerre adresser. Det sker for at styrke udviklingen af det
faglige miljo i de ambulante enheder, sa vores medarbejdere kan tilbyde dig den
bedst mulige behandling.

Du vil fortsat kunne fa hjelp degnet rundt. Men gennem en bedre planlagt
indsats vil vi sikre, at behovet for akut hjelp pa de psykiatriske skadestuer og
akut indleggelse bliver mindre.

Patienter, der er sveert syge, bliver fortsat tilbudt behandling under indleggelse.
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Opsegende, tidlig og forbedret indsats

Jo tidligere psykisk sygdom opdages og behandles - desto lettere vil sygdomsfor-
lobet vere for patienten, og des bedre er muligheden for at fastholde et normalt
liv. Det sikrer vi ved at tilbyde hjelp fra et opsogende psykiatrisk team, hvis der
er behov for det.

Et opsogende team bestar af sundhedsfagligt personale, blandt andet psykiatere,
ergoterapeuter og socialradgivere. Behandlingen vil blive tilpasset din situation.
Du far en fast kontaktperson, der kan hjelpe dig med mange forskellige opgaver.
For eksempel at finde et arbejde eller en uddannelse, som du vil kunne klare
trods din sygdom. Kontaktpersonen vil ogsa stette dig gennem samtaler.

Vi arbejder for at udvide antallet af psykiatriske team - fire nye er allerede
blevet etableret i 2008. Vi arbejder ogsa pa at forbedre samarbejdet med regio-
nens kommuner, som bl.a. har ansvar for dine muligheder for beskaftigelse og
fritidsaktiviteter. Vi samarbejder med din praktiserende laege og de speciallaeger,
der bidrager til din behandling, for at sikre optimal sammenhaeng mellem de
forskellige tiltag i din behandling.

Det er saerligt hardt for barn og unge at blive ramt af en psykisk sygdom, da

det skiller dem ud fra masngden og feellesskabet. Ogsa for de pararende kan
det veere hardt at erkende og acceptere, at der er noget galt. Det er altafga-

rende, at denne gruppe tilbydes hurtig undersggelse og behandling - og vi vil
derfor forsgge at forkorte ventetiden, som i dag er for lang.

/Eldre med en psykisk sygdom skal pa linje med andre patienter sikres mulig-
hed for ambulant behandling eller behandling fra udgdende team. Vi vil bl.a.
seette fokus pd, at demenssygdommene indgar i vores forskningsindsats. Vi
arbejder ogsa pa at sikre opfalgning i eget hjem og pa plejehjem efter udred-
ning. Derudover Vil vi reducere forbruget af ungdvendig vanedannende medicin
for aeldre demente.
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Akutbetjening

En akut indleggelse kan opleves som en voldsom indgriben i patientens
tilveerelse. Specialiseringen giver os mulighed for at vurdere dine behov mere
indgaende, nar du henvender dig akut. Du vil blive tilbudt en planlagt indlaeg-
gelse eller et tilbud om ambulant behandling, hvis det er tilstreekkeligt, frem for
en akut indleggelse.

Regionens organisering af akutbetjeningen vil i de kommende ar blive vurderet
i takt med udbygningen af distriktspsykiatrien og den opsggende indsats. Som
pé andre omrader er der pnsker om at samle de akutpsykiatriske henvendelser
for dermed at opna en mere specialiseret indsats. Et eksempel herpa er Psy-
kiatrisk Center Bispebjerg, der arbejder efter en helt ny model med en mere
intensiv akutbehandling degnet rundt.
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Pargrende og psykiatripersonale

Din familie, venner og gvrige netvaerk er vigtige at inddrage, mens du er i
behandling. Bade for os og for dig. Det er dokumenteret, at inddragelse af parg-
rende hjalper pa bade effekten af behandlingen og risikoen for tilbagefald. Sam-
tidig har dine parerende vigtig viden om din tilstand, ligesom de kan hjelpe dig
med for eksempel at huske medicin eller vare gode sparringspartnere undervejs.

Bade du og de parerende, som du gnsker inddraget, vil blive taget med pa rad,
nar vi tilretteleegger, hvad der vil veere bedst for netop dig.

Vi vil ogsa laegge vaegt pa, at dine pargrende far information om, hvordan de
handterer at veere tet pa en psykisk syg.

Psykiatriens personale

Psykiatriens personale er bade velkvalificeret og motiveret. Det sikrer vi blandt
andet ved at sette fokus pa uddannelse af medarbejdere og ledere pa de psy-
kiatriske centre og sociale tilbud, sd alle har relevant og opdateret viden. Hgj
kvalitet i behandlingen kreaver ligeledes, at vi teenker og taler sammen pa tvaers
af faggreenser, og at vi bidrager til et steerkt forskningsmilje.

Patienter med psykiske sygdomme har brug for stabilitet i omgivelserne. Det
kan vi blandt andet bidrage til ved at have et fast og stabilt personale. Derfor
har vi fokus pa at skabe et godt arbejdsmiljo og gode arbejdsvilkar, der kan veere
med til at fastholde personalet og understotte rekrutteringen af nye medarbej-
dere. Det gor vi blandt andet via fokus pa udvikling og uddannelse - og ved at
etablere et internt vikarkorps.
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Nedvendigt nybyggeri

Region Hovedstaden har landets storste psykiatri. Vi har en ambition om et
hospitalsvaesen i verdensklasse. Og vi har kompetencerne til at diagnosticere og
behandle regionens borgere. Men vi har ogsd en udfordring ...

Vores fysiske rammer er utilstraekkelige, og vi har fortsat ikke enestuer til alle.
Vi har brug for sterre og bedre bygninger til patienter og personale. Derfor skal
vi i gang med at udvide og bygge om.

Vi har fem anlagsprojekter pa fem forskellige centre pa tegnebrettet. Oven i det
kommer mindre moderniseringsprojekter pa de andre centre.

Nybyggeri - med afsat i fremtiden
Nybyggeriet vil komme til at tage udgangspunkt i udviklingen inden for psykia-
trisk behandling.

De nye anlaegsprojekter giver os en unik chance for at skabe nogle bygninger,
der er i overensstemmelse med sundhedsfaglige anbefalinger, og som sikrer, at
du kan blive behandlet hurtigt, kvalificeret og teet pa din bopel. Samtidig vil
andelen af enestuer blive markant hgjere.
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Planlagte projekter

llustration: Arkitema

Psykiatrisk Center Hvidovre

Centret har faet udvidet sit optageomrade, og
derfor er der brug for en udbygning og ombyg-
ning. Byggeprojektet vil blandt andet sikre, at
der for alle patienter bliver etableret enestuer
med direkte adgang til bad og toilet.

Med de nye bygninger bliver det muligt at
samle ensartede funktioner i hver sin ende
af centret. Det fremmer mulighederne for
videndeling og forbedret ressourceudnyttelse,
ligesom det gger sikkerheden for patienter
og personale. Nybyggeriet kommer ogsa til at
indeholde atriumgarde, hvor patienterne far
bedre mulighed for at opholde sig udenders uden ledsagelse af personale.
Modtageafsnittet vil blive indrettet med flere underspgelsesrum. Det gor det
muligt at tilbyde en mere individuelt malrettet behandling til specielle patient-
grupper. Observationssengene i akutmodtagelsen giver mulighed for en sarlig
intensiv observation og behandling i starten af behandlingsforlgbet.

Ny mellembygning fra eksisterende sengebygning.

llustration: Arkitema

Psykiatrisk Center Ballerup

Psykiatrisk Center Ballerup har faet udvidet sit
optageomrade, og derfor vil der blive bygget en B
ny akutmodtagelse, der rummer en skadestue
og ti sengepladser til observation. Derudover
bygges der et lukket intensiv afsnit med ti
sengepladser, hvoraf fem kan skermes i en
selvsteendighed enhed. Det giver bedre mulig-
hed for at tilpasse behandlingen til patientens
individuelle behov.

Der vil blive oprettet et storre ambulatorium. Ny akutmodtagelse.

Vi vil som en forsggsordning endre behand-

lingen af angst og depressionstilstande, sa den fremover foregar ambulant frem
for ved indlaeggelse. Vi hdber hermed at kunne gge antallet af behandlede
patienter.
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llustration: Arkitema

Psykiatrisk Center Sct. Hans

Psykiatrisk Center Sct. Hans varetager

behandling af retspsykiatriske patienter,

specialiseret rehabilitering og behandling af

patienter med dobbeltdiagnoser (en psykia-
= trisk diagnose og et alkohol- eller stofmis-

T B brugsproblem). Fremover skal den specia-
T liserede retspsykiatri udvides og samles pa
J centret, hvor der bygges to nye retspsykiatri-
LA " ske afdelinger.

Retspsykiatrisk afdeling ast.

De nye bygninger skal fungere som naturlige afgrensninger af udendersarealer-
ne. Patienterne far dermed en mindre restriktiv adgang til udendersarealer, som
ikke er omkranset af hegn og mure. Begge de retspsykiatriske afdelinger vil blive
indrettet med omfattende aktivitetsmuligheder, blandt andet kekkenfaciliteter,
treningslokaler og undervisningslokaler.

Den ostlige afdeling omfatter et hgjsikret akutmodtageafsnit og et intensivt
observationsafsnit, som fremmer muligheden for en styrket udrednings- og
observationsindsats i den forste del af behandlingsforlgbet. Afdeling Vest omfat-
ter et integreret rehabiliteringsafsnit med blandt andet ti udslusningssenge.
Formalet med udslusningspladserne er at fremme en styrket indsats af rehabili-
terende karakter for at reducere risikoen for genindleggelse og ny kriminalitet.

llustration: Arkitema

10

Psykiatrisk Center Horsholm
Psykiatrisk Center Gentofte far udvidet sit
optageomrade, men de fysiske rammer er
slidte og utidssvarende. Centret vil derfor
blive flyttet til Horsholm.

Flytningen kreever en fundamental ombyg-
ning af Horsholm Hospital. Der vil blive
etableret enestuer med bad og toilet til alle
indlagte. Besggs-, lege- og opholdsfacilite-
ter til familier prioriteres i indretningen.
Ny hovedindgang og tibygning. - Centret skal have gode rammer for fysisk
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treening, blandt andet sportshal, og der skal ligeledes veere gode faciliteter til for
eksempel kreativ terapi og kognitiv trening.

Arkitekturen og renoveringen skal understotte fleksibilitet, sikkerhed, service og
god kommunikation. Alle patienter skal have nem og uhindret adgang til uden-
dorsarealer med god mulighed for fysisk aktivitet. Samtidig skal indretningen
rumme gode og sikre personaleforhold.

llustration: Arkitema

De psykiatriske centre pa Bispebjerg

For at gennemfore Hospitalsplanen skal der
pa Bispebjerg Hospital bygges en del nyt. Det
abner mulighed for at sammenlegge Psykia-
trisk Center Bispebjerg og Psykiatrisk Center
Rigshospitalet. En sammenlaegning vil skabe
en mere fremtidssikret psykiatri for begge
centre - men den vil ogsa kreeve ombygning
og renovering.

Projektet giver blandt andet mulighed for at
skabe enevarelser til alle patienter og for at
etablere en moderne og effektiv psykiatrisk
skadestue/modtagelse. Hertil kommer, at
patienterne far mindre restriktiv adgang til udendersarealer og forbedrede fysi-
ske faciliteter, der understgtter muligheden for at tilbyde tidssvarende behand-
lingstilbud. Planerne for Bispebjerg Hospital vil ogsa frigere en bygning, som gor
det muligt at udvide berne- og ungdomspsykiatrien.

Feelles opholdsrum.
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2100 Kgbenhavn @

Telefon: 4511 20 00
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