
Inter99’s studiepopulation

61.301 personer

Interventionsgruppe A
n=11.708

Kontrolgruppe
n=5.264 inviterede

Baseline*
6.091 deltog

Baseline*
3.324 svarede

Højrisiko-
deltagere
n=3.642

n=7141

n=5792

Gruppeintervention blev tilbudt til højrisiko-personer i gruppe A.
1Antal som deltog i kost- og motionsgruppe-kursus

2Antal som accepterede rygestopskursus

n=1761

n=1592

n=1751

n=1202

*Gruppe A and B fik foretaget en helbredsundersøgelse, udfyldte et spørgeskema og fik en 

individuel livsstilssamtale. Kontrolgruppen blev fulgt med spørgeskemaer.

Lavrisiko-
deltagere
n=2.449

Et-års
opfølgning* 

n=2.339

Et-års
opfølgning

n=2.213 

Tre-års
opfølgning* 

n=2.364 

Tre-års
opfølgning* 

n=2.202

Fem-års
opfølgning* 

n=2.119

Fem-års
opfølgning* 

n=1.911

Et-års
opfølgning* 

n=3.263 

Tre-års
opfølgning* 

n=3.226

Fem-års
opfølgning* 

n=3.081 

Opfølgning i centrale registre

Interventionsgruppe B 
n=1.308

Baseline*
693 deltog

Højrisiko-
deltagere †

n=411

Lavrisiko-
deltagere †

n=282

Et-års
opfølgning* 

n=272 

Et-års
opfølgning* 

n=263 

Tre-års
opfølgning* 

n=266 

Tre-års
opfølgning* 

n=256 

Fem-års
opfølgning* 

n=244 

Fem-års
opfølgning* 

n=239 

Rutediagram for Inter99-studiet

15. marts 1999  –

31. januar 2001

1. maj 2000  –

5. september 2002

8. april 2002  –

9. juli 2004

15. marts 2004 –

26. juni 2006


