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 Region Hovedstaden - 

Handicap 
 
 
 
Regionsgården 
Blok E-stuen 
Kongens Vænge 2 
3400  Hillerød 
 

 

Telefon 48205000 Psykiatri- og Handicapudvalget Til: 
Direkte 38666966 

Fax 48205527 
Mail handicap@regh.dk 

Web www.handicap-regionh.dk 
 
CVR/SE-nr: 29768927 
 
Dato: 4. november 2010 
 

Overdragelse af tilbud til kommunerne 
 
Region Hovedstaden – Handicap driver p.t. 17 sociale tilbud. Det har fra starten været 
et givet vilkår, at kommunerne fra år til år kan beslutte at overtage driften af de tilbud, 
der geografisk er beliggende i kommunen. 
 
Forberedelsen af overgang til en ny driftsherre følger to spor. Et der knytter sig til de 
ændringer, der generelt følger af strukturreformen og er fælles for alle tilbud, og et der 
knytter sig til de konkrete ændringer for det enkelte tilbud, når det er besluttet at til-
buddet overdrages fra Region Hovedstaden til den pågældende kommune.  
 
Lederne af de sociale tilbud er grundigt forberedte på nye vilkår efter strukturrefor-
men. Allerede før reformen trådte i kraft har de nye vilkår været grundigt diskuteret og 
lederne har forberedt tilbuddene og medarbejderne på ændrede krav og udfordringer 
som følge af, at de nu skal agere på et marked, hvor efterspørgslen er bestemt af 
kommunerne, der både har det fulde ansvar for myndighedsopgaven og for finansie-
ringen.  
 
Handicap har fra 2007 haft som hovedmål at arbejde for høj faglighed og kvalitet i 
ydelserne, en effektiv drift samt en sikker økonomisk styring.  
 
De sociale tilbud har løbende arbejdet med at udvikle og tilpasse deres indsats, således 
at de kan levere de ydelser og den kvalitet som kommunerne og borgerne efterspørger. 
Der er fokus på, at tilbuddene er i stand til at gøre rede for deres resultater, og at de 
kan dokumentere overfor de kommunale parter, at den indsats der ydes i hverdagen 
både er effektiv og af høj faglig kvalitet. 
 
Handicap har lagt stor vægt på, at de initiativer der tages i forhold til udvikling af kva-
liteten på tilbuddene, projekter m.v. giver umiddelbare og synlige resultater. Der er lø-
bende fokus på, at der skabes lokalt ejerskab til de indsatser og initiativer, der sættes i 
værk, således at viden og erfaring er forankret på det enkelte tilbud. 
 
På kvalitetsområdet arbejdes der på alle Handicaps tilbud efter Den danske Kvalitets-
model på det sociale område, der også anvendes af en del kommuner. Der er indført 



standarder og vejledninger på tilbuddene om bl.a. brugerinddragelse, kommunikation 
og udarbejdelse af individuelle planer. Flere tilbud har desuden deltaget i forskellige 
udviklingsprojekter bl.a. i forhold til  brug af ICF (WHO’s internationale klassifikati-
on af funktionsevne). Tilbuddene har herigennem erhvervet sig redskaber og viden, 
der betyder, at der arbejdes meget systematisk og på et højt fagligt niveau med afdæk-
ning af den enkelte borgers/beboers funktionsevne.  
 
På det økonomiske område er der udviklet en sikker økonomisk styring både af Han-
dicap virksomheden og på de enkelte tilbud. Der er indarbejdet en lang række rutiner 
og systematikker, der gør tilbuddene i stand til løbende at kunne følge og dokumentere 
deres indtægts- og udgiftsudvikling. De er hermed også i stand til løbende at kunne 
vurdere behovet for evt. tilpasninger af deres ydelser til ændringer i efterspørgslen. 
Tilbuddene er derfor rustet til efter en overdragelse af kunne præstere en god styring 
af økonomien og løsning af opgaver forbundet med budget og regnskab, hvis det er 
kravet fra den nye driftsherre. 
 
Forudsætningen for et sikker og veludviklet økonomisk styring er en god IT-under-
støttelse ligesom det også er en forudsætning for en effektiv løsning af kerneopgaver-
ne. I region Hovedstaden understøttes såvel løsning af kerneydelser som vigtige admi-
nistrative processer med IT systemer. Den faglige indsats og kvalitetsarbejdet på Han-
dicaps tilbud er også i høj grad understøttet af IT. Handicaps tilbud har en høj standard 
for udnyttelse af IT redskaber.  
 
Som nævnt følger forberedelsen af overdragelse to spor. Et generelt som beskrevet 
ovenfor og et mere konkret. Når både kommunalbestyrelsen og regionsrådet har god-
kendt aftalen om overdragelse, følger den konkrete planlægning.  
 
Konkret drev Handicap ved starten af 2007 23 tilbud. I 2007 - 2009 blev der overdra-
get 5 tilbud. Desuden er to tilbud slået sammen til ét. Med udgangen af 2010 overtager 
Brøndby kommune to tilbud, Allerød kommune et tilbud og Herlev kommune et til-
bud. Der vil således være 13 tilbud tilbage i Handicap i 2011med i alt ca. 1230 medar-
bejdere. Tårnby kommune har udtrykt ønske om at overtage Pensionatet Kamager med 
udgangen af 2011, men der er ikke taget endelig beslutning herom. Der er ikke andre 
kommuner, der har udtrykt ønske om at overtage tilbud. 
 
Der er således igennem de sidste år oparbejdet stor erfaring i Handicap med at sikre 
den bedst mulige overdragelsesproces – set ud fra både et personalemæssigt og en fag-
lig synsvinkel. Region Hovedstaden har lagt vægt på at processen bliver så systema-
tisk og struktureret som muligt og der vil blive aftalt en møderække, hvor de konkrete 
aftaler kan indgås. Der skal overdrages en mængde forskellige informationer og der 
lægges i processen vægt på at arbejde tæt sammen med tilbuddene og den overtagende 
kommune om overdragelsen, således at vi i videst mulig omfang undgår videnstab i 
forbindelse med overdragelsen. Der udarbejdes en oversigt til den overtagne kommu-
ne over regionale kontaktpersoner på bl.a. økonomi, HR og løn, IT-overdragelse, be-
boer-net, bygninger og øvrige installationer m.v.  Det er derudover nødvendigt at lave 
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aftaler og skabe mulighed for at medarbejdere på tilbuddene og administrationen kan 
løse nogle opgaver, der ikke afsluttes med overdragelse. Det omfatter især afslutning 
af regnskabet og de opgaver, der knytter sig hertil.  
 
Erfaringen er samlet, at den forholdsvis store opgave at overdrage et tilbud, der kræver 
en ekstraordinær indsats af mange medarbejdere, hidtil er løst uden, at det har givet 
større problemer eller vanskeligheder.  
 
Afslutningsvis skal det understreges, at Region Hovedstaden  – Handicap ifølge sa-
gens natur ingen indflydelse har på, hvordan kommunen efterfølgende vælger at orga-
nisere indsatsen omkring tilbuddet og dermed heller ikke på, hvordan de overdragne 
informationer og viden anvendes efterfølgende. 
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Psykiatriens lokaliteter status pr. den 1. januar 2011

Afdeling Aktivitet Funktion Ejerforhold adresse postnr postby Lukkede 
senge

Åbne 
senge

Senge 

i alt 

Heraf antal 
senge på 
flersengs-
stuer

Bemærkninger

Administration Centrale stabe Lejemål Kristineberg 3 2100 København Ø
Administration Centrale stabe Vikarcenter Carl Nielsens Allé 9 2100 København Ø
Administration Centrale stabe Fælles visitation Carl Nielsens Allé 9 2100 København Ø

Ingen funktion TOM Brønshøjvej 6A 2700 Brønshøj PC Kbh. har tidligere haft dele af deres distriktspsykiatri på 
adressen, der nu er flyttet til Møntmestervej. Regionen ejer 
bygningen og kan sælges eller anvendes til andet formål. 

Ingen funktion TOM Brønshøjvej 6 2700 Brønshøj Jf. note ovenfor
Ingen funktion TOM Milnersvej 15 3400 Hillerød Misbrugscentret har tidligere haft funktioner på adressen. 

Regionen ejer bygningen og der er planer om at sælge den.

1 BUC Bispebjerg Børne- og ungepsykiatri Centerfunktion Bispebjerg Bakke 23 2400 København NV 8 22 30 4 Centrets flersengsstuer omdannes til enestuer for 
øremærkede midler i finanslov 2010. Tiltrådt af 
Regionsrådet den 21. september 2010 

BUC Bispebjerg Børne- og ungepsykiatri Ambulatorium Lejemål Lersø Park Allé 107 2100 København Ø
BUC Bispebjerg Børne- og ungepsykiatri Ambulatorium Sygehusvej 16 3700 Rønne

2 BUC Glostrup Børne- og ungepsykiatri Centerfunktion Nordre Ringvej 69 2600 Glostrup 8 20 28 8 Centrets flersengsstuer omdannes til enestuer for 
øremærkede midler i finanslov 2010. Tiltrådt af 
Regionsrådet den 21. september 2010 

BUC Glostrup Børne- og ungepsykiatri Ambulatorium Lejemål Vibeholmsvej
BUC Glostrup Børne- og ungepsykiatri Ambulatorium Niels Andersens Vej 65 2900 Hellerup

3 BUC Hillerød Børne- og ungepsykiatri Centerfunktion Dyrehavevej 48 3400 Hillerød 0 11 11

BUC Hillerød Børne- og ungepsykiatri Ambulatorium Lejemål Centervænget 19 3400 Hillerød

4 PC Amager Voksenpsykiatri Centerfunktion Digevej 110 2300 København S 42 68 110

PC Amager Voksenpsykiatri OPUS Digevej 110 2300 København S
PC Amager Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Kirkegårdsvej 25 2300 København S
PC Amager Voksenpsykiatri OP Lejemål Kirkegårdsvej 25 2300 København S
PC Amager Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Lyongade 25, 3. 2300 København S
PC Amager Voksenpsykiatri OP Lejemål Lyongade 25, 3. 2300 København S

5 PC København Voksenpsykiatri Centerfunktion Bispebjerg Bakke 23 2400 København NV 32 91 123 45 Kvalitetsfondsprojektet vil betyde en samling af PC Kbh.'s 
centerfunktioner på Bispebjerg Bakke samt en nedlæggelse 
af centrets nuværende flersengsstuer. 6 af de 23 
flersengsstuer omdannes til enestuer i 2011 for 
øremærkede midler i finanslov 2010. Tiltrådt af 
Regionsrådet den 21. september 2010 

PC København Voksenpsykiatri Centerfunktion Blegdamsvej 9 2100 København Ø 23 45 68 18 Jf. kommentar ovenfor 
PC København Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Griffenfeldsgade 46 2200 København N
PC København Voksenpsykiatri OP Lejemål Griffenfeldsgade 46 2200 København N
PC København Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Møntmestervej 15 og17 2400 København NV
PC København Voksenpsykiatri OP Møntmestervej 15 og17 2400 København NV
PC København Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Strandboulevarden 92-96 2100 København Ø
PC København Voksenpsykiatri OP Lejemål Strandboulevarden 92-96 2100 København Ø
PC København Voksenpsykiatri OPUS Lejemål Strandboulevarden 92-96 2100 København Ø
PC København Voksenpsykiatri Ambulatorium Lejemål Nannasgade 28 2200 København N
PC København Voksenpsykiatri OPUS Hans Kirks Vej 6 2200 København N
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Psykiatriens lokaliteter status pr. den 1. januar 2011

Afdeling Aktivitet Funktion Ejerforhold adresse postnr postby Lukkede 
senge

Åbne 
senge

Senge 

i alt 

Heraf antal 
senge på 
flersengs-
stuer

Bemærkninger

6 PC Frederiksberg Voksenpsykiatri Centerfunktion Ndr. Fasanvej 57-59 2000 Frederiksberg 51 35 86

PC Frederiksberg Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Nimbusparken 24 2000 Frederiksberg
PC Frederiksberg Voksenpsykiatri OP Nimbusparken 24 2000 Frederiksberg

7 PC Hvidovre Voksenpsykiatri Centerfunktion Brøndbyøstervej 160 2660 Hvidovre 44 68 112 44 Centrets flerssengsstuer omdannes til enestuer som led i 
igangsat byggeprojekt. Projektet gennemføres for statslige 
midler jf. økonomiaftale 2010. Tiltrådt af Regionsrådet den 
2. februar 2010

PC Hvidovre Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål GL. Kongevej 33 1610 København V
PC Hvidovre Voksenpsykiatri OP Lejemål GL. Kongevej 33 1610 København V
PC Hvidovre Voksenpsykiatri OPUS Lejemål GL. Kongevej 33 1610 København V

8 PC Sct. Hans Voksen- og retspsykiatri Centerfunktion Boserupvej 2 4000 Roskilde 162 63 225 46 Centrets flersengsstuer nedlægges pr. 1. juni jf. budget 
2011, hvor lukning af dobbeltdiagnosesenge indgår

PC Sct. Hans Retspsykiatri OP Carl Nielsens Allé 9 2100 København Ø
PC Sct. Hans Dobbeltdiagnose OP Carl Nielsens Allé 9 2100 København Ø
PC Sct. Hans Dobbeltdiagnose Ambulatorium Carl Nielsens Allé 9 2100 København Ø

9 PC Ballerup Voksenpsykiatri Centerfunktion Ballerup Boulevard 2 2750 Ballerup 31 80 111 24 Det igangværende byggeprojekt medfører at centrets 
flersengsstuer nedlægges. Midler afsat i Budget 2011-2014 
muliggør samling af PC Ballerups centerfunktioner på 
Ballerup Boulevard. 

PC Ballerup Voksenpsykiatri Centerfunktion Niels Andersens Vej 66 2900 Hellerup 24 40 64 48 4 af centrets flersengsstuer omdannes til enestuer for 
øremærkede midler i finanslov 2010. Tiltrådt af 
Regionsrådet den 21. september 2010. Centerfunktion 
samles på sigt på Ballerup Boulevard ifm. Realiseringen af 
budget 2011-2014

PC Ballerup Voksenpsykiatri OP Ballerup Boulevard 2 2750 Ballerup
PC Ballerup Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Gladsaxe Møllevej 15 2860 Søborg
PC Ballerup Voksenpsykiatri OP Lejemål Gladsaxe Møllevej 15 2860 Søborg
PC Ballerup Voksenpsykiatri OPUS Lejemål Gladsaxe Møllevej 15 2860 Søborg
PC Ballerup Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Lyngbyvej 403 2820 Gentofte
PC Ballerup Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Geels Plads 20 1 + 2. sal. 2830 Virum

10 PC Bornholm Voksenpsykiatri Centerfunktion Helsevej 3 3700 Rønne 6 11 17

PC Bornholm Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Helsevej 3 3700 Rønne

11 PC Glostrup Voksenpsykiatri Centerfunktion Nordre Ringvej 69 2600 Glostrup 53 71 124 26 Centrets flersengsstuer omdannes til enestuer for 
øremærkede midler i finanslov 2010. Tiltrådt af 
Regionsrådet den 21. september 2010 

PC Glostrup Retspsykiatri Centerfunktion Nordre Ringvej 69 2600 Glostrup 24 0 24

PC Glostrup Retspsykiatri OP Nordre Ringvej 69 2600 Glostrup
PC Glostrup Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål H. J. Holstvej 3B, 2. 2605 Brøndby
PC Glostrup Voksenpsykiatri OPUS Lejemål H. J. Holstvej 3B, 2. 2605 Brøndby
PC Glostrup Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Lejemål Ishøj Store Torv 20, 5 og 7. sal 2635 Ishøj
PC Glostrup Voksenpsykiatri OP Lejemål Ishøj Store Torv 20, 5 og 7. sal 2635 Ishøj

12 PC Nordsjælland Voksenpsykiatri Centerfunktion Dyrehavevej 48 3400 Hillerød 16 52 68 4 Centrets flersengsstuer omdannes til enestuer for 
øremærkede midler i finanslov 2010. Tiltrådt af 
Regionsrådet den 21. september 2010 

PC Nordsjælland Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Dyrehavevej 48 3400 Hillerød
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Psykiatriens lokaliteter status pr. den 1. januar 2011

Afdeling Aktivitet Funktion Ejerforhold adresse postnr postby Lukkede 
senge

Åbne 
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Senge 
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Heraf antal 
senge på 
flersengs-
stuer

Bemærkninger

PC Nordsjælland Voksenpsykiatri OP Dyrehavevej 48 3400 Hillerød
PC Nordsjælland Voksenpsykiatri OPUS Dyrehavevej 48 3400 Hillerød
PC Nordsjælland Voksenpsykiatri Centerfunktion Esrumvej 145 3000 Helsingør 0 48 48

PC Nordsjælland Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Esrumvej 145 3000 Helsingør
PC Nordsjælland Voksenpsykiatri OP Esrumvej 145 3000 Helsingør
PC Nordsjælland Voksenpsykiatri Centerfunktion Frederikssundsvej 30 3600 Frederikssund 0 32 32 PC Nordsjællands centerfunktion i Frederikssund er 

planlagt nedlagt iht. Politisk aftale om Hospitals- og 
Psykiatriplan 2020

PC Nordsjælland Voksenpsykiatri Distriktspsykiatri Frederikssundsvej 30 3600 Frederikssund

13 Psykoterapeutisk
Center Stolpegård

Voksenpsykiatri Centerfunktion Stolpegårdsvej 20 2820 Gentofte 0 0 0
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 Koncern                          

Plan og Udvikling 
 
Enhed for Hospitals- og 
Psykiatriplanlægning 
 
Kongens Vænge 2 
3400 Hillerød 
 

 

Psykiatri og handicapudvalget Til: 
Opgang Blok B 
Telefon 48 20 50 00 
Direkte 4820 5419 

Web www.regionh.dk 
 
Journal nr.: 09011101 
Ref.: Hanne Susan 
Rasmussen 
 
Dato: 11. november 2010 
 

Forslag til mødeplan og temaer for 2011 
 
Det foreslås, at der i 2011 afholdes 8 møder i tiden kl. 16.00 – 19.00, og hvor første 
time afsættes til institutionsbesøg. Udvalgte institutionsbesøg kan eventuelt placeres i 
formiddagstimerne.  
 
Herudover er der peget på nogle temaer, det kunne være relevant at udvalget beskæfti-
gede sig med. Der er derfor lavet et udkast til kommissorium herfor som således vil 
supplere den opgave udvalget aktuelt har der rækker ind i 2011:  

 Opfølgning på bevillingen af 77 mio. kr. til nye tiltag i psykiatrien.   
 
Mødeplan 
 
Møde 1: Mandag den 31. januar 2011  
Møde 2: Mandag den 7. marts 2011  
Møde 3: Onsdag den 6. april 2011  
Møde 4: Mandag den 9. maj 2011  
Møde 5: Mandag den 20. juni 2011  
Møde 6: Mandag den 6. september 2011  
Møde7: Mandag den 26. oktober 2011  
Møde 8: Mandag den 28. november 2011  
 
Temaer 
1) Udvikling af tættere samarbejde og samspil mellem regionen og kommunerne på 
handicapområdet og i den specialiserede socialpsykiatri, samt inden for børne- og 
ungdomspsykiatrien: 
 
Som led i arbejdet med handicapområdet og den specialiserede socialpsykiatri udpe-
ges følgende tre områder med henblik på en nærmere analyse og vurdering: 
 
 Kommunikationsområdet – gennemgang af ydelser og deres sammensætning, så 

ydelserne i højere grad tilpasses de individuelle behov og dermed giver kommu-
nerne bedre mulighed for at træffe beslutning om ydelser og omfang.  

 Undersøgelse af mulighederne for at reducere de stigende udgifter til brugere, der 
permanent bevæger sig mellem kommunale botilbud og regionale indlæggelser.  

 Undersøgelse af dyre særforanstaltninger (private, kommunale og regionale) med 
henblik på at iværksætte tiltag så udgifterne minimeres.  

 
I relation til børne- og ungdomspsykiatrien er der ligeledes behov for at udvikle sam-
arbejde og samspil mellem regionen og kommunerne. Udvalget skal i den forbindelse 
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analysere det fortsat stigende pres på børne- og ungdomspsykiatrien og herunder for-
holdet og samspillet mellem regionale og kommunale ydelser. 
 
Der besøges udvalgte institutioner (fx Geelsgårdsskolen, Sølager, Blindecenter, Skov-
vænget) og børne- og ungdomspsykiatriske centre med det formål at opnå indsigt i det 
kvalitative indhold i tilbuddene herunder effekten heraf. 
  
Der vedlægges et forslag til delkommissorium for disse opgaver.  
 
2) Opfølgning på visioner for fremtidens psykiatri herunder den indholdsmæssige ind-
sat i det psykiatriske behandlingsforløb, som 
 
 pakkeforløb 
 kognitiv terapi (og terapeutisk behandling generelt) 
 m.fl. (der er 10 visioner – flere af dem kunne der måske arbejdes med) 
 
Det foreslås, at udvalget i forbindelse med afrapporteringen til regionsrådet om visio-
nerne for fremtidens psykiatri anmoder om at få til opgave at følge op herpå med fo-
kus på udvalgte dele af visionerne.  
 
3) Udvalget har i forbindelse med afrapportering om medicinering i psykiatrien ønsket 
en opfølgning. Det afklares nærmere med udvalget, hvad der konkret skal følges op 
på.  
 
4) Opfølgning på udmøntning af 77. mio. kr. til udvidelse og nye opgaver i psykiatri-
en; 
 
 udvidelse af behandlingstilbud til ikke psykotiske patienter 
 børne- og ungdomspsykiatri - ventelistenedbringelse 
 etablering af flere OP-team 
 styrket tværgående indsats 
 omdannelse af åbne til lukkede senge 
 
Der besøges relevante psykiatriske centre, distriktspsykiatriske centre, kompetence-
centre m.fl. 
 



 
  

 
Dato: 10. november 2010 
 

 

  

Forslag til delkommissorium for Psykiatri og handicapudvalget  
 
 
Delkommissorium om samarbejde og samspil med kommunerne 
 
Udvalget har fokus på samarbejdet og samspillet mellem regionen og kommunerne og 
mulighederne for at udvikle samarbejdet på handicapområdet og i den specialiserede 
socialpsykiatri, samt inden for børne- og ungdomspsykiatrien  
 
Som led i arbejdet med handicapområdet og den specialiserede socialpsykiatri udpe-
ges følgende tre områder med henblik på en nærmere analyse og vurdering: 
 
 Kommunikationsområdet – gennemgang af ydelser og deres sammensætning, så 

ydelserne i højere grad tilpasses de individuelle behov og dermed giver kommu-
nerne bedre mulighed for at træffe beslutning om ydelser og omfang.  

 Undersøgelse af mulighederne for at reducere de stigende udgifter til brugere, der 
permanent bevæger sig mellem kommunale botilbud og regionale indlæggelser.  

 Undersøgelse af dyre særforanstaltninger (private, kommunale og regionale) med 
henblik på at iværksætte tiltag så udgifterne minimeres.  

 
I relation til børne- og ungdomspsykiatrien er der ligeledes behov for at udvikle sam-
arbejde og samspil mellem regionen og kommunerne. Udvalget skal i den forbindelse 
analysere det fortsat stigende pres på børne- og ungdomspsykiatrien og herunder for-
holdet og samspillet mellem regionale og kommunale ydelser. 
 
I arbejdet besøger Psykiatri og handicapudvalget relevante institutioner og centre med 
henblik på at vurdere kvaliteten i tilbuddene samt konsekvenserne for det fastlagte 
serviceniveau. 
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