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Region Hovedstaden til kamp mod overmedicinering

Forberedelsesudvalget for Region Hovedstaden har i dag besluttet at oprette en Leegemid-
delkomité for regionen. Komiteens opgave bliver at sikre et rationelt og ensartet forbrug af
leegemidler samt at understette dokumentation, kvalitet og sikkerhed gennem det samlede
medicineringsforlgb.

Det er en gruppe eksperter fra hele regionen, der pa opfordring af det midlertidige underud-
valg vedr. sundhed i Region Hovedstaden har analyseret regionens medicinforbrug og har
udarbejdet anbefalinger til det videre arbejde.

Den regionale Lagemiddelkomitte skal iveerksatte aktiviteter pa en reekke omrader:

- nedbringe overmedicineringen pa regionens plejehjem

- bistand til praktiserende laeger, som har patienter der bruger mere end fem leegemidler

- indsats over for underbehandling af patienter med forhgjet blodtryk

- feelles regionale retningslinjer for hospitalernes brug af leegemidler til AIDS-behandling,
nye gigtpraeparater og cancermedicin, - idet 80 pct. af de samlede medicinudgifter pa hospi-
talerne bruges pa disse omrader.

Projekterne er primeert rettet mod en forbedret medicinsk behandling af regionens patienter;
men vil samtidig medfare en bedre udnyttelse af de meget store ressourcer, der anvendes pa
medicin.

Til Region Hovedstadens 1.6 mio borgere bruges der arligt for 1,9 mia. kr. i tilskud til medi-
cin uden for hospitalerne, omtrent 1,9 mia. kr til medicin pa hospitalerne og dertil kommer
borgernes egenbetaling.

”Den regionale arbejdsgruppes indsats er et godt eksempel pa den synergi-effekt, der kan
opnas nar fagfolk fra flere amter/kommuner bringes til at arbejde sammen i den nye region.
Region Hovedstaden leegger med dette udspil op til at ville veere foregangsregion for rationel
leegemiddelanvendelse”, siger Vibeke Rosdahl, formand for det midlertidige underudvalg
vedr. sundhed.



Yderligere oplysninger:

Vibeke Rosdahl, formand for det midlertidige underudvalg vedr. sundhed, tif. 45 88 34 27/
2146 40 42

Koncerndirektgr Svend Hartling, tIf 40 26 68 87

Hanne Rolighed Christensen, ledende overlaege, Klinisk-Farmakologisk Enhed, Bispebjerg
Hospital, tif. 35 31 34 96

Kommunikationsdirektgr Teddy @sterlin Koch, 24 43 93 00



