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Den 25. oktober 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
 
 
SAG NR. 1 

VISIONER FOR FREMTIDENS PSYKIATRI  
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Regionsrådets har den 25. maj 2010 godkendt et kommissorium for Psykiatri og han-
dicapudvalget for 2010 om psykiatriens udvikling de kommende år. Udvalget skal 
med udgangspunkt i de psykiatripolitiske hensigtserklæringer sætte fokus på, i hvil-
ken retning psykiatrien skal bevæge sig i de kommende år, og hvad strategien er for 
psykiatriens overordnede udvikling.  
 
Som inspiration til udvalgets drøftelser blev der på mødet den 20. maj 2010 givet et 
kort oplæg om overvejelserne i Region Hovedstadens Psykiatri for den fremtidige 
udvikling af psykiatrien.  
 
På baggrund heraf ønskede udvalget et oplæg og en drøftelse af processerne igennem 
behandlingssystemet, når et menneske bliver psykisk syg, som blev givet af Peter 
Treufeldt, vicedirektør i Region Hovedstadens Psykiatri på mødet den 26. august 
2010.  
 
Udvalget drøftede samtidig et første oplæg til visioner for fremtidens psykiatri. Ud-
valget fandt, at det var et godt udgangspunkt for fremtidens visioner for psykiatrien 
og havde en række mindre tilføjelser bl.a. i forhold til netværksinddragelse, som 
formanden bad administrationen indarbejde.  
 
Efterfølgende havde udvalget et visionsseminar med fagfolk den 16. september 2010 
for at drøfte, hvor der mere konkret er behov for at sætte ind og dermed styrke visio-
nerne. I forlængelse heraf ønskede udvalget en opstramning i forhold til samarbejde 
mellem kommuner og region, rehabilitering og recovery.  
 
Endelig har udvalget drøftet visionsoplægget med brugere og pårørende, på møde i 
Dialogforum for Psykiatri den 28. september 2010.  
 
Formanden har bedt administrationen udarbejde et visionsoplæg, som er væsentligt 
kortere end det tidligere. Det sker på baggrund af drøftelserne med fagfolk og bruge-
re og pårørende. Hertil kommer, at visionen primært skal anvendes udadrettet af det 
politiske system, hvorfor det er mere hensigtsmæssigt med en kortere vision. Et revi- 
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deret oplæg til visioner for fremtidens psykiatri vedlægges til drøftelse. Ligeledes 
ønskes det drøftet, hvordan visionerne kan formidles fx ved konference eller lignen-
de.  
 
 
 
KONKLUSION 
 
Formanden introducerede 3. udkast til visioner for fremtidens psykiatri, som er pej-
lemærker for de kommende år, og som også skal indgå i Hospitals- og Psykiatriplan 
2020. 
 
Udvalget fandt, at udkastet var rigtig godt og overskueligt med fokus på patienten og 
recovery-procssen. Udvalget drøftede udkastet og havde mindre rettelser herunder 
ønskedes en 10. vision i relation til personalet. Det blev aftalt, at administrationen 
retter til med de givne bemærkningerne, og sender udkastet til en kort skriftlig høring 
hos medlemmerne.  
 
Formanden rejste samtidig spørgsmålet om behovet for at holde en konference for 
dels at få mere konkret indhold på visionerne dels for, at der også kan ske en formid-
ling af visionerne.  
 
Udvalget fandt, at det var en god ide med en konference, og formanden konkludere-
de, at den vil blive søgt fastlagt i februar/marts måned 2011.  
 
 

Sagsnr:  09011101
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Den 25. oktober 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
  
 
SAG NR. 2 

AFRAPPORTERING OM MEDICINERING I PSYKIATRIEN 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Udvalgets afrapportering om medicinering i psykiatrien blev behandlet på møde i 
regionsrådet den 22. juni 2010. På mødet blev der rejst tre problemstillinger som 
udvalget blev bedt om at se på.  
 
De tre problemstillinger omhandler: 
 lægers habilitetskrav som medlem i lægemiddelkomiteer 
 overdødelighed og uforklarlige dødsfald hos psykisk syge 
 psykiatriske patienters rygning. 
 
Administrationen har bedt Region Hovedstadens Psykiatri om en kort beskrivelse 
af problemstillingerne om overdødelighed og rygning, som er indarbejdet i udval-
gets afrapportering. Lægers habilitetskrav er behandlet separat som politiker-
spørgsmål, da det omfatter såvel psykiatri som somatik. 
 
Til brug for udvalgets drøftelser vedlægges fornyet udkast til afrapportering af 
medicinering i psykiatrien. Nye afsnit til udvalgets drøftelser er markeret med 
gult. Desuden vedlægges et kort notat om litteratur gennemgang af rygestop i 
psykiatrien. 
  
 
 
 
KONKLUSION 
 
Udvalget drøftede nyt udkast til afrapportering af medicinering i psykiatrien herun-
der overdødelig hos psykiatriske patienter samt rygning. Formanden konkluderede, at 
med de givne bemærkninger til mindre rettelser godkendes udkastet. 
 
 
 

Sagsnr:  09011101 
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Den 25. oktober 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
  
 
SAG NR. 3 

OPFØLGNING PÅ BUDGETAFTALE 2011 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
På baggrund af budgetaftalen for 2011 ønsker formanden opfølgning på følgende 
punkter: 
 
 Planer for nedlæggelsen af 85 sengepladser på Psykiatrisk Center Sct. Hans og 

flytning af opgavevaretagelsen herfor til de øvrige psykiatriske centre 
 Skabelse af overblik over psykiatriens matrikler og ledelsesforhold med henblik 

på overvejelser om økonomi og faglige forbedringer 
 Status for udmøntning af 77 mio. kr. til udvidelse og nye opgaver i psykiatrien jf. 

mødesag på Regionsrådsmødet den 26. oktober 2010.   
 
 
 
KONKLUSION 
 
Formanden orienterede om, at det på Regionsrådets møde den 26. oktober 2010 for-
ventes, at udvalget får tillægskommissorier om, at udvalget skal arbejde med psykia-
triens matrikler og ledelsesforhold samt udmøntning af 77 mio. kr. til udvidelse og 
nye opgaver i psykiatrien. 
 
Udvalget tog orienteringen til efterretning, og formanden bad administrationen forbe-
rede input til de kommende møder i udvalget.  
 
 
 
 

 
Sagsnr:  09011101
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Den 25. oktober 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
  
 
SAG NR. 4 

MEDDELELSER OG GENSIDIG ORIENTERING 

 
 
 
 
Ingen bemærkninger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sagsnr:  09011101 
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Den 25. oktober 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
  
 
SAG NR. 5 

EVENTUELT 
 
 
Udvalget aftalte et ekstraordinært møde forbeholdt drøftelsen af psykiatriens matrik-
ler og ledelsesforhold den 13. december 2010 kl. 16.00 – 18.00 på regionsgården. 
 
Formanden oplyste, at udvalget på næste møde den 22. november 2010 forelægges 
en mødeplan for 2011 til drøftelse. I den forbindelse aftalte udvalget, under forbe-
hold af Regionsrådets godkendelse, at første møde i Psykiatri og handicapudvalget 
afholdes den 31. januar 2011.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mødets sluttede kl. 19.15. 
 
Næste møde holdes den 22. november 2010. 
 
 
 
 
 
 
Sagsnr:  09011101 
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