LEVEVANER
De efterfplgende sporgsmal omhandler dine kostvaner
Hvor mange maltider spiser du normalt om dagen?

Frugt, kage, brgd og lignende imellem méltiderne betragtes som et reelt maltid, mens drikkevarer og slik ikke betragtes
som et maltid

Dl D 2 D 3 D4I:I5 I:I 6 I:I flere end 6 maltider

Hyvilken type brgd vzelger du oftest?
Sat gerne flere krydser

I:' lyst eller mgrkt rugbrgd
D fuldkornsrugbrgd

O franskbrgd

O groft franskbrgd

I:' italiensk brgd

I:' andet

Hyvilken type fedtstof bruger du pa dit brgd? St gerne flere krydser.
O ingen

I:' minarine

O plantemargarine

O smgr

O kergarden

I:' fedt

Hvor ofte har du spist nedenstaende palzeg indenfor den sidste uge.
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5-7 gange/ugentligt

L1 ost 0% -17% (0-30+)
[ ost 27%-38% (45+-70+)
O paleg, almindeligt

O fiskepéleg

] &g

I:I mayonnaise/palegssalater

] grgntsager

OoOoOoO0OoOfe-
OoooOoOodd
Oooooodd

I:I marmelade/honning



Hvor ofte har du spist fglgende typer varm mad indenfor den sidste uge?
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5-7 gange/ugentligt

[ oksekpd/kalvekgd
I:I svinekgd

I:I fjerkrae

[ fisk

I:I indmad

O @ggeretter

I:I grontsags-/vegetarretter
I:I grod

O ferdigretter

I:I pizza/burger

I O O Y
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Oooooooooon

O pglser og lignende

Hyvilken type fedtstof bruger du i madlavningen? Szt gerne flere krydser.
ingen

stegemargarine

plantemargarine

smgr

kergarden

fedt/palmin

mad-/salatolie

olivenolie

majs-/,solsikke-/eller vindruekerneolie

OoooOooooon

andet

Hvor ofte har du spist kartofler/pasta/ris og lignende til din varme mad indenfor den sidste
uge?

0 1-2 3-4 5.7 gange/ ugentligt

O O ] [ kartofler

O O O Opasta

O O ] ] ris/bulgur og lign.
O O O DOored

O O O [ andet



Hvor ofte har du spist grgntsager som
tilbehgr til den varme mad indenfor den
sidste uge?
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- gange/ugentligt
salat eller rakost
kogte grgntsager

grgntsager i sammen-
kogte retter el. wok

O OoOdgd-
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O OO0
O OO0

andet

Hvor meget frugt spiser du normalt i lgbet af en dag/uge?
1 portion = 1 stk. eller 1 di

O ingen

I:' 1-2 pr uge

I:' 3-4 pruge

I:' 5-6 pruge

I:' 1-2 pr dag

I:' 3-4 pr dag

I:' 5-6 pr dag

[ mere end 6 prdag

Hvordan vurderer du dine nuvaerende kostvaner?
O sunde og ern@ringsrigtige, spring til spgrgsmal G

D fornuftige

O rimelig fornuftige

D ikke specielt fornuftige

O elendige

Synes du at det er ngdvendigt at du spiser mere sundt?
I:' meget ngdvendigt

O ngdvendigt

I:' kun lidt ngdvendigt

I:' behgver ikke at @ndre kostvaner, ga til G




