
baseline 1 år 3 år 5 år

personer i høj risiko for hjertekarsygdom deltagelse på hold (kost/motion, rygestop)

personer med lav risiko for hjertekarsygdom

S, H, L: spørgeskema, helbredsundersøgelse, livsstilssamtale S: kun spørgeskema tilsendt

A
Høj

intensitets
intervention

11.708

B
Lav

intensitets
intervention

1.308

C
Ingen

Intervention

5.264 ud
af 48.258

S
63,9%

S
63,1%

S
94,8%

S,H,L
62,3%

S,H,L
62,6%

S
62,0%

S
63,3%

S
95,1%

S,H,L
52,5%

S,H,L
61.0%

S,H,L
61,5%

S,H,L
79,8%

S,H,L
61,3%

S
93,6%

S,H,L
64,0%

S
tu

d
ie

p
o
p

u
la

ti
o
n

e
n

i
In

te
r9

9
:
6

1
.3

0
1

p
e
rs

o
n
e
r

S,H,L
85,7%

S
96,5%


