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Helle Ulrichsen om 
specialeplaner: Vi går i 
gang til september
Den forsigtige optimisme omkring økonomien i Region 
Hovedstaden får indflydelse på specialplanlægningen, som 
mange ansatte venter med spænding på.

Af Hanne Stetting Duvå 



Nu ser det ud til, at planlægningen kan blive 
grundig og seriøs, fordi der kan sættes et helt år 
af til arbejdet. 



”Det egentlige arbejde går i gang til efteråret,” 
siger Helle Ulrichsen.  Nyhedsbrevet Region 
Hovedstaden interviewer hende en lille uge efter 
specialekonferencen 8. juni, hvor politikere, 
sundhedsfaglige og topledere mødtes for at høre 
om udfordringerne inden for ni specialer i 
regionens sygehusvæsen. 



I mellemtiden har der været økonomiske 
forhandlinger med regeringen. De betyder, at 
regionen kommer til at mangle 400-500 mio. kr. 
til næste år, hvilket er langt mindre end de 1,6 
mia. kr., som var udgangspunktet for 
forhandlingerne. 



”Med resultatet af de økonomiske forhandlinger 
ser det ud til, at vi kan få det år, der skal til for 
at lave et grundigt stykke arbejde, så vi undgår 
hovsa-løsninger, ” siger Helle Ulrichsen. 



Procesplan klar til august



I løbet af august vil der ligge en procesplan klar 
for det videre arbejde med specialerne i Region 
Hovedstaden. 



Når den er blevet drøftet med politikerne, kan 
arbejdet fortsætte. Over sommerferien vil 
regionen danne en række faglige råd, som skal 
arbejde med planerne. 



Rådene vil svare til de nuværende 
”sundhedsfaglige råd”, som de kaldes i 
Frederiksborg Amt og i H:S, eller ”specialeråd”, 
som de kaldes i Københavns Amt. 



”Rådene vil dække de kendte specialer, og der 
vil desuden blive flere tværgående råd, som fx 
kunne være diabetes og demens,” siger Helle 
Ulrichsen. 



Toget kører allerede



Efter de 42 specialebeskrivelser blev afleveret i 
april, har der været gang i aktiviteter, der peger 
fremad. 



”Politikerne har været på besøg på sygehuse og 

hospitaler. De blev færdige 12. juni, hvor de 
besøgte Bornholms Centralsygehus,” siger Helle 
Ulrichsen. 



Regionen har også holdt i alt tre konferencer om 
emnet. Den første handlede om strukturen i 
H:S, Københavns og Frederiksborg amter og i 
Bornholms Regionskommune. 



Den næste konference gennemgik de 
overordnede principper for specialeplanlægning. 
Og den sidste var konferencen 8. juni, hvor man 
gik tæt på ni udvalgte områder. 



Læs mere i artiklen ”Sådan var specialer og 
deltagere valgt ud til konferencen 8. juni” 



Se powerpoint fra konferencen 8. juni

Sådan var specialer og 
deltagere valgt ud til 
konferencen 8. juni
Politikerne, direktører og en gruppe 
medarbejderrepræsentanter var sammen med 55 
medlemmer fra specialegrupperne inviteret til konferencen, 
hvor ni specialer blev præsenteret.

Af Hanne Stetting Duvå 



Oplæggene var udvalgt, så de dækkede 
området bredt. Det var kardiologi, onkologi, 
neurologi, ortopædkirurgi, urologi og kirurgi. 
Der blev også præsenteret tre tværgående 
specialer: Radiologi, anæstesi og demens. 



Hvert område skulle dække store patientgrupper 
med dyre forløb. Der skulle være 
dokumenterede muligheder for forbedringer og 
en eksplosiv vækst inden for mulighederne for 
ny behandling. Det var motivationen for at 
vælge netop de områder ud, fremgik det af 
Bente Ourø Rørths introduktion til konferencen. 
Hun er sygeplejedirektør i Frederiksborg Amt og 
medlem af styregruppen. 



Konferencens sidste indlæg handlede om 
manglen på fagfolk - særligt sygeplejersker og 
speciallæger. 



Konferencen måtte ikke være uoverskuelig




Der er i alt ca. 300 medlemmer af 
specialegrupperne, men kun 55 var inviteret 
med til konferencen. 



”Politikerne skulle have mulighed for at danne 
sig et overblik og ikke drukne helt i fagfolk. 
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Derfor var kun udvalgte inviteret,” forklarer 
regionsdirektør Helle Ulrichsen. 



De 55 var udvalgt efter en nøje plan, der havde 
til formål at dække så mange fagområder som 
muligt, fortæller kontorchef Lars Kinnerup fra 
Københavns Amt, der har ansvar for 
konferencen. 



”Til at starte med vil jeg lige sige til alle dem, 
der ikke var valgt ud, at det ikke er fordi, deres 
arbejde ikke er vigtigt. Men det ville ikke yde 
nogen retfærdighed, hvis vi skulle have 
præsenteret alle 42 rapporter på tre timer, ” 
siger han. 



”Der var dels inviteret to-tre personer fra de 
grupper, der skulle holde oplæg. Dels én 
fagperson fra hvert af de øvrige større 
specialeområder. Men ingen fra de små 
specialer. Konferencen måtte ikke blive for stor 
og uoverskuelig,” forklarer han. 



Udover politikerne, der var mødt talstærkt op, 
deltog Helle Ulrichsen, Morten Rand Jensen og 
Jeannette Birkelund fra koncerndirektionen. 



Der var desuden inviteret én person fra 
direktionen på hvert sygehus, og her var både 
lægefaglige, sygeplejefaglige og ledere med 
økonomisk og administrativ baggrund 
repræsenteret. 



Medlemmerne af det midlertidige 
hovedsamarbejdsudvalg MT-HSU var også 
inviteret. 



Se powerpoint fra konferencen 8. juni 

Fokus på kræft, ledelse og 
akkreditering
11 politikere i ”Underudvalg vedrørende sygehusstruktur” 
skal arbejde med tre vigtige områder: Kræft, akkreditering 
og strukturen for, hvordan sygehusene ledes. Det blev 
besluttet i forberedelsesudvalget 9. maj 2006.

Udvalget er - ligesom andre udvalg i regionerne 
bortset fra forretningsudvalgene – et ad 
hoc-udvalg med en nøje beskrevet opgave. 



Lovgivningen for regionerne tillader nemlig ikke 
det almindelige udvalgsstyre kendt fra 
kommunerne med stående udvalg, der 
varetager den umiddelbare forvaltning af 
opgaver. 

stet



FAKTA




Sygehusstruktur-udvalgets medlemmer og 
opgaver



Medlemmerne:



Jørgen Christensen (V) - formand 



Knud Andersen (V) 



Benedikte Kiær (C) 



Kirsten Lee (B) 



John Philip (B) 



Per Wille-Jørgensen (Ø) 



Laila Lindén (A) 



Per Seerup Knudsen (A) 



Leif Flemming Jensen (A) 



Marie Fugl (F) 



Anna Rosbach (O) 



Opgaverne:



Kræftområdet



1. De enkelte enheders kræftplaner og 
indsatsområder. 



2. Specialegruppernes arbejde på området, 
herunder den internationale udvikling. 



3. Den nationale kræftplan.



4. Samspillet med Region Sjælland på 
kræftområdet.



Ledelsesstruktur på sygehusområdet



De nuværende ledelsesstrukturer på 
sygehusene i regionen beskrives. Fordele og 
ulemper ved de forskellige modeller i regionen 
analyseres og vurderes. 



Akkreditering



Det nuværende arbejde med akkreditering og 
den danske kvalitetsmodel beskrives. Fordele og 
ulemper ved de forskellige modeller i regionen 
analyseres og vurderes.

Kilde: Region Hovedstaden, 9. maj 2006.



Læs underudvalgets kommissorium 
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