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Forord

Sundhedsomradet er et af hovedstadsregionens staerkeste kort i den
internationale konkurrence. Det geelder bade i forhold til forskning,
kommercialisering, patientbehandling og uddannelse, hvor der fin-
des store potentialer og mange talenter.

Globaliseringen betyder, at regionen er i en stadig eget international
konkurrence. Det er derfor vigtigt, at vi til stadighed udvikler os, sa
vi kan beholde vores styrkeposition inden for sundhedsomradet og
tilbyde behandling og diagnosticering af patienter pa hgjt niveau.

For at synliggere og anerkende miljoer pa hospitalerne og univer-
siteter, som i dag er i den absolutte verdensklasse - og dem er der
en del af - sd har regionsradet indfort prisen "Global Excellence - i
sundhed”. Det er en helt ny og anderledes pris, som er etableret i
teet samarbejde med Kebenhavns Universitet og Danmarks Tekniske
Universitet. Prisen er udviklet med det fokus at fremme faglige mil-
joer i verdensklasse inden for sundhedsomradet pa bade regionens
hospitaler og universiteter.

At kunne tilbyde patientbehandling i verdensklasse nar vi kun
gennem en mangesidig indsats. Hvor vi til stadighed straeber efter
at kunne tilbyde den bedste undervisning af sundhedspersonalet.
Hvor vi har steerke forskningsmiljger inden for sundhedsomradet,
herunder at vi kan tiltreekke de bedste nationale og internationale
forskere. Og hvor vi formar at omsette vores viden til nye og bedre
produkter og behandlingsmetoder.

Dette kreever en indsats, hvor vi stotter i bredden - men det kraever
ogsd, at vi stetter udviklingen af fyrtarne i den absolutte verdens-
Kklasse. Med fyrtarnene viser vi, at vi er pd forkant med udviklingen,
og at vi kan tilbyde det bedste til regionens borgere inden for fore-
byggelse, diagnose og behandling. Samtidig viser vi over for omver-
denen, at vi er attraktive samarbejdspartnere, hvorved vi nemmere
kan tiltrekke og fastholde de bedste medarbejdere og forskere til
hospitalerne og universiteterne.

I 2010 uddeler Region Hovedstaden ti Global Excellence priser til
afdelinger og enheder pa regionens universiteter og/eller hospitaler,
der alle repraesenterer Global Excellence - i sundhed.

De ti vindere er udvalgt af et internationalt bedemmelsespanel i
hard konkurrence med 19 andre anspgere, som tilsammen viser, at
der er mange meget steerke miljoer i regionen - pa bade universi-
teter og hospitaler. Global Excellence tildeles for en periode af fem

ar. Med prisen folger en bevilling pa 1,5 mio. kr., som kan bruges til
for eksempel tiltreekning af internationale forskere og behandlere og
afholdelse af internationale symposier.

Pa de naste sider i kataloget kan du leese om de ti udvalgte Global
Excellence enheder, og hvordan de med deres store engagement og
viden arbejder for bedre sundhed - til gavn for patienter og borgere
iregionen.

Vi ser frem til, at vi i de kommende &r kan tilfgje endnu flere Global

Excellence enheder til oversigten over den absolutte verdensklasse.
Potentialet er jo til stede.

Med venlig hilsen

Vibeke Storm Rasmussen




De modtager en Global Excellence pris

7 Copenhagen HIV Programme, Kgbenhavns Universitet og Rigshospitalet
9 Klinik for Klinisk Fysiologi, Nuklearmedicin og PET, Rigshospitalet
11 Lungemedicinsk Sektion, Hvidovre Hospital

13 Forskningsenhed for Aldringens Molekylaere Neurobiologi,
Center for Sund Aldring, Kgbenhavns Universitet

15 Radioterapiklinikken, Rigshospitalet

In order to compete succesfully and in order to be able to provide patients with the very best treat- 17
ment, high quality and continuous innovation must be at the very heart of health care services. With

the appointment of these ten Global Excellence hospital and university units, the Capital Region of 19 Dansk Hovedpinecenter, Glostrup Hospital
Denmark is rightly promoting highly qualified professional environments of international standard

to serve as important pioneers in the region. 21 Gynaekologisk Klinik, Rigshospitalet

Afdeling for Vaekst og Reproduktion, Rigshospitalet

23 Nationalt Videnscenter for Demens, Rigshospitalet

Lord Darzi of Denham PC, KBE, professor i kirurgi, Imperial College London
Medlem af Global Excellence bedgmmelsesudvalget 25 Dansk Allergicenter, Gentofte Hospital




Copenhagen HIV Programme laver forskning i verdensklasse pa HIV-omradet.
P3 billedet ses professor pa Kebenhavns Universitet og drmed. Jens Lundgren.

Pa sporet af en bedre HIV-behandling

Copenhagen HIV Programme (CHIP), Kebenhavns Universitet og Rigshospitalet forsker i
HIV og andre infektionssygdomme. Professor ved Kgbenhavns Universitet og dr.med. Jens
Lundgren fra CHIP forklarer her, hvordan den danske forskningsenhed forsgger at forbedre
behandlingen over hele verden.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

I CHIP arbejder vi pa at forbedre behandlingen af patienter med HIV og andre infektions-
sygdomme. Blandt andet ved at belyse fordele og ulemper ved de medicinske behandlinger.
Men ogsd ved at undersgge, om man med fordel kan bruge de eksisterende behandlinger pa
en ny made.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder [ med?

I CHIP starter og koordinerer vi forskningsprojekter, som bliver gennemfort i et internatio-
nalt netveerk, vi har faet opbygget gennem de sidste 20 ar. I dag bestar netvarket af mere
end 200 hospitaler fra hele verden.

Vores samarbejdspartnere er dels de hospitalsafdelinger, der passer patienter med HIV og
andre infektionssygdomme, og dels andre forskningsgrupper. Vi arbejder ogsa sammen
med European Centre for Disease Control, WHO og USA’s foderale forskningsinstitut "Na-
tional Institutes of Health”.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra CHIP de seneste ar?
Vi har dokumenteret, at HIV-medicinen indtil videre har holdt sin effekt i mere end ti ar. Til
gengeld er det skadeligt for HIV-patienter, hvis de holder en pause med at tage medicinen.

Vi har ogsa fundet frem til, at nogle former for HIV-medicin eger risikoen for hjerte-kar-syg-
dom og nyresygdom - is@r hos patienter, der i forvejen har en oget risiko for at udvikle disse
sygdomme. Og endelig kan jeg naevne, at vi har bevist, at et belastet immunsystem oger
risikoen for at udvikle traditionelle aldersrelaterede sygdomme som hjerte-kar-sygdom, le-
ver- og nyresygdom og kreeft. Det giver perspektiver for nye behandlinger af disse folkesyg-
domme, fordi vi har faet en forstdelse for, hvordan sygdommene opstar.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

Lige nu arbejder vi pa at afklare, om HIV-medicin ber gives tidligere i forlebet af HIV-syg-
dommen, end man gor i dag. Vi underseger ogsd, i hvilket omfang HIV-positive patienter,
der tager HIV-medicin, smitter deres seksualpartnere. Ligesom vi prover at forbedre strate-
gierne for at identificere HIV-positive patienter tidligere i forlgbet.

Vi forseger ogsa at forbedre behandlingsmulighederne for HIV-positive patienter i @steuro-
pa: Mange far ikke den HIV-medicin, de har brug for, og samtidig har en hej forekomst af
tuberkulose og leverbeta@ndelse bidraget til mange dedsfald, der kunne undgas. I samme
boldgade arbejder vi pa at belyse samspillet mellem tuberkulose og leverbetendelsesinfek-
tioner pa den ene side og HIV pa den anden side. Vi forsoger i det hele taget at forbedre
kommunikationen af vores forskningsresultater til behandlere over hele verden - ogsa i
udviklingslandene - sa flest mulige patienter over hele jorden fir gavn af de nyeste land-
vindinger.

Tildeling af Global Excellence
Copenhagen HIV Programme
(CHIP) tildeles Global Excellence
for at veere et anerkendt knude-
punkt for international forskning

i verdensklasse pa HIV-omradet.
CHIP har i mange &r veeret aktiv
inden for formidling af resultater,
uddannelse og patientbehand-
ling. CHIP stér isaer staerkt ved,
at de har et godt samarbejde
med de kliniske afdelinger, og
kvaliteten i CHIP's arbejde styrkes
af, at enheden har ansatte netop
pa bade Kebenhavns Universitet
og Rigshospitalet. Desuden har
CHIP’s innovative arbejde og
store internationale netveerk vist
sig brugbart i forbindelse med
andre omrader inden for infektion
og vira, eksempelvis influenzabe-
redskab i forbindelse med HIN1.

Fakta

Copenhagen HIV Programme
(CHIP) er en uafhaengig forsk-
ningsinstitution med hovedkontor
pa Kgbenhavns Universitet. CHIP
har omkring 40 medarbejdere.

Kontaktperson
Professor, dr.med. Jens Lundgren
- jdl@cphiv.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Klinik for Klinisk Fysiologi, Nuklearmedicin og PET er helt i front pa forskningssiden og har en hgj kvalitet i arbejdet med patienterne.
P4 billedet ses professor ved Kgbenhavns Universitet og drmed. Andreas Kjear.

N

Billeddiagnostik pa molekylzert niveau

Professor ved Kgbenhavns Universitet og dr.med. Andreas Kjaer fra Rigshospitalets Klinik for
Klinisk Fysiologi, Nuklearmedicin & PET forklarer, at hans forskerteam arbejder pa at udvikle
nye metoder til at skanne krasftpatienter, s& man helt ned pd molekyleniveau kan give patien-
ten en diagnose. Det er et vigtigt skridt pd vejen mod individuelle krasftbehandlinger.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

I forst omgang vil vores forskning fore til bedre diagnostik og behandling af patienter med
en serlig type kraeftsvulster i hjernen. Pa lengere sigt vil vore metoder ogsa finde anvendel-
se ved andre former for kraeft og komme en meget storre patientgruppe til gode. Metoderne
ventes at finde anvendelse i praksis allerede inden for fa ar. For eksempel har vi for nyligt
udviklet en ny PET-skanningsmetode, som vi allerede nu anvender i den daglige rutine.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Nar vi laver en PET-skanning, far patienten sprojtet radioaktivt merkede sporstoffer ind i
kroppen, inden de bliver skannet. Ved udvikling af nye sporstoffer arbejder vi med at vide-
refore resultater fra laboratoriet direkte til klinikken.

En succesfuld udvikling af disse nye metoder kreaever et tveerfagligt samarbejde, og at man
traekker pa mange forskellige kompetencer. Vi samarbejder med en rakke afdelinger pa
Rigshospitalet - udover vores egen klinik deltager blandt andet mave-tarm-kirurgisk afde-
ling og kraeftafdelingen. Endvidere indgar ogsa afdelinger pd Kebenhavns Universitet samt
Danmarks Tekniske Universitet.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra jeres forskerteam fra de senere ar?

Vi har opbygget en forskningsplatform til udvikling og afprevning af nye PET-sporstoffer
fra laboratorium til patienterne pa vores klinik. Vi har ligeledes udviklet og indfert en ny
og bedre PET-skanningsmetode til patienter med en specifik form for kreft i hjernen, og
endelig er vi blevet udneavnt til Europeisk Centre of Excellence for arbejdet med en sarlig
type kreftsvulster i hjernen.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

Det kan bedst beskrives ved en reekke udvalgte eksempler pa, hvordan vi forudser, at de nye

mader at rentgenfotografere og skanne pa helt ned pa molekylart plan vil komme patien-

terne til gavn:

- Fa timer efter en testdosis af kemoterapi kan en skanning af patienten forudse, om be-
handlingen vil virke. Specielt ved manglende effekt kan man indlede en anden behand-
ling uden forsinkelse.

- Udveelgelse af patienter, der er egnede til en behandling, der hemmer den karvakst, som
er forudseetning for, at kreeftsvulster kan vokse, vil blive baseret pa en skanning, der vi-
ser, at patienterne faktisk har denne karvakst. Patienten bliver kun behandlet, hvis det
skonnes nodvendigt - og det vil forventeligt fore til en hgjere succesrate.

- Vi kan ved hjalp af en seerlig PET-skanning pavise, om en kreeftsvulst vil sprede sig. Det
kan bruges til at vaelge den bedste behandling af patienten. Desuden kan den valgte be-
handling malrettes mod de omrader, hvor spredningen vil vaere serligt aggressiv.

Tildeling af Global Excellence
Klinik for Klinisk Fysiologi, Nukle-
armedicin og PET tildeles Global
Excellence for at veere i front pa
forskningssiden i kombination
med hgj kvalitet i arbejdet med
patienterne. Klinikken er aner-
kendt som Centre of Excellence
og udvikler nye teknikker for

at forbedre diagnostikken og
skreeddersyr behandlingen af
kraeftpatienter med svulster.
Klinikkens unikke og tvaerdiscipli-
naere ekspertise inden for deres
felt indeholder samarbejde med
erhvervslivet og rummer desuden
et stort potentiale for opnaelse af
nye, banebrydende forskningsre-
sultater til gavn for patienterne.

Fakta

Klinik for Klinisk Fysiologi, Nuklear-
medicin og PET er en del af Diag-

nostisk Center pa Rigshospitalet.
Klinikken har 90 medarbejdere.

Kontaktperson:
Professor, dr.med. Andreas Kjaer -
kjaer@rh.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Lungemedicinsk Sektion er toneangivende bade nationalt og internationalt inden for forskning i KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesygdom).
Pa billedet ses professor ved Kabenhavns Universitet og drmed. Jargen Vestbo. | baggrunden ses to deltagere i Jorgen Vestbos forskningsprojekt.

Bedre livskvalitet til KOL-patienterne

Drmed. Jargen Vestbo er lungemedicinsk professor ved bdde Kgbenhavns Universitet og
University of Manchester - og det er et godt udtryk for det internationale samarbejde, for-
skerne i Lungemedicinsk Sektion pa Hvidovre Hospital indgar i, ndr de bedriver deres forsk-
ning i kronisk obstruktiv lungesygdom - ogsé kaldet KOL.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Vi arbejder med kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) - hovedsagelig forsker vi i sygdom-
men, men vi arbejder ogsa med at fa forskningens resultater overfort til behandlingen af de
430.000 danske patienter med KOL. Endelig arbejder vi ogsa med at udbrede viden om KOL.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Vi deltager pa forskellige niveauer i underspgelser af genetik og KOL. Vi udferer medicinsk
behandling og rehabilitering. Vi er ogsa meget involveret i at formidle viden om KOL, her-
under retningslinjer for behandling af KOL - i Danmark savel som globalt. Vi deltager ogsa
aktivt i udvikling af nye leegemidler, der kan hjelpe patienter med KOL.

"Vi” er i denne sammenheng en handfuld lungemedicinske specialleeger, ph.d.-studerende,
forskningssygeplejersker, sygeplejersker og fysioterapeuter, der til daglig arbejder med KOL
patienter.

Vi er aktive i internationale netvaerk, og vores samarbejdspartnere finder vi i Manchester,
Cambridge, Edinburgh, Maastricht, Barcelona, Boston, Omaha og Vancouver.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra jeres forskning de seneste ar?

Vi har deltaget i det hidtil sterste kliniske studie af KOL - kaldet TORCH-studiet. Samtidig
har vores interesse for, hvorfor nogle patienter tager deres medicin og andre ikke gor, fort
til et storre forskningsprojekt stottet af TRYGfonden, Sundhedsministeriet og Danmarks
Lungeforening.

Endelig vil jeg ogsd fremhave ECLIPSE-studiet, som forspger at forstd sygdommen KOL
bedre, og hvor vi netop nu publicerer de forste resultater.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?
Vores overordnede mal er at forbedre og fastholde livskvaliteten for KOL-patienterne.

Forst og fremmest handler det om at opna en forstdelse for sygdommen KOL. Det skulle
gerne lede til, at vi udvikler bedre behandlingsmetoder - og at patienterne far tilbudt de nye
behandlinger, der udvikles i kraft af vores forskning.

Tildeling af Global Excellence
Lungemedicinsk Sektion tildeles
Global Excellence, fordi de er
toneangivende bade nationalt og
internationalt inden for forskning i
KOL (Kronisk Obstruktiv Lunge-
sygdom). Sektionen indgér i store
samarbejder med andre Klinikker,
er staerkt repraesenteret inden
for udvikling af retningslinjer pa
omradet og har indfert og udvik-
let lungemedicinsk rehabilitering.
Sektionen daekker hele viften fra
grundforskning til behandling af
patienterne og implementeringen
af forskningen samt uddannelse,
formidling og samarbejde med
erhvervslivet. Lungemedicinsk
Sektion spiller en storrolle i
arbejdet med at saette KOL pa
landkortet, hvilket er vigtigt, seer-
ligt da KOL fremover formodentlig
vil blive mere alvorligt og udbredt i
befolkningen.

Fakta

Lungemedicinsk Sektion er en
del af Hjerte-Lungemedicinsk
Afdeling pa& Hvidovre Hospital.
Sektionen har omkring 60 med-
arbejdere.

Kontaktperson
Professor, dr.med. Jargen Vestbo
- joergen.vestbo@hvh.regionh.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Forskningsenhed for Aldringens Molekylaere Neurobiologi, Center for Sund Aldring har en staerk position inden for bade innovativ forskning og uddannelse.
P3 billedet ses professor ved Kgbenhavns Universitet og drmed Albert Gjedde.

Laengere liv til hjernens celler

Professor og dr.med ved Kagbenhavns Universitet Albert Gjedde er med i Forskningsenhed
for Aldringens Molekylaere Neurobiologi, Center for Sund Aldring, Kabenhavns Universitet. Her
forskes der i aldersrelaterede hjernesygdomme, som for eksempel Alzheimers sygdom.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?
Vores arbejde er afgerende for forstdelsen og forsinkelsen af aldringsprocesser i hjernen. Det
galder iser de store patientgrupper med Alzheimers eller Parkinsons sygdomme.

Det handler altsd om de forandringer i hjernen, som optreder med alderen. Vi fokuserer
pé forbindelserne mellem hjernens energiomsatning, kommunikationen mellem hjernens
forskellige dele ved hjelp af hormonet dopamin, og vi sammenholder det med patientens
adfeerd og livsstil og de fremadskridende aldringsprocesser.

Hjernens energiomsatning og kommunikationen mellem hjernens dele er snavert forbund-
ne, bade i hjernebarken og i hjernens indre, og begge dele @ndres med alderen, men med
forskellig hastighed i forskellige dele af hjernen. £Andringerne skyldes hjernens henfald i
forbindelse med sygdomme, som Alzheimers og Parkinsons sygdomme.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Vi arbejder ved at male hjerneomradernes energiomseetning og deres kommunikation ved
hjelp af skanninger af levende hjerner og undersegelse af aktiviteten i dyreforsegshjerner.
Det sker i et samarbejde mellem universiteterne i Kebenhavn, Arhus, Oslo og Stockholm
samt USA’s foderale forskningsinstitut, National Institutes of Health i Washington D.C. i
USA.

Kan du fremheve enkelte store resultater fra jeres enhed de senere ar?

Vi har belyst betydningen af adfaerd og livsstil for dopaminmengden i hjernen - og dermed
for kommunikationen mellem hjernecellerne. Vi har ogsa undersegt den utilstraekkelige ilt-
forsynings betydning for ophobning af affaldsstoffer i hjernen, samt energiomsatningens
betydning for "motorerne” i hjernecellernes indre og for motorernes henfald med alderen.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

Med den viden, vi opnar, bliver det med tiden muligt at udskyde hjernecellers henfald. Det
betyder, at hjernen ikke svigter i utide - og det vil veere en stor gevinst naturligvis for den
enkelte person og de pargrende, men ogsa for hele samfundet.

Tildeling af Global Excellence
Forskningsenhed for Aldringens
Molekylzere Neurobiologi, Center
for Sund Aldring tildeles Global
Excellence for deres staerke
position inden for bade innovativ
forskning, uddannelse, samar-
pbejde med erhvervslivet samt
formidling. Der bliver stadig flere
eeldre i samfundet, og antallet af
eeldre med fx Alzheimers sygdom
stiger tilsvarende. Opfyldelsen af
denne befolkningsgruppes behov
for behandling og pleje kraever
bedre diagnostiske, forebyg-
gende og terapeutiske veerktgjer,
og forskningsenheden fokuserer
pa den nedvendige indsigt i lidel-
sernes arsager og mekanismer.
Dette arbejde er en betingelse
for fremme af sund aldring og
reduktionen af konsekvenserne
for sundhedsveesenet, patienter-
ne, pargrende og samfundet i al
almindelighed. Ansggeren tiltraek-
ker pa denne baggrund mange
internationale forskere

Fakta

Forskningsenhed for Aldringens
Molekylzere Neurobiologi, Center
for Sund Aldring harer under Ka-
benhavns Universitet. Centret har
omkring 120 medarbejdere.

Kontaktperson
Professor, dr.med. Albert Gjedde
- giedde@sund.ku.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Radioterapiklinikken er en af de teknologisk mest avancerede klinikker i verden.
P4 billedet ses professor ved Kabenhavns Universitet og drmed. Lena Specht.

Optimeret stralebehandling pa Rigshospitalet

Radioterapiklinikken arbejder med stralebehandling af kreeftsygdomme - bade ved at be-
handle patienter og ved at forske. Professor ved Kgbenhavns Universitet og drmed. Lena
Specht forklarer her, hvordan Klinikken arbejder med at udforske og indfare de nyeste frem-
skridt.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Vores arbejde betyder, at flere patienter helbredes for kraeft med ferre bivirkninger. Ved at
udvikle og optimere strdlebehandling kan vi ramme svulstomraderne med stor praecision -
og give langt mindre straling til det omgivende vaev.

Vi har indfert forbedringer for flere kraeftsvulsttyper gennem de seneste fem til ti ar -
blandt andet brystkreaeft, lymfekreeft, prostatakreft, lungekraeft, livmoderhalskreeft, hjer-
nesvulster og hoved-hals-kreeft.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Det kliniske og forskningsmessige arbejde foregdr i samarbejde mellem flere laegelige
specialer og fysikere, ingenigrer og radiografer. Vi har et meget teet samarbejde med PET-
centret pa Rigshospitalet, Kebenhavns Universitet, Danmarks Tekniske Universitet (DTU)
og Niels Bohr Instituttet. Herudover samarbejder vi med blandt andet med universitetet i
Lund, Netherlands Cancer Institute, Institut Gustave Roussy i Paris, Stanford University og
National Cancer Institute.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra jeres klinik de seneste ar?

Vi har bevist, at ved at tilpasse strdlebehandlingen af brystkraft i venstre bryst med patien-
tens dndedraet kan vi nasten helt undga at medbestrédle hjertet og venstre kranspulsare.
Dermed kan vi reducere eller fjerne disse patienters risiko for at de af hjertesygdom, der er
opstaet i forbindelse med behandlingen.

Afdelingen har sammen med Institut Gustave Roussy udviklet praecisionsstralebehandling
til patienter med lymfekreft. Derfor kan vi i dag strdle meget preecist i det syge omrade og
undga at bestréle raske dele af kroppen Det har reduceret risikoen for langvarige eller kro-
niske bivirkninger meget vaesentligt.

Som de forste i Skandinavien indferte vi i 2000 hejpreecisionsstralebehandling til flere
kreefttyper. Vi har i begyndelsen af 2010, som de forste i verden, indfert en endnu mere
avanceret form for strdlebehandling, hvor straleapparatet beveeger sig rundt om patienten
under stralebehandlingen.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

Vivil snart i gang med at afpreve en ny skanningsmetode, hvor man kan se, hvordan svulst-
veevet sa at sige opforer sig. Det giver mulighed for en mere preecis stralebehandling, hvor
man kan differentiere dosis inde i svulsten. Vi arbejder ogsa med at udvikle en metode,
sd man kan iagttage kraeftsvulsten under behandling. Pa den made kan stralefeltet folge
svulsten, hvis den bevager sig - for eksempel pa grund af andedrettet. Endelig forseger vi
ogsd sammen med DTU at udvikle nye metoder, som gor det lettere at indkredse og tegne
svulster og gore tegningen mere preecis.

Tildeling af Global Excellence
Radioterapiklinikken tildeles
Global Excellence for at veere en
af de mest teknologisk avance-
rede klinikker i verden. Samtidig
er den en af de storste strale-
terapiklinikker i Europa malt pa
patientvolumen. Klinikken var
blandt de fgrste i verden til at til-
byde en sezerlig type behandling til
brystkraeftpatienter og er blandt
dem, der har stgrst erfaring med
denne behandlingstype. Klinikken
er ogsa forende inden for andre
former for stréleterapi. Klinikken
eridet hele taget karakteriseret
ved betydelig innovation inden for
hejpraecisionsstraleterapi samt
synergi mellem forskning, uddan-
nelse, behandlingen i Klinikken og
samarbejdet med erhvervslivet.

Fakta

Radioterapiklinikken er en del af
Rigshospitalets Finsencentret
med omkring 206 medarbejdere.

Kontaktperson:
Professor, dr.med. Lena Specht
- lena.specht@rh.regionh.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Afdelingen for Vaekst og Reproduktion er internationalt anerkendt for sit arbejde.
P3 billedet ses professor ved Kgbenhavns Universitet og drmed. Anders Juul.

Kuk i hormonerne

Der er ingen, der ved, hvorfor en raekke hormonafhaengige sygdomme - som for eksempel
nedsat seedkvalitet - bliver mere og mere almindelige. Men det arbejder professor ved Kg-
benhavns Universitet og dr.med. Anders Juul fra Afdeling for Vaekst og Reproduktion pa Rigs-
hospitalet sammen med sit hold af forskere pa at lave om pa.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Vi arbejder pa at blive bedre til at udrede og behandle patienter med vakst- og pubertets-
forstyrrelser, hormonsygdomme hos born, patienter med misdannede konsorganer, darlig
testikelfunktion og andre hormonafhangige sygdomme.

Desuden vil vores forskning give aget forstaelse for, hvorfor sygdommene opstar, om det er
genetiske eller miljpmaessige arsager, og hvorfor vi ser flere og flere tilfeelde - det ma skyldes
endret livsstil og/eller miljopavirkninger.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Vi er en klinisk afdeling, hvor patientbehandlingen foregdr side om side med vores labo-
ratorieforskning. Nye spergsmal opstar hele tiden i patientbehandlingen og kan herefter
udforskes i vores laboratorier lige ved siden af.

Dette muliggor, at forskningsresultaterne kan indferes direkte i udredningen og behand-
lingen af patienterne uden forsinkelse. Afdelingens akademiske personale er saledes sam-
mensat af leeger, biologer, molekylarbiologer, epidemiologer og kemikere, der alle arbejder
teet sammen.

Afdelingen har tet samarbejde med kreftafdelingen, berneafdelingen og fertilitetsklinik-
ken pa Rigshospitalet. Derudover har afdelingen en lang rekke nationale og internationale
kliniske og forskningssamarbejdspartnere.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra jeres klinik de seneste ar?

Afdelingen har inden for de seneste par ar pavist, at alderen for, hvornar puberteten starter,
er dramatisk faldende i Danmark: Piger far saledes brystudvikling 12 maneder tidligere end
for blot 15 r siden. Arsagen til dette udforskes aktuelt.

Desuden har vi pavist, at forekomsten af misdannelser i kgnsorganerne hos danske drenge
er rekordhgj - og fundet en mulig sammenhang med, at drengene bliver udsat for kemika-
lier med hormonforstyrrende virkninger.

Vi har ogsa dokumenteret, at seedkvaliteten hos danske mand er foruroligende lav. Saledes
har hele 40 procent af unge danske meand et potentielt fertilitetsproblem. Og endelig er vi i
gang med at udvikle en metode til screening for testikelkreeft.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

Vi bliver bedre til at diagnosticere og behandle patienter med hormonfglsomme vakst- og
reproduktionsproblemer. Vi bliver ogsd i stand til at identificere livsstils- eller miljofaktorer,
som er involveret i den stigende forekomst af veekst og reproduktionsproblemer - og dermed
kan disse potentielt forebygges.

Tildeling af Global Excellence
Afdelingen for Vaekst og Repro-
duktion tildeles Global Excel-
lence. Afdelingen er internationalt
anerkendt og oplever en kraftig
patienttilgang, hvad angar blandt
andet pubertetsforstyrrelser,
vaekstforstyrrelser og mandlig
ufrugtbarhed. Afdelingen udfarer
et stort arbejde inden for formid-
ling og sigter til stadighed mod, at
behandling, forskning og uddan-
nelse er pa hgjeste internationale
niveau. Afdeling for Vaekst og
Reproduktion er et forbilledligt ek-
sempel pa translationelt arbejde,
hvor der bygges bro mellem
grundforskning og patient. Dette
placerer afdelingen i en internatio-
nal fgrerposition

Fakta

Afdeling for Veekst og Reproduk-
tion er en del af Juliane Marie Cen-
tret pa Rigshospitalet. Klinikken
har 94 medarbejdere

Kontaktperson:
Professor og drmed. Anders Juul
- gjuul@rh.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Dansk Hovedpinecenter er ledende af sin art i verden.
Pa billedet ses professor ved Kabenhavns Universitet og drmed. Jes Olesen.

Forende i hovedpineforskning

Landets starste neurologiske afdeling har til huse pa Glostrup Hospital - og her arbejder ogsa
landets og nogle af verdens fremmeste eksperter i hovedpine p& Dansk Hovedpinecenter.
Professor ved Kgbenhavns Universitet og dr.med. Jes Olesen er grundlaegger af centret.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Omkring ti procent af Danmarks befolkning har hovedpine en gang om ugen eller oftere
- mange er nermest invalideret af deres hovedpinelidelse. Der findes mange forskellige
hovedpinediagnoser, men de mest kendte er migrane- og spendingshovedpine.

De fleste patienter behandles enten hos egen laege eller henvises til en neurolog. Dansk Ho-
vedpinecenter tager sig af sjeldne eller vanskeligt behandlelige patienter. Vores afdeling be-
handler 1.000 nye patienter om aret - og folger omkring 2.500 patienter i ambulant kontrol.
Vores erfaringer viser, at vi faktisk er i stand til at hjeelpe langt de fleste af vores patienter
- selvom andre har mattet opgive patienterne.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Alle vores patienter pa centret ses ambulant, men omkring 100 behandles over 14 dage i et
struktureret, indlagt forlgb. Alle behandles af en specialiseret neurolog, og mange far ogsa
tveerfaglig behandling, som involverer forskellige kombinationer med en fysioterapeut,
psykolog, specialsygeplejerske, tandlaege, neurokirurg eller psykiater. Vores patienter folges
med tre maneders mellemrum, indtil et tilfredsstillende resultat er opnaet. I gennemsnit
ses patienterne seks gange.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra centret de seneste ar?
Det har veeret muligt at udvikle centret til at blive blandt verdens tre forende.

Videnskabeligt har vi pavist nye migreenemekanismer, som har bidraget til udvikling af
helt nye behandlingsmetoder. Desuden har vi pavist nye mal for udvikling af medicin, som
endnu ikke er blevet taget op af medicinalindustrien. Endelig har vi bidraget til forstaelsen
af arveligheden ved migrene - senest i et arbejde, offentliggjort i Nature Genetics, som
péviste en genetisk variant, der oger risikoen for migreaene.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?
Centret er et leerested for laeger fra hele verden. Og det er en position og funktion, vi gnsker
at udbygge. Vi vil ogsa gerne i langt hgjere grad kunne modtage patienter fra udlandet.

Vi vil i de kommende ar fortsatte vores forskningsindsats. Bade med helsetjenesteforsk-
ning, befolkningsundersggelser, mekanistisk orienterede kliniske undersogelser, dyreeks-
perimentielle undersggelser - og genetiske undersggelser.

Og endelig onsker vi ogsa at udvikle et pakkekoncept sammen med neurokirurgerne om-
kring behandling af nervesmerter i ansigtets store folenerve, og hovedpine forarsaget af et
forhgjet tryk i kraniet.

Tildeling af Global Excellence
Dansk Hovedpinecenter tildeles
Global Excellence, fordi centret
erledende af sin art i verden.
Centret laegger vaegt pa diagnose
og tvaerfaglig behandling og er i
front med indfgrelse af nye diag-
nostiske og behandlingsmaessige
metoder. Dansk Hovedpinecenter
er del af den stgrste danske neu-
rologiske afdeling og har rke
band til Kebenhavns Universitet.
De har desuden omfattende
samarbejde med pharma-in-
dustrien og har oprettet eget
biotekselskab. Centret fokuserer

diagnoser. De har formaet at
bringe denne hyppige sygdom
ind i en forskningsmaessig tilgang
til handtering og behandling af
hovedpine.

Fakta

Dansk Hovedpinecenter er en
del af Neurologisk Afdeling pa
Glostrup Hospital. Centret har
30 medarbejdere.

Kontaktperson:
Professor Rigmor Jensen -
dk

Yderligere inf gionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010




Gynaskologisk Klinik pa Rigshospitalet daekker alle discipliner inden for gynaskologisk kreeft pa internationalt niveau.
P3 billedet ses professor ved Kgbenhavns Universitet og drmed. Bent Ottesen.
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Til kamp mod gynaekologisk kraeft

P& Gynaskologisk Klinik p& Rigshospitalet er forskning og udvikling en integreret del af arbej-
det med at forbedre overlevelsen for kvinder med kraeft i underlivet. Forudsaetningen er et
hojt fagligt niveau og et godt samarbejde, forteeller professor ved Kgbenhavns Universitet og
drmed. Bent Ottesen.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Kreft i underlivet medforer ofte hej sygelighed og dedelighed, og chancen for overlevelse
er helt afthangig af den rigtige behandling. Klinikken har gennem de seneste ar satset pa
forskning og uddannelse med fokus pa at gore kirurgerne endnu bedre til at operere - og det
har medfert en otte til ti procents gget overlevelse for kvinder med kraft i eggestokkene.

For kvinder med kreaft i livmoderhalsen har klinikken udviklet mere skansom kirurgi, der
betyder, at yngre kvinder kan bevare deres fertilitet og fa deres gnskebgrn. Denne skan-
somme kirurgi er under yderligere udvikling pa klinikken med indferelse af robotkirurgi.

Kreaft i selve livmoderen og skeden rammer hyppigst @ldre kvinder. Klinikken er blandt
de forende inden for diagnostik og behandling af disse sygdomme, og det medforer faerre
komplikationer og bedre overlevelse.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Vores arbejdsprocesser kan opdeles i tre sgjler med tat integration: 1) Diagnostik, behand-
ling og pleje, 2) Forskning og kvalitetsudvikling og 3) Uddannelse. Ved at integrere alle tre
sojler i hverdagen opnas behandlingsresultater af bedste internationale standard og patient-
og medarbejdertilfredshed.

Vi er en kraeftgruppe, som bestdr af gynakologer, mave-tarm-kirurger, kreftleeger, pato-
loger, rontgenlager og sygeplejersker. Herudover samarbejder vi med nationale og inter-
nationale eksperter med samme kompetencer eller med specialkompetence inden for den
laboratoriemaessige forskning.

Kan du fremhave enkelte store resultater fra jeres klinik de seneste ar?

Vores forskere har pavist en sammenheang mellem en virus infektion (HPV) og udvikling
af livmoderhalskraft. Dette fund har medvirket til udvikling og indferelse af et vaccinati-
onsprogram mod HPV-virus - og er med til at udrydde livmoderhalskreft og spare mange
kvinders liv.

Der er i klinikken indfert speciel skansom og fertilitetsbevarende operationsmetode ved liv-
moderhalskraft. Som den forste danske klinik har vi netop startet en lovende robotkirurgi,
der yderligere vil kunne forfine denne specielle operationsmetode.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?
Vores satsning pa forskning, kvalitetsudvikling samt uddannelse til ekspertniveau betyder,
at vi flytter behandlingsmeessige greenser. Vi har allerede set de forste resultater i form af
forbedret overlevelse. Centret har samlet et engageret og hejt kvalificeret personale, der
braender for at accelerere denne positive udvikling.

Tildeling af Global Excellence
Gyneaekologisk Klinik tildeles Glo-
bal Excellence for at daekke alle
discipliner inden for gynaskologisk
kraeft pd internationalt niveau.
Klinikken har et hgjtkvalificeret
personale og en stor bredde
Videnskabeligt daskker klinik-
ken en bred vifte af forskning, og
dens brede kompetencer sikrer
den hgjeste behandlingsmaes-
sige standard. Klinikken gnsker
fremover at styrke uddannelses-
aspektet yderligere, ikke blot for
at fastholde dens internationale
position, men for at cementere
den som europaeisk center for
patientbehandling og udvikling
inden for det gynaskologiske
kraeftomrade.

Fakta

Gyneaekologisk Klinik er en del af
Juliane Marie Centret pa Rigsho-
spitalet. Klinikken har omkring
100 medarbejdere

Kontaktperson:
Professor, dr.med. Bent Ottesen
- bent.ottesen@rh.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globalexcellence/vinderne2010



Nationalt Videnscenter for Demens har en international position inden for arbejdet med demenssygdomme.
Pa billedet ses professor ved Kabenhavns Universitet og drmed. Gunhild Waldemar.

Bedre behandling af demente

Nationalt Videnscenter for Demens ligger pa Rigshospitalet - og her arbejder professor ved
Kgbenhavns Universitet og drmed. Gunhild Waldemar sammen med den gvrige kliniske stab
for at skabe bedre livskvalitet for de ca. 80.000 demente i Danmark og deres pargrende.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Visionen for Nationalt Videnscenter for Demens (NVD) er at skabe et dansk centrum pa hejt
internationalt niveau for patientbehandling, forskning og vidensformidling, som arbejder
for at forebygge demens og for at skabe bedre livskvalitet for mennesker med demens og
deres pargrende.

Tilbuddene om diagnostik og behandling skal vaere mere ensartede, og kvaliteten skal mat-
che de tilbud, der gives ved andre kroniske, medicinske sygdomme. Begge dele bidrager til
en tiltraengt afstigmatisering af sygdommene og en gget anerkendelse af demensomradet.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder [ med?

Hukommelsesklinikken pa Rigshospitalet blev etableret i 1995. NVD blev i 2007 etableret
som et udviklingsprojekt i tilknytning til Hukommelsesklinikken og den tilhgrende forsk-
ningsenhed. I dag omfatter NVD et samarbejde mellem en specialklinik, en forskningsen-
hed og en landsdaekkende uddannelses- og formidlingsenhed inden for demensygdomme.

Hukommelsesklinikken modtager mere end 700 henvisninger om aret og har hejt speciali-
serede funktioner, blandt andet inden for sjeldne og arvelige sygdomme. Lobende kvalitets-
udvikling, patienttilfredshed og tilbud til parerende veegtes hojt.

NVD har etableret et netvark for demensklinikker i hele landet, et netvaerk for demens-
ambassaderer fra alle kommuner og Dansk Demens Biobank. NVD samarbejder med de to
nationale videnscentre i Norge og Sverige, er medlem af den europaiske sammenslutning
af ekspertisecentre European Alzheimer’s Disease Consortium og samarbejder med bade
danske og internationale forskergrupper.

Kan du fremheve enkelte store resultater fra NVD de senere ar?
Vi har etableret et tvaerfagligt netverk for danske demensklinikker, et netvark for kommu-
nale demensambassadorer og tveerfaglige kurser i hele landet.

Vi har desuden kortlagt arvelige demenssygdomme i Danmark, og identificeret nye muta-
tioner af sygdommene. Endelig har vi undersegt, hvordan en tidlig psykosocial stgtte kan
hjeelpe patienter med Alzheimers sygdom og deres parorende.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

Danmark skal std som en innovativ og aktiv part i det internationale arbejde med demens.
Derfor skal NVD fortsat styrke kvaliteten af patientbehandling og forskning i Danmark og
bidrage til at gge Danmarks muligheder for at lede og deltage i nye storre internationale
satsninger pa omradet til gavn for danske patienter.

Tildeling af Global Excellence
Nationalt Videnscente
Demens (NVD) tildele
ellence for sin internationale
Or C

oner og indgar i hgj
jde med industrien

at centrets internationale position
ogsa styrkes lgbende.

Fakta

Nationalt Videnscenter for De-
mens er en del af Neurocentret
pa Rigshospitalet. Centret har 45
medarbejdere.

Kontaktperson:
dr.med.
aldemar
- gunhild.waldemar@rh.regionh.dk

Yderligere info: www.regionh.dk/
globa 2NC nderne2010




Dansk Allergicenter tildeles Global Excellence for at sta steerkt internationalt inden for allergiforskning.
P34 billedet ses professor ved Kabenhavns Universitet og drmed. Jeanne Duus Johansen

Den korteste vej fra allergiforskning til patientbehandling

Bade arv og miljg har betydning for patienter med astma, allergi og eksem. P& Dansk Allergi-
center, Gentofte Hospital, forsker man derfor i begge dele — og huser desuden landets starste
center for arbejdsbetinget eksem, forteeller professor ved Kgbenhavns Universitet og dr.med.
Jeanne Duus Johansen.

Hvilken betydning har jeres arbejde - og for hvilke patientgrupper?

Vi er et center for patienter med komplicerede allergiske sygdomme og modtager patienter
fra hele landet, som for eksempel har haft livstruende allergiske reaktioner under bedo-
velse. Vi hjelper mange patienter, der oplever ikke at kunne tdle fodevarer, med at finde ud
af arsagerne og radgive om, hvilken kost de kan spise. Vi er ogsa det storste center i landet for
arbejdsbetinget eksem, mens en sarlig enhed tager sig af forskning i bgrneastma og eksem.

Hvordan arbejder I - og hvem samarbejder I med?

Vi har samlet allergieksperter fra forskellige specialer i et center. Centret omfatter bade kli-
nikker med mange patienter og forskningsenheder, som beskeaftiger sig med alle aspekter
af sygdommene. Dermed kan den viden, der opbygges, hurtigt komme patienterne til gavn.

Vi har ogsa et taet samarbejde med patientforeninger, arbejdsgivere og fagforeninger samt
relevante myndigheder. Det betyder, at vi hurtigt kan omsette ny viden til information,
anbefalinger og lovgivning, der forebygger allergi.

Forskningsmaessigt samarbejder vi teet med Kebenhavns Universitet, Danmarks Tekniske
Universitet og forskellige nationale og internationale netveark inden for allergi, astma og
eksem.

Kan du navne enkelte store resultater fra jeres afdeling de seneste ar?

Vores gruppe var med til at opdage en mutation i et gen, der er af stor betydning for udvik-
ling af eksem, allergi og astma. Mutationen findes hos otte procent af befolkningen, og via
et samarbejde med Klinisk Biokemisk Afdeling her pa hospitalet tilbyder vi nu alle patien-
ter en undersegelse for denne mutation.

Vores gruppe var ogsa en vigtig partner i udviklingen af en ny allergivaccine i tabletform,
som nu er et tilbud til patienter med graesallergi.

Endelig har vi udviklet den viden, som er grundlaget for den europaiske nikkellovgivning.
Lovgivningen har medfert et fald i hyppigheden af nikkelallergi blandt unge kvinder fra 20
procent til 10 procent.

Hvilke fremtidsperspektiver er der i jeres arbejde?

I fremtiden vil vi kunne tegne en profil af personer, som er i risiko for at udvikle aller-
gisk sygdom pa grund af arvelige eller miljomassige drsager. Det kan udnyttes til tidlig
behandling og forebyggelse, men ogsa til at udvikle nye individualiserede behandlinger og
information.

De kommende ar vil give mere viden om betydningen af vilkdrene i fostertilstanden og i de
forste levear for udvikling af astma, allergi og eksem. Det vil ogsa give helt nye muligheder
for behandling og forebyggelse.

Tildeling af Global Excellence
Dansk Allergicenter tildeles Global
Excellence for at sta staerkt inter-
nationalt inden for allergiforskning.
Centret er en nyskabelse i form

af sin grundleeggende idé om at
udfgre den forskning, der bygger
bro imellem grundforskningen og
patienterne. Centret formar at
omseette ny viden til praksis til
gavn for patienter med allergiske
lidelser, som er et sygdomsom-
rade i stigning. B&de centrets
arbejde med at formidle viden

om allergiske lidelser og patient-
tilfredsheden eri top. Et staerkt
samarbejde med industrien og
stort fokus pa uddannelse sikrer
centret international konkurrence-
dygtighed.

Fakta

Dansk Allergicenter er en del af
Dermato-allergologisk Afdeling
pa Gentofte Hospital. Centret har
omkring 60 medarbejdere.

Kontaktperson:
Professor og dr.med.
Torkil Menné
-tomen@geh.regionh.dk

Yderligere info: \ v.regionh.dk/
globalexcellenc nderne2010







De 10 prismodtagere far alle en unik glasskal
udarbejdet specielt til Global Excellence.
Glasskalene er udarbejdet af den anerkendte
glaskunstner Jacob Lungholt.
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