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Spørgsmål: 
Jeg vil gerne vide, hvordan udviklingen har været i diagnosticering af personer 
med hæmokromatose i perioden 2012-15. Hvis der har været en stigning, vil jeg gerne 
kende årsagen. Jeg vil også gerne vide, hvordan man sikrer, at de praktiserende læger 
kender sygdommen og er i stand til at diagnosticere den. 
  
Svar: 
Nedenstående tabel viser udviklingen i antallet af borgere registreret med hoved -eller 
bidiagnose hæmokromatose (jernoverskud) ved indlæggelse eller ambulant behandling 
på regionens hospitaler i perioden 2012-2015: 
 
År Antal 
2012 103 
2013 147 
2014 187 
2015 237 
 
Stigningen i antal patienter med hæmokromatose skyldes: 
 

1) Aktiv familieopsporing. Sygdommen er arvelig og derfor undersøges fami-
liemedlemmer for hæmokromatose. 

2) Øget opmærksomhed på ferritin hos reumatologer, idet halvdelen af patienter-
ne har ledsmerter. Ferritin er et mål for kroppens jerndepoter. 

3) Blodbankernes rutinemæssige måling af ferritin niveauet. 
4) Mange praktiserende læger har øget fokus bl.a. på baggrund af folde-

re/brochurer fra patientforeningen Dansk Hæmokromatoseforening. 
 
Lægehåndbogen på sundhed.dk indeholder information til de praktiserende læger om 
diagnose og behandlingsmuligheder. 


