
Navn

Adresse

Postnummer

By

CPR-nr.

Telefonnummer

Reg.- og kontonummer, hvis du ikke har en NemKonto

Er du bosat i udlandet og modtager pension fra Danmark? 
(sæt kryds)

Ja

Nej

Region Hovedstaden
Center for Sundhed
Sekretariat og 
Sundhedsjura 
Kongens Vænge 2
3400 Hillerød

Ansøgning om forhåndsgodkendelse til behandling i EU/EØS-lande 
samt Storbritannien

Hvis du har problemer med skemaet, kan du prøve 
at downloade Acrobat Reader og åbne skemaet i 
det program. 

Installer Acrobat Reader (gratis)

Indsend skemaet digitalt 
Udfyld skemaet og gem det.  
Send det via e-boks ved at klikke her.

Husk at have dit MitID/NemId parat.

I vejledningen på s. 4-5 kan du finde svar på de fleste spørgsmål til ansøgningsskemaet.
Vi anbefaler, at du læser vejledningen, inden du udfylder ansøgningen.

PERSONOPLYSNINGER

ØKONOMI

https://get.adobe.com/dk/reader/
https://post.borger.dk/send/efded076-77ca-4c80-8e66-1180d314921a/2c4fe06a-f4a1-4837-9810-e1e60f7ede45/


Kopi af lægehenvisning til sygehusbehandling (skal vedlægges)

Pristilbuddet fra det udenlandske sygehus med beskrivelse af den behandling, som ansøgningen omfatter (skal vedlægges)

Dato: Forælders eller værges CPR-nummer
(hvis patienten er under 18 år)

Beskriv i egne ord den planlagte behandling i udlandet

Hvilket hospital og afdeling i Danmark er du / har du været 
i kontakt med?

I hvilket land har du planlagt behandling? 

Dato for behandling i udlandet

Privat klinik / sygehus / hospital

Offentligt klinik / sygehus / hospital

OPLYSNINGER OM BEHANDLINGEN

Er behandlingsstedet i udlandet et privat eller et offentligt 
behandlingssted? (sæt kryds) (læs mere i vejledningen)

BILAG VEDLAGT TIL FORHÅNDSGODKENDELSE
Hvis alle oplysninger ikke er indsendt, vil regionen bede dig om at sende de manglende oplysninger. 
Dette vil medføre en længere sagsbehandlingstid (læs mere i vejledningen). 

SAMTYKKEERKLÆRING

Jeg erklærer på tro og love, at jeg har udfyldt ansøgningen korrekt.

Jeg giver hermed samtykke til, at Region Hovedstaden må indhente og udveksle yderligere oplysninger om mine 
helbredsforhold m.v., med myndigheder i Danmark og i behandlingslandet, som er nødvendige for vurdering af anmodningen.

NB! Jeg giver Region Hovedstaden besked, hvis jeg under sagens behandling søger eller får udbetalt refusion/tilskud fra mit 
forsikringsselskab/Sygeforsikring danmark.

Underskrift* (sender du via digital post, er underskrift ikke nødvendig)

* Vedlæg fuldmagt, hvis du søger på vegne af en anden person.
 Hvis patienten er under 18 år, skal forælder eller værge underskrive.



Har du brug for hjælp, eller har du spørgsmål?
Hvis du har brug for hjælp til at udfylde dette ansøgningsskema, kan du kontakte regionens patientvejledere.
Du kan finde deres kontaktoplysninger og træffetider på www.regionh.dk (skriv ’patientvejleder’ i søgefeltet).

Hvis du har generelle spørgsmål om forhåndsgodkendelse, kan du kontakte regionens patientvejledere.
Du kan finde deres kontaktoplysninger og træffetider på www.regionh.dk (skriv ’patientvejleder’ i søgefeltet).

Hvis du har spørgsmål om sagsbehandlingen, kan du sende en mail til EU-teamet i Region Hovedstaden via 
e-Boks eller til csu-eujura@regionh.dk. Du kan også kontakte EU-teamet på tlf. 23 61 64 39, mandag – onsdag, 
kl. 9 – 15, og fredag, kl. 9 – 14 (torsdag lukket). 



VEJLEDNING til ansøgning om forhåndsgodkendelse til behandling i EU/EØS-lande og Storbritannien

Denne vejledning beskriver bl.a. hvordan Region Hovedstaden behandler din ansøgning, hvornår du kan forvente at få 
svar, regelgrundlaget m.m.

Fuldmagt
Husk fuldmagt, hvis du søger på vegne af en anden. Fuldmagten skal udfyldes og sendes sammen med 
ansøgningen.

Skal jeg have en henvisning til sygehusbehandling?
For at få en forhåndsgodkendelse til planlagt behandling skal du som udgangspunkt have en henvisning til 
sygehusbehandling. Henvisningen må ikke være skrevet af den læge, som skal udføre den planlagte behandling. 
Den henvisende læge skal være en anden læge.

Er behandlingsstedet offentligt eller privat
Hvis behandlingen er planlagt på et offentligt sygehus, vil ansøgningen blive vurderet både efter forordning nr. 
883/2004 og efter sygehusbekendtgørelsen.

Hvis behandlingen er planlagt på et privat sygehus, vil ansøgningen kun blive vurderet efter sygehusbekendtgørelsen.

Hvis du er i tvivl, om behandlingsstedet er offentligt eller privat, foreslår regionen, at du kontakter behandlingsstedet. 

Hvordan behandler Region Hovedstaden din ansøgning?
Når Region Hovedstaden modtager din ansøgning, indhenter regionen en lægefaglig udtalelse fra en af regionens 
læger. Regionen undersøger herefter om betingelserne er opfyldt. 

Sagsbehandlingstid
Regionen træffer afgørelse senest to uger efter, at ansøgningen er modtaget i regionen. Hvis der mangler 
oplysninger, beder regionen dig sende de manglende oplysninger. Fristen på to uger vil blive udsat med det antal 



Reglerne om forhåndsgodkendelse

Forordning om koordinering af de sociale sikringsordninger
Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EF) nr. 883/2004 af 29. april 2004 om koordinering af de sociale 
sikringsordninger er ifølge EU-retten et almengyldigt regelsæt, der er bindende i alle sine enkeltheder, og som 
gælder umiddelbart i ethvert medlemsland.

Ifølge art. 20 i forordningen skal en statsborger fra ét EU-land, som ønsker at rejse til et andet EU-land for at 
modtage planlagt behandling, med det formål at opnå naturalydelser under opholdet, søge den kompetente 
institution om tilladelse hertil (ansøgning om forhåndsgodkendelse). I Danmark træffer regionerne afgørelse om 
forhåndsgodkendelser til planlagt behandling i et andet EU/EØS-land.

Ifølge forordningen kan en forhåndsgodkendelse gives, hvis:
•	 den pågældende behandling er opført under de ydelser, der er fastsat i lovgivningen i den medlemsstat, 

hvor den pågældende er bosat (i Danmark er dette Sundhedsstyrelsens specialevejledning), og
•	 denne behandling ikke kan ydes inden for en frist, der er lægeligt forsvarlig under hensyn til den 

pågældendes aktuelle helbredstilstand og udsigterne for sygdommens udvikling.

Patientmobilitetsdirektivet
Danmark har gennemført dele af EU-direktivet om patientmobilitet (direktiv 2011/24/EU om 
patientrettigheder i forbindelse med grænseoverskridende sundhedsydelser).

I Danmark findes der derfor to regelsæt, som regulerer retten til henholdsvis tilskud og refusion, når en patient 
har fået eller søger om behandling i et andet EU/EØS-land:
•	 Bekendtgørelse nr. 1073 af 31. maj 2021 om tilskud til sundhedsydelser uden for sygehusvæsenet købt 

i eller leveret fra andre EU/EØS-lande (ydelsesbekendtgørelsen), som handler om tilskud til behandling i 
blandt andet praksissektoren (dvs. almen praktiserende læge, speciallæge, fysioterapeut o.lign.), og

•	 Bekendtgørelse nr. 657 af 28. juni 2019 om ret til sygehusbehandling m.v. (sygehusbekendtgørelsen), som 
handler om refusion af udgifter til sygehusbehandling.

Det afgørende for, hvilke regler der skal anvendes er, hvor behandlingen bliver foretaget i Danmark: i praksis
sektoren eller på et sygehus. Det er altså ikke afgørende, hvor behandlingen skal foregå i det andet EU/EØS-
land.

Patientmobilitetsdirektivet er fra den 1. januar 2021 ikke længere gældende i forhold til Storbritannien. 
Ansøgninger om forhåndsgodkendelse i Storbritannien vil derfor ikke blive vurderet efter 
patientmobilitetsdirektivet. De vil i stedet blive vurderet efter Handels- og samarbejdsaftalen.

Handels- og samarbejdsaftalen med Storbritannien
Storbritannien er ikke en del af EU. En ansøgning om forhåndsgodkendelse til behandling i Storbritannien bliver 
derfor behandlet efter Handels- og samarbejdsaftalen.

Du kan læse mere om Storbritannien på Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside: www.stps.dk

Du kan læse mere om forhåndsgodkendelse på regionens hjemmeside: www.regionh.dk.



Information om vores behandling af dine personoplysninger 

Til brug for vores sagsbehandling registrerer vi personoplysninger om dig i vores journaliseringssystem. 

Vi behandler kun personoplysninger som er saglige, relevante og nødvendige for at håndtere din ansøgning. 

De oplysninger vi registrerer og behandler 
Til brug for behandlingen af ansøgning registrerer vi oplysninger om: 
•	 navn 
•	 adresse 
•	 CPR-nummer 
•	 helbredsoplysninger 

Dine rettigheder 
Når vi behandler personoplysninger om dig, har du nogle rettigheder.

Du har bl.a.: 
•	 ret til at se de personoplysninger, som vi behandler om dig 
•	 ret til at få urigtige personoplysninger om dig rettet 
•	 ret til begrænsning af behandling af personoplysninger om dig (fx hvis der er uklarheder om rigtigheden af 

oplysninger) 
•	 ret til at gøre indsigelse mod vores behandling af dine oplysninger 

Ønsker du at benytte dine rettigheder i forbindelse med din ansøgning, kan du skrive til os via din e-Boks.
Vælg: Til Region Hovedstaden > 09. Tilskud > Refusion for behandling i udlandet. Skriv gerne ’Til EU-jura’ i 
emnefeltet (så kommer din henvendelse hurtigere frem).

Er du undtaget fra Digital Post, kan du skrive til adressen:
Region Hovedstaden
Att.: Sekretariat og Sundhedsjura
Kongens Vænge 2
3400 Hillerød

Der skal være et grundlag for, at vi må registrere og behandle dine oplysninger
Grundlaget i dette tilfælde er henholdsvis ydelsesbekendtgørelsen, som regulerer retten til refusion for 
behandling i blandt andet praksissektoren, og sygehusbekendtgørelsen, som regulerer retten til refusion af 
udgifter til sygehusbehandling, samt databeskyttelseslovens § 6, stk. 1, og § 7, stk. 1. 

Opbevaring af oplysninger 
Vi sletter personoplysninger om dig, når der ikke længere er brug for dem. I nogle tilfælde har vi dog, 
efter arkivlovens regler, pligt til at gemme dine oplysninger. 



Information om vores behandling af dine personoplysninger (fortsat)

Vil du vide mere?
Regionens databeskyttelsesrådgiver hedder Birgitte Hagelskjær Nielsen og kan kontaktes på mail 
DPO-databeskyttelsesrådgiver@regionh.dk.

Du kan læse om Region Hovedstadens persondatapolitik via dette link til hjemmesiden: https://www.regionh.dk/om-
region-hovedstaden/om-hjemmesiden/Sider/Persondatapolitik-for-Region-Hovedstaden.aspx

Du kan læse mere om, hvordan du bruger dine rettigheder Datatilsynets hjemmeside. Link til hjemmesiden: 
https://www.datatilsynet.dk/borger/hvad-er-dine-rettigheder

Vil du vide mere om arkivloven, kan du læse mere på Rigsarkivets hjemmeside. Link til hjemmeside: 
https://www.sa.dk/da/offentlig-forvaltning/statslige-myndigheder/arkivlovgivning/

Dine klagemuligheder 
Du har mulighed for at klage til Datatilsynet, hvis du mener, at vi ikke behandler dine personoplysninger korrekt i 
overensstemmelse med databeskyttelseslovgivningen. 

På Datatilsynets hjemmeside kan du læse mere om dine muligheder for at klage til Datatilsynet. Link til hjemmesiden: 
https://www.datatilsynet.dk/borger/klage/saadan-klager-du

mailto:DPO-databeskyttelsesr%C3%A5dgiver%40regionh.dk?subject=Behandling%20af%20personoplysninger
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