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Bibi og Benjamin
skal bedoves
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Hej med dig

Her p& hospitalet hjeelper vi barn, som skal bedg-
ves til operation eller undersggelse. Bedgvelse
kaldes ogsa anaestesi og betyder, at man far no-
get medicin, s man sover og ikke maerker noget.
Bedgvemedicinen far man enten igennem et
drop, som er et tyndt plastikrar, der bliver prikket
ind i huden pa handen. Eller man far bedavemedi-
cin gennem en maske, som lugter lidt staerkt.
Efter bedavelsen vagner man op igen.

| bogen her kan du laese om Bibi og Benjamin,
der skal bedgves ligesom dig.

Nar du skal bedeves, kan du mede en:
Sekretaer, som tager imod dig og siger goddag,
nar du kommer. En sekretzaer taler i telefon og
skriver dit navn i computeren, sa alle ved, at du
er kommet.

Sygeplejerske, som hjalper dig med at blive Klar
til bedgvelsen og snakker lidt med dig om, hvad
der skal ske.

Sygeplejersken kan ogsa hjselpe med medicin, hvis
du har ondt, og finde enis til dig efter bedgvelsen.

Porter, som er en slags chauffar, der har kare-
kort til at kere med sengene pa hospitalet. Hvis
du kaeres hen til operationsstuen i din seng, sa er
det portaren, der styrer sengen og viser ve,j.

Bedoavelaege, som ogsa hedder en anaestesi-
laege. Det er bedgvelaegen, der bedgver dig og
sgrger for, at du sover og ikke kan maarke noget
under operationen eller undersggelsen.

Bedoavesygeplejerske, som ogsa hedder en
anaestesisygeplejerske, hjeelper dig med at be-
dave dig. Bedgvesygeplejersken sidder lige ved
siden af dig for at passe pa dig hele tiden, mens
du sover.

Operationslage, som ogsa hedder en kirurg og
opererer dig, mens du er bedgvet.



FAKTA TIL FORZALDRE

Laesevejledning

Nar du lseser bogen med dit barn, behaver | ikke at
lzese det hele pa én gang. Der er to historier - en om
en dreng og en om en pige, som begge skal bedaves,
men pa forskellige mader. Hvis det pa forhand er
besluttet, at dit barn skal indledes til bedavelse med
maske, kan | veelge kun at lzese historien om Bibi. De
fleste barn bliver bedgvet med et drop i hdndryggen
ligesom i historien om Benjamin, sa | kan ogsa vaelge
kun at lzese den.

Hvis dit barn ikke er s& gammelt, kan du ogsa vaelge at
springe over teksterne og tale om, hvad der skal ske ud
fra tegningerne af Bibi og Benjamin, der skal bedaves.

Veaer opmaerksom pa, at forlabet kan straekke sig over
flere dage. Dit barn skal undersgges og vurderes af
en anaestesilaege og nogle gange en barnelaege inden

bedavelsen, og det kan forega en eller to dage for
selve operationen eller undersagelsen, hvor dit barn
skal bedgves.

For bedevelsen

Formalet med denne bog er at forberede dit barn og
hjeelpe med at afdramatisere, hvad der skal ske. Nar
du laeser bogen med dit barn, kan det vaere en god ide
Igbende at tjekke af, hvad barnet har forstaet. Det kan
du gare ved at stille spargsmal til tekst og billeder som
"hvad tror du pigen skal nu?”

Efter bedgvelsen

Nar | kommer hjem, kan barnet have behov for at
bearbejde oplevelsen pa hospitalet, men snakken
opstar ikke altid af sig selv. Barn udtrykker sig ofte
gennem kreative aktiviteter som at tegne og male,
hvor | kan sparge ind. Det kan ogsa vaere ved at lege
hospital, hvor barnet far lov at vaere laege - det kan
give barnet en folelse af kontrol. Og | kan genlaese
bogen her, andre bager eller se film om at vaere pa
hospitalet.Og | kan genlaese bogen her, andre bgger
eller se film om at vaere pa hospitalet.




Bibi skal opereres i armen

Her er Bibi. Hun er pa hospitalet sammen med siderne ligesom vinger og rabte: Jeg kan flyyyyve!
sin mor og far, fordi hun skal opereres i sin arm. Men s3 faldt hun af og landede pa armen.

| gar faldt hun af gyngen, da hun legede, at hun Av, det gjorde ondt!

var pilot. Hun sad pa gyngen med armene ud til



Pa skadestuen fik Bibi taget et billede af sin arm. Leegen sagde,
den var breekket, og at den skal opereres, sa knoglen kan vokse
sammen igen.

Derfor er Bibi med mor og far pa barneafdelingen for at blive klar
til operationen. Hun har sin bamse med og sin yndlingsbog om
flyvemaskiner.

Inden operationen skal Bibi bedgves. Det betyder, at hun falder i
sgvn og ikke kan maerke noget.

Men farst skal mor og far og Bibi snakke med bedgvelagen.
Bedgvelaegen sparger, hvor gammel Bibi er.

"Fem ar,” siger hun.

Bedgvelaegen sparger om mange maerkelige ting.

Om hun har rokketaender og allergi?

Hvornar det er Bibis fadselsdag?

Hvor hgj hun er, og hvor meget hun vejer?

Det kan Bibi ikke huske, men det kan mor heldigyvis.

FAKTA TIL FORZALDRE

Tag barnets yndlingsbamse med
Nar jeres barn skal bedgves

ma det gerne medbringe egne
bamser, sutter, iPad, seebebobler,
bager og andre ting, som gar
barnet trygt.

Inden operationen taler barnet
med legen

Far dit barn skal opereres, skal

| tale med en anzestesilaege om
bedgvelsen. Laegen vil fx sparge,
om barnet har vaeret bedgvet far,
om det er overfglsomt over for
noget, har allergi eller kroniske
sygdomme - fx astma eller
bronkitis. Laegen sparger ogsa,
om barnet er i behandling med
medicin, er forkglet eller har lgse
meelketeender, som kan falde ud.
Det er for at kunne tilrettelaegge
netop den bedavelse, der passer
bedst til dit barn.




Pa berneafdelingen gar Bibi og mor og far ind
pa en stue sammen med en sygeplejerske.
Her skal de veere, indtil Bibi skal bedgves.
Sygeplejersken spoarger, om Bibi har faet noget
at spise. Bibi ryster pd hovedet. Om morgenen

plejer hun at spise havregryn med maelk og
rosiner. Det matte hun ikke i dag, fordi maven
skal vaere tom, sd hun ikke kaster op, nar hun
skal bedgves. Men hun fik lov at drikke rgdt
saftevand i morges



Bibi skifter til hospitalstgj, og hun far et armband med sit navn og
fodselsdag pa. Og sa skal hun have trylleplaster med bedgvecreme pa
haenderne. Sa kan det naesten ikke maerkes, nar hun far et prik i han-
den med en lille nal og lagt et tyndt plastikrar til bedavemedicin ind i
handen.

Sygeplejersken finder en kasse med laegeting og viser pa Bibis bamse,
hvad der skal ske. Bamsen far noget, der hedder en manchet rundt om
armen. Den kan male blodtryk, ndr sygeplejersken har pustet den op
med luft ligesom en lille badevinge.

"Det kan godt klemme og trykke lidt pa armen,” siger sygeplejersken.
Bibi taenker, at maske er det derfor, det hedder blodtryk?

FAKTA TIL FORALDRE

Vigtigt at barnet faster

Det er vigtigt at faste for
operation. Nar man bliver
bedgvet, slapper man af i alle
muskler. Hvis mavesaekken
ikke er tom, risikerer man, at
maveindholdet Igber tilbage
gennem spisergret og ned

i lungerne. Derfor er det
meget vigtigt at overholde
fastereglerne:

e Indtil 6 timer fgr operationen
ma barnet spise mad. Herefter
ma barnet ikke f& maelke-
produkter, mad eller slik.

Indtil 1 time inden operation-
en ma barnet drikke
gennemsigtige vaesker gerne
sukkerholdige som sgd rgd
saft, en klar ablejuice eller
the, men ikke maelk eller
appelsinjuice.




En mand i hospitalstej banker pa deren. Han er
portar og skal kare Bibi hen til operationsstuen.
Der er hjul under sengen, sa portgren kan skub-
be den. Portaren er en slags senge-chauffar og
ved lige preecis, hvor de skal hen, selvom der er
mange etager og elevatorer og dare pa hospita-
let. Mor og far gar ved siden af imens. De har faet
kitler uden pa deres tgj og bla papirhuer pa haret.
Bibi synes, de ser lidt fjollede ud.

Pa operationsstuen er der en kaempestor lampe
i loftet, og midt i rummet star en hgj seng. Det

er her, Bibi skal sove, mens armen bliver ordnet.
Rundt om sengen star der computerskaerme.
"Hej Bibi,” siger bedgvelaegen og bedavesygeple-
jersken og smiler. De har ogsa papirhuer pa.

Far far lov at sidde ved siden af sengen og holde
Bibi i handen. Bedavesygeplejersken giver hende
tre klistermaerker pa brystet, badevinge-man-
chetten pa den ene arm og maleren pa pege-
fingeren, som teeller hjerteslag. Sa kan de holde
gje med, at hun har det godt.

"Den kan ogsa taelle, hvor mange bussemaend,
du har pillet,” smiler bedgvesygeplejersken og
blinker til Bibi.

”Kan man maerke noget, mens man sover,” spar-
ger Bibi.

”"Nej, for du sover som en sten. Og jeg sidder lige
her og passer pa dig imens,” siger bedgvesyge-
plejersken.
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Bedgvelzegen har bestemt, at Bibi skal falde i
sgvn med bedgveluft fra en maske. Nar hun
sover, far hun mere bedgvemedicin gennem et
lille tyndt rer, som laegen stikker ind i handen.
Bibi synes, masken er sej. Ligesom dem jagerpi-
loter bruger, nar de flyver.

Bedavesygeplejersken forteeller, at bag skor-
stenen oven pa hospitalet har de nogle magiske
flyvende taepper med frynser og flotte farver.
Nar bedovesygeplejersken siger et hemmeligt
kodeord, sa kommer taepperne flyvende, og sa
kan man saette sig ob pa dem.

"Vi kan flyve lige derhen, hvor du vil. Skal vi flyve
hen over Tivoli,” sparger hun.

Bibi nikker og traekker vejret gennem masken
med bedgveluft.

Sygeplejersken sparger:

"Kan du meerke, hvordan det kilder dejligt i
maven?”

Bibi synes, det kilder i hele kroppen.

Hun lukker gjnene. Og sa sover hun.




Efter operationen bliver Bibi kart hen til noget, der hedder opvagningen.
Det er her, man vagner op, ndr man har vaeret bedgvet. Bibi sover stadig.
Mor og far sidder ved siden af sengen og venter pa, at hun vagner. De
har lyst til at kramme Bibi, men det er bedst lade hende sove faerdig og
vagne af sig selv.

Da Bibi vagner, er hun stadig lidt treet. Armen har faet gips pa og

en flot rad forbinding. Bibis bamse har ogsa faet en rad forbinding.
Sygeplejersken kommer med et glas saftevand og sparger, om Bibi vil
have en is. Det vil hun gerne. Teenk at fa is til morgenmad!

FAKTA TIL FORALDRE

Beroligende praemedicin

| nogle situationer kan vi give dit
barn beroligende medicin inden
bedavelsen enten som stikpille
eller i flydende form, for at barnet
skal fgle sig afslappet.

Plaster med bedovecreme

For bedgvelsen far barnet plaster
med lokalbedgvende creme pa
begge handrygge, eller hvor der ses
tydelige blodarer, sa det er naesten
smertefrit at fa lagt drop.

Maskeindledning

Nogle gange beslutter anzestesi-
lzegen at starte bedgvelsen ved,

at barnet inhalerer sovemedicinen
gennem en maske. Ved maskeindl-
edning kan barnet flagre med arme
og ben og traekke vejret hurtigt.
Mange foraeldre kan blive forskraek-
kede over barnets bevaegelser,
men det er helt normalt og ikke
noget, barnet husker bagefter. Pa
samme made kan foraeldre, der
sidder med barnet, mens det falder
i sgvn, reagere pa, at barnet bliver
fuldsteendig slapt og tungt. Og det
kan veere sveert at forlade barnet,
nar det sover. Husk, at vi bedaver
mange bgrn og har stor rutine i det.
Barn taler som regel bedgvelsen
godt og er hurtigt friske bagefter.
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Benjamin far fjernet mandler

Benjamin er syv ar. Han elsker at spille fodbold
og at veere i svemmehallen. Han hader halsbe-
teendelse. Det far han desveerre rigtig tit. Derfor
har laegen bestemt, at han skal have fiernet
mandlerne. De sidder nede i halsen og gar vildt
ondt, nar han er syg.

Benjamin holder godt fast i sin mors hand, mens
de gar ind pa hospitalet. Pa begge haender har
han store hvide plastre med tryllecreme, som
mor gav ham pa hjemmefra. Benjamin har en
taske med, hvor han har en iPad, sin gule tiger-
bamse og en liste med ting, han gerne vil have,
der skal ske far og efter bedgvelsen.



*Goddag,” siger sekretaeren og skriver Benjamins
navn i computeren.

Sa kommer bedavesygeplejersken og henter
Benjamin og mor i venterummet.

"Hej. Det er mig, der skal hjeelpe med at bedgve
dig,” siger hun.

Benjamin skynder sig at hive listen op af tasken
og giver den til bedgvesygeplejersken.

"Her,” siger han.

Pa Benjamins liste star der, at han gerne vil have
mor med, nar han skal bedgves.

Og at han gerne vil spille iPad inden. Bagefter
skal han have masser af is, og nar han kommer
hjem, vil han gerne se film.

"Det var en god ide med s&dan en liste,” siger
bedavesygeplejersken og lover, at lige sa snart
lzegen lukker for bedgvemedicinen, sa vagner
Benjamin igen.

Og hele tiden, mens han sover, sidder hun ved
siden af sengen og holder gje med, at han har
det godt.

13



14

Sygeplejersken viser Benjamin en kasse med
ting, man bruger til at bedgve med. | kassen er
der et plastikrgr med en lille nal, som bedave-
lzegen og bedgvesygeplejersken skal bruge til at
give Benjamin sovemedicin ind i handen.

"Det er derfor, du har tryllecreme pa haenderne,”
siger bedgvesygeplejersken.

"Hvorfor?” spgrger Benjamin.

"Fordi sa gor det ikke rigtig ondt, nar du skal have
et prik i handen med det lille plastikrer til beda-
vemedicin,” forklarer bedavesygeplejersken.



| kassen er der ogsa en lang bla elastiksnor. Den skal Benjamin have
bundet om armen, nar han skal bedgves. Snoren strammer lidt, og sa
kan bedgvelaegen og bedavesygeplejersken bedre se hans blodarer,
nar de skal prikke med det lille rgr til bedgvemedicin.

| kassen er der ogsa plastre til at ssette pa brystkassen. Der er en
maler til at seette pa fingeren og en blodtryksmaler, som skal sidde pa
overarmen.

"Det er en muskelmaler. Den kan male, hvor staerk du er,” siger sygeple-
jersken og smiler til Benjamin, mens hun maerker pa hans overarm.

FAKTA TIL FORZALDRE

Hjaelp dit barn med at klare
smerte

Falelser, tanker og det, du siger
eller gar som foraelder, kan pavirke
dit barns oplevelse af smerte.
Treek vejret roligt, hold gjenkontakt
og fysisk kontakt med dit barn.

Pas pa med overdreven beroligelse
og medfglelse som “det er snart
overstaet” eller "du skal ikke vaere
bange.”

Brug i stedet positive udtryk som
"du kan Kklare det” eller "jeg er stolt
af dig.”

Brug afledning og blees sabe-
bobler, se pd iPad, syng barnets
favoritsang og tal om noget andet
- fx hvad | skal bagefter.
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S4& gar bedavesygeplejersken sammen med mor
og Benjamin hen til operationsgangen.

Inde pa operationstuen far Benjamin muskel-
maleren pa armen og maleren pa fingeren, som
viser, hver gang hjertet slar. Bedgvesygeplejer-
sken forteeller, at Benjamin kan se sine hjerteslag
pa computerskaermen ved siden af sengen.
"Prgv at vifte med fingeren,” siger hun.

Benjamin ryster med handen op og ned. Og sa
begynder stregerne pa skeermen at hoppe.
Bedavesygeplejersken tager trylleplastrene af
Benjamins haender. Hun kradser ham lidt pa den
ene hand, der hvor plastret sad. Det fales helt
anderledes - som om huden sover lidt.
Benjamin far bundet den bla elastiksnor om
armen, og sa er de klar.



"Hvad kan vi finde pd, imens laegen lige ordner prikket?” sparger bedg-
vesygeplejersken.

Benjamin vil gerne se pa sin ipad. Det ma han gerne. Og derfor
glemmer Benjamin naesten helt at maerke, at bedgvelaegen prikker
ham i handen.




18

Bedgvesygeplejersken forteeller, at hospitalets sovemedicin er staerk
tigermaelk, som de henter i junglen. Det lyder sejt, synes Benjamin og
krammer sin tigerbamse. Han er lidt traet og lukker gjnene. Inde bag
gjenlagene ser han palmer og lianer og en tigermor med unger, der
ligner hans tigerbamse. Og sa sover han.

¥ (#



Da Benjamin vagner igen, sidder mor ved siden af sengen. De er
ikke inde pa operationsstuen mere og heller ikke i junglen, men pa
en opvagningsstue pa hospitalet. Det fales som om Benjamin har
sovet en lang middagssavn. Tigerbamsen ligger sammen med ham i
sengen. Den har et plaster pa poten samme sted som Benjamin har
et plaster oven pd det lille rgr i handen.

En sygeplejerske, som han ikke har set fagr, kommer hen til sengen og
sparger, hvordan Benjamin har det. Det ggr ondt i halsen. @v. Benja-
min troede, det kun gjorde ondt, nar han var syg.

"Det er bare fordi, du lige er blevet opereret,” siger sygeplejersken,
som heldigvis har noget medicin, der far smerterne til at ga vaek.
Benjamin far medicinen med det samme igennem det lille ror i
handen. Han far ogsa et glas saftevand og en is. Mor finder iPaden i
tasken. Benjamin far lov til at veelge en film, de kan se sammen. Og
s& gor det ikke helt s ondt mere.

FAKTA TIL FORALDRE

Pa operationsgangen

Nar | skal til operationsgangen,
bliver | fulgt af en portar eller
sygeplejerske. Vi opfordrer til,
at en foraelder fglger med til
operationsgangen og er hos
barnet, nar det bedgves pa
operationsstuen.

Pa opvagningen

Vi kontakter jer telefonisk, nar
jeres barn er i opvagningen, sa |
kan veere der, nar det vagner.

De fleste begrn vagner stille

og roligt op, men nogle bgrn
kan godt veere urolige og
rundtossede. Det er bedst at
lade barnet vagne selv i sit eget
tempo, sa derfor er det vigtigt
ikke at ae og rare barnet!







Find og farvelaeg de personer, du mader pa hospitalet

(du ma ogsa gerne farvelaegge de andre)
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Her kan du tegne,
hvordan du oplevede
din bedovelse
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