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Viggo far taget
blodpraver
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Hej med dig

Her i bogen kan du lsese om Viggo, der skal have taget blodprover, sa lasgen bedre kan hjselpe ham
med at blive rask.

Nar du skal have taget blodpr@ver, mgder du en bioanalytiker, som sperger dig, om du har haft trylle-
plaster pd, sa det er mindre ubehageligt at blive prikket. Bioanalytikeren har en vogn med rigtig mange
sma farvede glas til blodprgver og tynde nale med sommerfuglevinger. Bioanalytikeren er rigtig dygtig
til at prikke dig i armen, sa det naesten ikke ger ondt.



LASEVEJLEDNING TIL FORALDRE

Ifelge Videnscenter for barnesmerter har op mod hver fjerde
voksne naleskraek. Mange voksne er nervgse for at fa taget
blodprgver - ofte fordi de har oplevet at blive holdt fast
under proceduren som bgrn, og fordi der ikke blev brugt
trylleplaster dengang.

Det er vigtigt, at barnet ikke bliver holdt fast, og det vil vi
gerne undga. | stedet bruger vi afledning, lokalbedgvende
creme eller plaster og placerer barnet i en tryg position.

Barn reagerer meget forskelligt pa smerte, stressede
situationer og angst. Derfor er dit barn meget afhaengig af

dig som foreelder til at tolke dets signaler. Du kender dit

barn bedst og de sma tegn pa, om barnet er utilpas eller
samarbejder ud over sine graenser, hvilket kan vaere sveert for
sundhedspersonalet at se.

Sperg os, hvordan blodprgven vil forega, hvordan det fales

og hvad der findes af hjeelpemidler til at gare det mindre
smertefuldt og ubehageligt for barnet. P& den made far du
selv viden til at svare pa dit barns spargsmal om proceduren
pa en rolig og udramatisk made. Fortael sa simpelt og praecist
som muligt, hvad der skal ske.

Besvar dit barns spgrgsmal, mens | laeser, og gentag
informationen, nar barnet spgrger - det er barnets made
at forberede sig pa. Lyv ikke, hvis proceduren kan vaere
ubehagelig eller smertefuld, men forteel at | som foraeldre
og vi som personale gar, hvad vi kan, for at det bliver s§
behageligt som muligt for barnet.

Vi anbefaler, at du som mor eller far er med under blodprgven.
Koncentrér jer om kontakten med jeres barn i stedet for
proceduren for at skabe tryghed. Hvis du selv har det darligt
med blodpraver og fgler dig ude af stand til at stgtte dit barn,
skal du overveje, om der er en anden voksen med god og teet
kontakt til dig barn, som kan hjeelpe.




Viggo far taget blodprover

Viggo er 5 ar. Han har veeret syg i et stykke tid.
Laegen har kigget ham i grerne og i halsen og
trykket ham pa maven for at finde ud af, hvad
han fejler. | dag skal han have taget blodpraver,
s& laegen kan finde ud af, hvordan han kan blive
frisk igen.

Inden Viggo far taget blodpraver, har han faet
trylleplaster pd hjemmefra. Nar man skal have
taget blodpraver, skal man prikkes med en nél.
Men trylleplaster bedaver huden, sa man ikke
kan maerke sa meget. Trylleplastrene sidder midt
pa begge arme, lige der hvor de bgjer.



FAKTA TIL FORZALDRE

Forklar dit barn, hvad der skal ske.
Uvidenhed eller misforstaelser kan
forvaerre oplevelsen af smerte, sa
det er vigtigt, at du forklarer det pa
en udramatisk made og i et sprog,
som dit barn forstar.

Veer zrlig! Sparger dit barn,
om det vil gare ondt, sa svar,
at det maske godt kan genere
lidt, men at det hjeelper at fa
trylleplaster pa og at tale om
noget andet imens.

Fortael, at du vil vaere hos
barnet hele tiden, at | kan sidde
sammen og at hospitalsperso-
nalet er der for at hjeelpe.

Brug plaster med lokalbedg-
vende creme. EMLA-plaster
kan kgbes pa apoteket. Husk,
at det skal placeres mindst 1,5
time fgr og tages af igen 20-30
minutter far blodpraven.

Forteel personalet om jeres
erfaringer med tidligere proce-

Viggo skal ikke prikkes i begge arme - kun den ene. Man seetter plaster durer - s& | sammen l$an legge
pa begge arme for en sikkerheds skyld, for man ved aldrig, hvilken arm, clle s ol R el i
der er bedst at tage blodpraver i.

Viggo og far sidder i venteveerelset, indtil det bliver deres tur. Det er lidt
kedeligt. Heldigvis har far taget en bog og telefonen med, som de kan
kigge pa. Mens de venterhusker de ogsa at tage trylleplastrene af, sa
Viggo er helt Klar.




S4 er det Viggos tur. Inde i blodpreverummet
er der en bioanalytiker, som skal hjeelpe med at
finde ud af, hvad Viggo fejler.

"Hej Viggo. Jeg skal tage blodprgven,” siger
bioanalytikeren og sparger:

"Har du prgvet det for?”

Viggo ryster pa hovedet, for det har han ikke.
Han er ogsa lidt bange for, om det gor ondt.
"Har du haft trylleplaster pa,” sparger hun.
Viggo nikker og traekker op i sine aermer og
viser, hvor plastrene sad indtil for lidt siden. Han
far lov til at veelge, om han selv vil sidde i stolen
eller hos far. Viggo synes, det er rarest at sidde
pa fars skod.

Bioanalytikeren har et rullebord fyldt med

sma glasror med lag i forskellige farver. De er
grenne og rede og bla og lilla og skal bruges

til blodprgver. Hun viser ham den lille nal, som
har sommerfuglevinger pa og en gennemsigtig
plastikslange ligesom en hale. Det er den, hun
skal prikke ham i armen med for at tage blod-
prgverne.






Inden biocanalytikeren kan tage blodpraver, skal
hun finde den bedste blodare at prikke i pa Vig-
gos arm. Hun giver ham et blat elastikband om

overarmen.

"Jeg saetter lige den her muskelmaler pa, sa kan
vi male dine muskler,” siger bioanalytikeren.

Elastikbandet strammer lidt. Det gor blodarerne
nemmere at se.

"Pragv og knyt handen, s kan vi se, hvor staerk
du er,” siger bioanalytikeren og trykker pa Viggos
arm med sin pegefinger for at se, hvilken'arm,
der er bedst at prikke i.



FAKTA TIL FORZALDRE

e Giv barnet valgmuligheder.
Fx hvilket legetgj, det vil have
med. Barnet kan ogsa selv
bestemme, om det vil sidde
selv eller pa skegdet af dig, og
om det vil se med eller kigge
vaek. Men ikke, om vi skal tage
blodpraven eller ej.

Vis og udtryk, at du er sikker
pa, at dit barn kan klare
proceduren. For meget trgst
signalerer, at der maske er
noget farligt pa vej. Sig ikke
"du skal ikke veere bange”,
"det er snart overstaet” eller
"mor kan heller ikke lide det.”
Brug i stedet positive udtryk
som “du kan klare det” og tal
om noget rart fx "skal vi pa
legepladsen pa hjemvejen?”

Hvis barnet bliver ked af det
og graeder, sa sig at det er helt
i orden. Undga at kritisere,
undskylde eller forhandle
under proceduren.

Veer rolig og behersk din egen
usikkerhed. Vaer opmaerksom
pa dit ansigtsudtryk og dit

S& vasker hun huden helt ren med en lille vad serviet. kropssprog. Treek vejret dybt,
Uh, det fgles lidt koldt og lugter staerkt, synes Viggo. slap af i kroppen og maerk
Viggos arm skal ligge musestille, mens bioanalytikeren tager blodpreverne. dine fedder hvile pa gulvet.
Den anden arm ma han gerne bruge til at spille pa fars telefon med. Far Sma barn kan afledes ved
holder telefonen imens. Viggo har nemlig ikke lyst til at se, nar han bliver at forteelle historier, synge,
prikket med n&len. Men han vil gerne vide, hvornar prikket kommer. bleese seebebobler eller spille

spil fx pa telefon eller iPad.
Starre bgrns opmaerksomhed
kan afledes med fantasirejse,
digitale spil og musik.
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"Du kan godt maerke, at jeg rarer ved armen. Der
kan komme et lille krads, men det gar ikke rigtig
ondt,” forteeller bioanalytikeren.

Hun viser ham, at trylleplasteret har virket ved
at lave et 'muse-niv’ der, hvor huden er bedgvet.
Det fgles som om, huden sover. Og sa laver hun
et lille niv p4 handen, som ikke har haft plaster
pa. Dét kan han maerke!

Viggo ser pa telefonen, hvor han skal prgve at
fange sabebobler ved at prikke pa dem med en
finger. Blob, blob, blob siger det, hver gang han
rammer.

"Hvornar kommer prikket,” sparger Viggo.

"Det gor det nu,” siger bioanalytikeren og smiler
til ham.

Hov, det opdagede Viggo naesten ikke.




Han kigger pa sin arm, hvor der nu sidder en nal
med sommerfuglevinger og en tynd gennem-
sigtige slange i. Den bliver lynhurtigt fyldt med
mearkergdt blod, ligesom nar man suger safte-
vand i et sugerar.

Det gar ikke ondt, og han kan naesten ikke maer-
ke noget. Viggo synes faktisk, det ser flot ud og
er lidt spaendende. Blodet Igber ned i et af de
farvede glas fra bioanalytikerens vogn. Da det
farste glas er fyldt, tager bioanalytikeren et lille
glas mere og fylder det. Og sa et til.

Viggo er lidt bange for, om alt blodet Igber ud af
hans krop. Hvad nu, hvis han plasker sammen
som en ballon, der gar hul pa. Men det gar han
slet ikke, forteeller bioanalytikeren. Faktisk kan
der kun veere en lille skefuld i hvert blodprave-
glas, og hun skal bare bruge tre sma glas. Og
Viggos krop laver hurtigt nyt blod, sa han kom-
mer ikke til at mangle noget.
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FAKTA TIL FORZALDRE

¢ Ros dit barn for at have klaret
det, og forteel, hvor stolt du
er — 0gsa hvis det var en svaer
oplevelse.

Tal om, hvad der gik godt. Og
kom sa hurtigt videre. Tal om
dagligdagsemner og ting, |
gleeder jer til.

"Nu er det overstaet,” siger bioanalytikerne og traekker ndlen ud af
armen igen.

Det gar heller ikke ondt. Viggo far et stykke vat og en lille forbinding
pa. Bagefter bliver blodpraverne undersggt pd hospitalet, sa de kan
finde ud af, hvad Viggo fejler.

Fordi han har veeret sa sej, far han lov at veelge et stykke legetgj fra
en kasse.

Viggo vaelger en fin guldsmed med glimmer pa ryggen.

"Det var sa flot klaret. Er du sikker pa, du kun er 5 &r?” sparger bio-
analytikeren.

Far er ogsa rigtig stolt af Viggo.

"Farvel og tak for i dag,” siger bioanalytikeren og smiler til Viggo.
"Farvel,” siger far og tager Viggo i handen.

Nu skal de hjem og hygge og maske forbi legepladsen og have en
gyngetur.



Hjeelp bloddraben med at finde vej til reagensglasset.
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Sat ring rundt om de personer og ting, som du meder, nar du
skal have taget blodprever. Du ma ogsa gerne farvelaegge alle
sammen.




Brug din fantasi og
farvelaeg sommer-
fuglen med flotte
monstre og farver.
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