Nar du skal indlsegges pa hospital

Ting du skal huske at tage med

e den medicin, du tager

briller, hgreapparat m.v. Hvis du er lysfalsom, er solbriller ogsé en god idé

toiletsager/grepropper

Ting du kan have glaede af at have med

« morgenkabe, uldsokker, hiemmesko/sko, der er nemme at komme i

o torkleede, sjal, trgje, hvis du er kuldskaer

* mobiltelefon, iPad, pc, oplader m.m.

* downloaded musik, meditations- og afspaendingsgvelser, podcasts, film eller lydbager
e enbogellerto

¢ hgretelefoner

e notesbog/pen

« fotos af dem, du holder af. Hvis du er indlagt i laengere tid, kan du bruge den opslagstavle,
der tit haenger pa stuerne til at haenge hilsner, tegninger og fotos op pa.

Vaer opmaerksom pa

e husk ikke at have for mange ting med - pladsen er trang

« lad dine smykker og andre vaerdigenstande blive hjiemme.
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