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Du kan få taget blodprøver, optaget EKG og aflevere urinprøver mange steder i Region Østdanmark. Din læge eller en 
hospitalsafdeling skal henvise dig til prøvetagning, men du skal selv bestille tid til prøvetagningen. Her på siden 
finder du en oversigt over Region Østdanmarks prøvetagningssteder.

Hillerød – Nordsjællands Hospital
Dyrehavevej 29, 3400 Hillerød (indgang 01) 

Tidsbestilling
Bestil tid til prøvetagning via Min Sundhedsplatform eller 
appen MinSP.

Hvis du ikke har MitID, eller hvis du har brug for hjælp til 
tidsbestillingen, kan du ringe på tlf.: 48 29 41 81
(telefonen er åben kl. 10.00 -14.30).

Åbningstider
Mandag – torsdag: kl. 07.30 – 15.45
Fredag: kl. 07.30 – 14.45

Lukket på helligdage samt 5. juni, 24. dec. og 31. dec. 

Børn: Tager prøver på børn i alle aldre.

Helsingør – Sundhedshuset
Sundhedshuset Helsingør, Birkedalsvej 35A, 3000 Helsingør

Tidsbestilling
Bestil tid til prøvetagning via Min Sundhedsplatform  eller 
appen MinSP. 

Hvis du ikke har MitID, eller hvis du har brug for hjælp til 
tidsbestillingen, kan du ringe på tlf.: 48 29 41 81
(telefonen er åben kl. 10.00 -14.30).

Åbningstider
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag: kl. 07.00 – 14.00
Onsdag: kl. 10.00 – 17.45

Lukket på helligdage samt 5. juni, 24. dec. og 31. dec. 

Børn: Tager prøver på børn i alle aldre.

Frederikssund – Nordsjællands Hospital
Frederikssundsvej 30, forhallen, 3600 Frederikssund.

Tidsbestilling
Bestil tid til prøvetagning via Min Sundhedsplatform  eller 
appen MinSP. 

Hvis du ikke har MitID, eller hvis du har brug for hjælp til 
tidsbestillingen, kan du ringe på tlf.: 48 29 41 81
(telefonen er åben kl. 10.00 -14.30).

Åbningstider
Mandag - torsdag: kl. 07.30 - 15.45
Fredag: kl. 07.00 – 17.30

Lukket på helligdage samt 5. juni, 24. dec. og 31. dec. 

Børn: Tager prøver på børn fra 2 år.

Scan QR -koden for at komme til listen 
over prøvetagningssteder online

www.regionh.dk/blodproever 
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