Bilag 2.
1. cpr
2. navn

3. besogtd

4. hvilke typer fald har pt (bedste skan)

1. haendeligt uheld
2. uforklaret fald
3. mulig synkope
4. flere af disse

5. antal fald i de sidste 6 mdr
0-30. Hvis flere: skriv 30

6. lider pt af svimmelhed?
1. ja
2. ngj

hvis ja: hvornar er pt svimmel?

1. udelukkende ved at rejse sig op

2. ved gang/ved vending/ved at rejse sig/ved at se opad
3. alt andet ikke bevasgelsesudigst

4. ved ikke

7. gangredskab inde
1. ja

2. nej

3. af og il

hvis ja eller af og til (det mest brugte)

1. mabel

2. stok

3. rollator
4 kerestol

8. gangredskab ude

1. ja

2. nej

3. komme ikke selvstaendigt pa gaden

hvis ja (det mest brugte)
1. stok

2. rollator

3. elscooter/karestol

9. antal timer timer ugentligt pa gaden
0-30 timer




10. har ngdkald eller mulighed for at kalde hjaelp
1. ja
2. ngj

11. bor alene
1. ja
2. nej

12. netvaerk ok

1. ja D

2. nej

13. praktisk hjalp (reng, vask, indkeb, madservice) I-__I
1. ja
2. ngj

14. hjeelp til bad
1. ja
2. nej

15. hjaelp personlig pleje I:
1.ja |
2. ngj

16. hjalp mad/drikke
1. ja
2. nej

17. hvor ofte ydes hjemmehjaelp (totalt)?

1. flere gange daglig

2. én gang daglig

3. flere gange ugentligt

4. en gang ugentligt eller mindre

18. hjeelp medicin dos
1. ja
2. nej

19. sovemedicin
1. ja
2. nej

20. dagligt alkohol forbrug
1. ]ja
2. nej

hvis ja: hvor mange genstande dgl
1- 9, hvis hajere: skriv 9



21. tilstraekkelig vaeskeindtagelse
1. ja
2. ngj

22. nycturi/urininkontinens :l

1. nycturi

2. inkontinens

3. bade inkontinens og nycturi
4. ingen af delene

23. d-vitamintilskudmed/uden kalk
1. ja
2. ngj

24. utilsigtet vaegttab inden for det sidste ar
1. ja
2. ngj

hvis ja: kg det sidste ar
1-40kg

25. forekommer briller og syn ok (bedste skon)
1. ja
2. ngj

26. belysning tilstraakkelig (bedste skon) I:
1. ja
2. nej

27. boligindretning hensigtsmaesig (bedste skon)
1. ja
2. nej

28. adgangsforhold til bolig hensigtsmaessig (bedste skan) I:
1. ja
2. nej

29. fodtej hensigtsmaessig (bedste skon)
1. ja
2. negj




30. veegt

31. hejde

33. BT

34. rejse-satte-sig uden armlan/30 sek
max 20, hvis hgjere: skriv 20

35. hvis faerre end 5/30 sek: rejse-saette-sig u armlaen (ej tid)
kun hvis nr 34 er mindre end 5

36. hvis ikke u armlaen: rejse-saette-sig med armlaen/30 sek
kun hvis nr 34 er 0

37. tidligere gaet til treening/gymnastik
1. ja
2. nej

38. traening i kommunalt regi
1. ja
2. nej

39. motiveret for traening nu, hvis relevant
1.]ja
2. ngj

40. feler du dig fuld af energi?
1. ja
2. nej

41. bliver du let traet?
1. ja
2. nej

42. mistanke om hukommelsesmaessige problemer (skgn)
1. ja
2. nej

43. mistanke om depression (sken)
1. ja
2. ngj

44, ressourcegruppe (sken)

1. ressourcestaerk
2. brug for lidt hjaelp
3. ressourcesvag




HANDLEPLAN

45. henvisning egen lage
1. ja

2. nej borger @nsker ikke

3. ikke relevant

46. henvisning til treening ude
1. ja

2. nej borger snsker ikke

3. ikke relevant

47. hjemmetraningsovelser
1. ja

2. nej borger gnsker ikke

3. ikke relevant

48. medicindosering
1. ja

2. nej borger gnsker ikke
3. ikke relevant

49. ernzringsintervention
1. ]a

2. nej borger gnsker ikke

3. ikke relevant

50. vaeskeintervention
1. ja

2. nej borger gnsker ikke

3. ikke relevant

51. yderligere praktisk hjzlp
1.ja

2. nej borger ansker ikke

3. ikke relevant

52. yderligere personlig hjeelp
1. ja

2. nej borger gnsker ikke

3. ikke relevant

53. ganghjaIipemiddel
1. ja

2. nej borger gnsker ikke

3. ikke relevant

54. andre hjelpemidler
1. ja

2. nej borger @nsker ikke

3. ikke relevant




55. boligeendring
1.ja

2. nej borger gnsker ikke
3. ikke relevant

56. nagdkald

1. ja

2. nej borger snsker ikke
3. ikke relevant

57. andre interventioner
1. ja

2. nej borger gnsker ikke

3. ikke relevant

hvilke




OPFQOLGNING | KOMMUNEN

58. hvordan er opfelgningen foregaet
1. telefonisk
2. mpde

59. dato for opfelgning

ER HANDLEPLANEN FULGT

60. henvisning egen leege

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger ej mnsket)

61. henvisning til treening ude

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke iveerksat eller borger gj @nsket)

62. hjemmetraningsgvelser

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger ej snsket)

63. medicindosering

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke iveerksat eller borger ej @nsket)

64. ernzeringsintervention

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke iveerksat eller borger ej gnsket)

65. vaeskeintervention

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger €] @nsket)

66. yderligere praktisk hjalp

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger ej snsket)

67. yderligere personlig hjalp

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke iveerksat eller borger ej @nsket)




68. ganghjalpemiddel

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger ej gnsket)

69. andre hjzlpemidler

1. ]a

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger ej @gnsket)

70. boligaendring

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke ivaerksat eller borger ej ansket)

71. ngdkald

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke iveerksat eller borger ] gnsket)

72. andre interventioner

1. ja

2. nej (selvom aftalt)

3. ikke relevant (hvis ikke iveerksat eller borger ej @nsket)

hvilke




