
Når processen lykkesNår processen lykkes
Borger 

færdigmeldes fra 
hospital

Borger visiteres til 
ophold på 

rehabiliterings-
afdelingen

D ld di i kDen ældre medicinske 
patient i Bermuda-trekanten

Borger i eget hjem
Særlige delser kan

Situation forværres

Hjælpen intensiveres

Særlige ydelser kan 
iværksættes ved behov:
a) Udskrivningsbesøg
b) Ankermandsfunktion
c) § 2 besøgc) § 2 besøg  



Borger færdigmeldes fra hospitalg g p

Er hun helt færdigbehandletEr hun helt færdigbehandlet, 
så er vi klar til at modtage i 
dag ellers ny 
færdigmeldingsdato!

Behov for:
•Sygeplejeg g Sygepleje
•Træning 
•Hjemmepleje

-praktisk 
-personligpersonlig

•Døgnplads

Indlæggelsesårsag gg g
Nuværende funktionsniveau
Planer fx Følge-hjem team, 

opfølgning ved egen læge





Særlige ydelser ved behov
Vurderes og visiteres af nøgleperson i visitationeng øg p

Hospitalet har følge hjem ordning eller ringe hjem

Udskrivningsbesøg af hjemmesygeplejerske indenfor 24 timer

Ankermandfunktion

Rehabiliteringssamtaler for at forebygge 0-dagsindlæggelser



Situationen forværres i eget hjem –
hvilke redskaber har de involverede?



Muligheder i det nære miljøMuligheder i det nære miljø

D t k t kt til lDer tages kontakt til egen læge. 
Behandling iværksættes og i stedet for at 
indlægge visiteres borger en plads på 
kommunens rehabiliteringsafdeling i etkommunens rehabiliteringsafdeling i et 
samarbejde mellem egen læge og 
visitationens nøgleperson

På rehabiliteringsafdelingen får 
borgeren træning ved fys og ergo 
samt pleje og behandling inden desamt pleje og behandling, inden de 
udskrives til eget hjem
(eller evt. flytter i plejebolig)



(Gen)indlæggelse(Gen)indlæggelse 

• Forebyggelige indlæggelser skal undgås
• 0-dagsindlæggelserne skal nedbringes0 dagsindlæggelserne skal nedbringes

– Nyhedsbreve til praktiserende læger
– Besøg i klinik ved hjemmesygeplejerske g j yg p j
– Udlevere hand-outs til lægerne om muligheder i kommunen
– Foretage besøg hos ny udskrevet borgere, ved en 

h bilit d t lrehabiliterende samtale
– For kendt borgere i hjemmeplejen – sygeplejerske
– For ikke kendt borgere forebyggendemedarbejderFor ikke kendt borgere forebyggendemedarbejder



Udskrivning fra g
rehabiliteringspladser

• De samme indsatser er mulige efter ophold på• De samme indsatser er mulige efter ophold på 
rehabiliteringsafdeling

• Tværfagligt møde i enten hjemmet eller på 
f fafdelingen inden udskrivning for at sikre 

ordentlig koordinering


