Region

Hovedstaden
REFERAT
Mgade i: Tveersektoriel samarbejdsforum for erhvervet hjerne-
skade
Dato: 9. september 2022
KI.: 13.00 — 15.00
Sted: Regionsgarden H2
Deltagere: Nina Husfeldt Clasen, enhedschef, Center for Sundhed,

Region Hovedstaden (formand)

Tanja Thor Mgller, afdelingsleder, Center for Sundhed
og Rehabilitering, Kgbenhavns Kommune (formand)
Lise Beich, leder af ambulant Genoptraening og Rehabili-
tering, Frederiksberg kommune

Winnie Bergstrem, ledende fysioterapeut, Glostrup
kommune (afbud)

Lasse Anders Lehm, afdelingsleder, Rehabiliterings- og
Traeningscenter, Helsinggr Kommune

Marie Bastrup, Omradechef, Gentofte Kommune
Caroline Verbeek, leder af bgrneterapien, Gentofte
Kommune (afbud)

Christina Rostrup Kruuse, lzege/professor, Neurologisk
afdeling, Herlev og Gentofte Hospital (afbud)

Kristoffer Petterson, ledende neuropsykolog, Neurolo-
gisk afdeling, Rigshospitalet

Charlotte Rath, specialeansvarlig overlaege, Rigshospi-
tal (afbud)

Karin Spangsberg, projektleder og fysioterapeut, Rigs-
hospitalet (Afbud)

Anne Lindg, Centerchef, Hjerneskadecenter Virum, Re-
gion Hovedstaden

Morten Lorenzen, direktar, Hjerneskadeforeningen
Hysse Forchhammer, direktgr, Hjernesagen

Sekretariat:

Charlotte Haase, specialkonsulent, Afdeling for Rehabi-
litering, Kebenhavns Kommune

Marlene Finderup Birkelund, sundhedsfaglig adm. med-
arbejder, Hjerneskadekoordinationen, Kgbenhavns
Kommune

Henriette Bager, chefkonsulent, Center for Sundhed,
Region Hovedstaden

Geaster:
Centerchef Sine Mutanu Jungersted, Kgbenhavns Kom-
mune

Center for Sundhed

Direkte 61242738

Dato: 28. september 2022



Helle Hastrup, Center for HR og Uddannelse, Region
Hovedstaden

Dagsorden

No ok wh=

8.
9.
10.

Velkomst til de nye medlemmer og praesentationsrunde
Godkendelse af dagsordenen

Orientering om status pa faelles kompetenceudvikling

Aktuelle fokusomrader for brugerrepraesentanterne

Opfelgning pa begrnetemaet

Opfelgning pa arbejdet i de nedsatte arbejdsgrupper

Orientering om fremskyndelse af evaluering og opfalgning pa samar-
bejdsaftalen vedr. udskrivelse af personer med erhvervet hjerneskade
med behov for rehabilitering pa specialiseret niveau.
Orienteringspunkter

Status pa emner til kommende mgder

Eventuelt

Ad 1 Velkomst og praesentations-

runde

Samarbejdsforum er siden mgdet i april, som havde tema om barn, efter an-
befaling fra bade patientforeningerne og flere medlemmer af samarbejdsforum
udvidet med 2 repraesentanter fra barneomradet. Velkommen til de nye re-
preesentanter pa barneomradet: Anne Lindg fra Hjerneskadecenter Virum og
Caroline Verbeek fra Barneterapien, Gentofte Kommune.

Velkommen til Marie Bastrup fra Gentofte Kommune, som deltager som kom-
munal repraesentant fremover i stedet for Charlotte Anna Olsen.
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Ad 2. Godkendelse af dagsordenen

Indstilling
e At samarbejdsforum godkender dagsordenen
Konklusion

Dagsordenen blev godkendt.

Ad 3 Orientering om status pa feel-
les kompetenceudvikling

Orientering om status pa faelles kompetenceudvikling

Alle moduler har efterhanden verificerede undervisere, og indhold af undervis-
ning er mere eller mindre faerdigplanlagt. Der har veeret store udfordringer i
forhold til at rekruttere deltagere i efteraret 2022, hvorfor det er besluttet at ud-
skyde pilotafpravning af projektet til 2023 med start i januar. Her er der tilsagn
fra:

e Ballerup Kommune: 2 terapeuter, 2 spl og 2 SSA

e Herlev kommune: 2 terapeuter og 2 fra plejen

¢ Rgdovre kommune: 2 assistenter, 1 fysioterapeut og 1 ergoterapeut
e Rudersdal kommune: 4-5 tveerfaglige medarbejdere

e Herlev/Gentofte Hospital: 4-5 tveerfaglige medarbejdere

Egedal kommune er ogsa interesseret. Der vil blive taget stilling til eventuel
deltagelse, nar der er overblik over deltagerantallet.

Der vil blive udfeerdiget endelige skriftlige aftaler med alle kommuner samt
hospitalet i uge 33, og herefter fastlzegges de endelige datoer for hvert modul
sammen med underviserne

Helle Hastrup deltager pa madet og vil orientere neermere.
Konklusion

Helle orienterede om, hvor langt de er kommet med forberedelserne til afprav-
ning af tvaersektoriel kompetenceudvikling.
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Folgende kommuner og Herlev Gentofte Hospital deltager i piloten, der starter
forlgbet den 19. januar 2023:

» Herlev/Gentofte hospital: 4-5 tveerfaglige deltagere
» Ballerup Kommune: 2 terapeuter, 2 spl og 2 SSA
» Herlev kommune: 2 terapeuter og 2 fra plejen
» Rgdovre kommune: 2 assistenter, 1 fysioterapeut og 1 ergoterapeut
» Rudersdal kommune: 4-5 tveerfaglige medarbejdere
» Egedal Kommune
Formalet med undervisningen er at hgjne fagligheden.

Malgruppen er primeert nyt personale i kommuner og pa hospitaler, som arbej-
der specifikt med patienter/borgere med erhvervet hjerneskade (f.eks. tera-
peuter og plejepersonale fra hospitalernes neurologiske afsnit samt fra kom-
munernes afsnit for rehabilitering og genoptraening) samt personale, som mg-
der patient-/borgergruppen i praksis, og som ikke har hjerneskadede patienter
som primaer malgruppe, f.eks. terapeuter og plejepersonale fra medicinsk, ge-
riatrisk og andre ikke-neurologiske afsnit samt personale fra den kommunale
hjemmepleje og pa sundhedscentrene/forebyggelsescentrene.

Modulerne vil fra januar 2023 blive afprgvet og evalueret med ovenstaende
kommuner og hospital. Det forventes, at Tvaersektorielt Samarbejdsforum kan
blive orienteret om evalueringen til made i juni 2023, hvorefter det forventes at
kunne overga til drift fra efteraret 2023 med forankring hos Regionen.

Der blev spurgt til leeringsmal. Der er udarbejdet lzeringsmal for hvert modul.
Leeringsmalene for de enkelte moduler er vedhaeftet som bilag.

Det blev aftalt, at Helle i juni 2023 orienterer samarbejdsforum om forlgbet.

Ad 4 aktuelle fokusomrader for bru-
gerreprasentanterne

Fra Hjernesagen:

Strokelinjen udbygges nu med radgivning fra dizetist og socialradgiver: Yderli-
gere information kan hentes pa hjernesagens hjemmeside pa radgivning om
Stroke.
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Udvidelse af "Min stroke”-guide pa Hjernesagens hjemmeside med inspiration
fra Kebenhavns Kommune og Scleroseforeningen. Foldes ud over 3 ar

Der er i samarbejde med Komiteen for sundhedsoplysning udviklet et virtuelt
Leer at tackle-kursus for unge som pargrende, som starter op med den forste
gruppe i alderen 15 — 30 i efteraret. Mere herom her pa hjernesagens hjem-
meside under tilbud til unge pargrende 15 — 30 ar.

Hjernesagen har i samarbejde med Velux fonden ivaerksat en gruppe for afasi-
ramte pa nettet. Mere herom pa Hjernesagens hjemmeside Afasi-fallesska-
bet.

Hjernesagens haederspris er i ar gaet til samtlige hjerneskadekoordinatorer i
Danmark.

Fra Hjerneskadeforeningen:

Morten orienterede om, at Hjerneskadeforeningen i september maned seetter
fokus pa unge med hydrocephalus. Pa Hjerneskadeforeningens hjemmeside
kan man laese og lytte om diagnosen under september er hydrocephalus-op-
maerksomhedmaned.

Hjerneskadeforeningen har modtaget en fondsbevilling til informationsmateri-
ale til barn og unge og deres pargrende. Dette arbejde er igangsat.

Udrulningen af Program Unge Hjerner er i fuld gang i hele landet. Unge Hjer-
ner er et tilbud til unge mellem 15 og 30 ar, som har en erhvervet hjerneskade
og @nsker at indga i et faellesskab med ligesindede. Der er netop etableret et
nyt socialt tilbud via Unge Hjerner med et formaliseret samarbejde med Es-
bjerg, Odense og Aalborg om dette. For gvrige tilbud til unge med hjerne-
skade se hjerneskadeforeningens hjemmeside under program for unge hjer-
ner.

Der afholdes en national konference den 14. november 2022 om rehabilitering
af bgrn og unge med erhvervet hjerneskade. Konferencen afholdes pa Rigs-
hospitalet og koster 350 kr. ex moms.

Ad 5. Opfalgning pa barnetemaet

Bornereprasentanter i samarbejdsforum

Fremover er Samarbejdsforum udvidet med 2 repraesentanter fra berneomra-
det. Det er vigtigt, at vi far udnyttet disse muligheder bedst muligt. For at sikre
det skal vi pad mgdet have en draftelse af:
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e Hvordan prioriterer vi opgaverne pa bgrneomradet i forhold til opga-
verne pa voksenomradet?

e Er der ressourcer i barnebaglandet, som vi kan treekke pa i forhold til
opgaverne?

Opfoelgning pa bernetemaet den 4. april

Samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade havde pa sidste made inviteret
samarbejdspartnere pa bgrne- og ungeomradet til et temamgde om status pa
implementering af det nationale forlabsprogram pa bgrne- og ungeomradet.

Der blev pa mgdet peget pa en del fokusomrader, hvor der er behov for un-
derstattelse og konkretisering af implementeringen. Alle punkterne blev opli-
stet i referatet (se bilag).

Sekretariatet har derefter udarbejdet et overblik med kategorisering af fokus-
omraderne. Sekretariatet vil pa mgdet fremlaegge overbliksnotat.

Vi skal pa madet have en draftelse med henblik pa kvalificering af overbliks-
notatet:

o Er kategoriseringerne de rigtige
e Er der yderligere input til de enkelte fokusomrader
o Er der yderligere emner, der skal med pa listen

Konklusion:

Charlotte Haase gennemgik overbliksnotatet. Der kom flere kommentarer,
som sekretariatet indarbejder. Caroline (kommunal repreesentant for bgrne og
ungeomradet) inddrages i opdateringen for at sikre de kommunale kommenta-
rer.

Anne tilbyder, at Hjerneskadecentret i Virum kan indga i nogle af b@rneopga-
verne. Afklaring af hvilke muligheder, der er for at inddrage ressourcer fra
kommunerne, afventer, at Caroline er til stede.

Vi skal pa naeste mgde prioritere, hvilke opgaver vi farst tager fat pa. Dette
fremlaegges af sekretariatet. Prioriteringen skal foretages op imod de igang-
veerende opgaver pa voksenomradet.

Bilag:

e Bgrn med erhvervet hjerneskade — Opfelgning pa temamede - overblik
¢ Implementeringsplan for bgrn med erhvervet hjerneskade:
e Referatet fra madet den 4. april 2022
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Ad 6. Opfalgning pa arbejdet i de
nedsatte arbejdsgrupper

Konkretisering af handlemuligheder ved opfolgning og revurdering af
genoptraning og rehabiliteringsbehovet i forlgbet v. Charlotte Rath

Sagsfremstilling

Det blev pa sidste mgde aftalt, at der skal udarbejdes udkast til procedure i
Regionen for opfalgning og revurdering af patienter med erhvervet hjerne-
skade ud fra felgende punkter:

e Hvad er kriterierne for revurdering i tilbagelgbsambulatoriet?

¢ Hvad er henvisningsproceduren for revurdering?

e Hvordan foregar orientering om hhv. opfglgning og revurdering til kom-
munen?

Der har veeret nedsat en arbejdsgruppe, der leverer opleeg til drgftelse. Der er
for nu indsamlet arbejdsgange fra falgende hospitaler: GLO, BBH, Her-
lev/Gentofte og Hvidovre ift. kriterier for opfglgning og revurdering, for henvis-
ningsprocedure og metoder for orientering til kommunerne. Disse arbejds-
gange har vist sig at veere forskellige og lokale og med primeer fokus pa apo-
pleksipatienter som malgruppe.

Arbejdsgruppen anbefaler, at der udarbejdes en faelles minimumsstandard i
Regionen, der geelder for samtlige diagnoser inden for erhvervet hjerneskade-
omradet og beskriver en ramme for ensartede kriterier for opfalgning, henvis-
ningsprocedure og orientering til kommunerne.

Arbejdsgruppen anbefaler, at behovet for udarbejdelse af en feelles standard
sendes videre til Sundhedsfagligt Rad mhp. at beskrive dette, der skal geelde
pa tveers af hospitalerne i Regionen. Herefter anbefaler arbejdsgruppen, at
bade hospitalsafdelinger og kommuner orienteres om den feelles standard for
opfalgning og revurdering i regi af de nye sundhedsklynger.

OBS: Vedhaeftede bilag med arbejdsgange fra hospitalerne er udkast og be-
tragtes derfor som fortrolige og ma ikke deles pa dette tidspunkt af processen.

Indstilling
e At TS drafter arbejdsgruppens forslag om, at der udarbejdes en feelles

standard for revurdering og opfelgning i Regionen, geeldende for alle
diagnoser inden for hjerneskadeomradet
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e At TS drafter og beslutter, at behovet for udarbejdelse af feelles stan-
dard sendes videre til Sundhedsfagligt rad

e At TS drafter og beslutter — afhaengigt af ovenstaende punkt — at der i
regi af de nye sundhedsklynger orienteres om en feelles standard

Konklusion

Kristoffer orienterede om arbejdet i arbejdsgruppen. Der er blevet spurgt bredt
ud om arbejdsgange, men der er kun kommet besvarelser ind fra apopleksiaf-
delingerne, hvilket svarer til ca 60% af patienterne med hjerneskader.

Den indkomne emperi viser, at hospitalsafdelingerne har procedure for opfglg-
ning og revurdering, men at de er forskellige.

Der var enighed om at ga videre med at forespgrge Sundhedsfagligt R&d om
mulighed for feelles standard for revurdering og opfalgning vedr. apopleksi-pa-
tienter. Ikke alle diagnoser inden for hjerneskadeomradet, da patientforigbene
er for forskellige.

Samarbejdsforum besluttede, at arbejdsgruppen gar videre med at forhgre sig
om muligheden for at standardisere revurdering og opfalgning i Regionen.
Dette sker ved en henvendelse til Sundhedsfagligt Rad.

Bilag:
e Procedure for opfalgning og revurdering fra hhv. GLO, BBH, Her-
lev/Gentofte og Hvidovre

Konkretisering af samarbejde og handlemuligheder ved synsudredning
v. Karin Spangsberg — Punktet udsaettes til naeste mode

Ad 7 Orienteringspunkter

Samarbejdsforum i den ny klyngestruktur

Samarbejdsforum er nedsat som organisering i forbindelse med den eksiste-
rende Sundhedsaftale. Tvaersektoriel strategisk styregruppe har besluttet, at
de tveersektorielle samarbejdsfora fortsaetter sammen med Sundhedsaftalen til
udgangen af 2023.

Det vil vaere muligt at byde ind pa madet.

Referat
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Der var ingen emner til orientering.

Ad 8 Orientering om fremskyndelse
af evaluering og opfalgning pa
samarbejdsaftalen vedr. udskri-
velse af personer med erhvervet
hjerneskade med behov for rehabi-
litering pa specialiseret niveau.

Samarbejdsforum godkendte aftalen pa madet den 7. februar 2022, hvorefter
den blev sendt videre til TSS, hvor den blev endelig godkendt den 1. april
2022.

Den 19. maj 2022 blev den udsendt til implementering i kommunerne, direktio-
nerne og samordningsudvalgene

Efterfelgende er der indkommet en del kommentarer fra hospitalsafdelinger;
dels til aftalen og dels til en manglende bred regional hgringsprocedure.
Samarbejdsaftalen har veeret behandlet pa 2 mader i Samarbejdsforum med
forelaeggelse forinden pa formaderne, pa bade det kommunale og det regio-
nale omrade. Haringen er foretaget i baglandene og har ikke veeret udsendt
bredt til hospitalsdirektionerne.

Af aftalen fremgar, at der skal foretages en evaluering et ar efter godkendel-
sen af aftalen.

Pa baggrund af de indkomne indsigelser fra regional side har formandskabet
besluttet, at evalueringen fremrykkes til hen over efteraret med henblik pa en
opdatering.

Indstilling
At Samarbejdsforum tager orienteringen til efterretning.
Konklusion

Samarbejdsforum tog orienteringen til efterretning. Evalueringen fremskyndes
til efteraret 2022. Dette iveerksaettes af sekretariatet.

Referat den 9. september 2022 Side 9



Ad 9. Status pa emner til kom-
mende mader

Pa madet i Samarbejdsforum den 16. september 2021 blev der fremlagt en li-
ste over emner til kommende mgder i Tveersektorielt samarbejdsforum. Pa
mgadet blev der foretaget en prioritering af de emner, som Samarbejdsforum
onskede, at der skulle arbejdes videre med.

Pa mgde i Samarbejdsforum den 7. februar 2022 blev det besluttet, at der
skulle arbejdes videre med bgrneomradet og tveersektoriel kommunikation.

Efterfelgende er emnerne tilbagelgbsambulatoriet og synsudredning kommet
pa listen.

Status pa de enkelte emner:

e Bogrneomradet
SF er udvidet med 2 repraesentanter fra bgrneomradet.
Der arbejdes allerede med prioritering af fokusomrader.

e Tveaersektoriel kommunikation

Der er udarbejdet en samarbejdsaftale vedr. udskrivelse af personer
med erhvervet hjerneskade med behov for rehabilitering pa specialise-
ret niveau.

Der er udarbejdet en samarbejdsaftale, som er godkendt og sendt til
implementering (jf. punkt 8).

e Tilbagelgbsambulatoriet og den ambulante opfelgning
Charlotte Rath har orienteret om tilbagelgbsambulatoriet, og hvordan
der arbejdes med kommunikationen om tilbudet. Derudover er der ned-
sat en arbejdsgruppe, der fremlaegger anbefalinger pa et videre ar-
bejde med procedure i Regionen for opfalgning og revurdering af pati-
enter med erhvervet hjerneskade.

¢ Synsudredning og hvordan man faglger op
Der er nedsat en arbejdsgruppe, som melder tilbage pa mgdet i no-

vember.

e Covid 19 og erhvervet hjerneskade
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Det er besluttet, at der ikke arbejdes videre med emnet.

Konklusion
Taget til efterretning.

Ad 10. Eventuelt

Konklusion

Der blev orienteret om, at flere kommuner har rigtig gode erfaringer med brug
af SP-link. Det letter arbejdet og giver bedre patientforigb.

SP-Link er en webbaseret laeseadgang til tidstro patientdata i Sundhedsplat-
formen (SP) til anvendelse for sundhedspersoner uden ordinzer adgang til
Sundhedsplatformen fx fra kommuner.

Der kan kun etableres laeseadgang til SP-Link for brugere, der har en aktiv be-
handlingsrelation til borgeren.

SP-Link skal ses som et supplement til den allerede etablerede digitale kom-
munikation mellem kommune og hospital via MedCom-standarderne "hjemme-
pleje-sygehusmeddelelserne".

| SP-link tilgar brugerne et overbliksbillede med diverse information om en gi-
ven borges hospitalskontakt. Blandt andet:

e Behandlingskontakter (hvor har borgeren veere indlagt/ambu-
lant besgg - samt kontaktperson telefonnr. til afdeling)

e Journalnotater (inkl. Tilsyn og sygeplejerskers notater) — et af
disse journalnotater er epikrisen.

e Resultatgennemgang, blodpreve og andre prgvesvar (inkl. Be-
skrivelse af rgntgen og scanning)

e Diagnoser

e Gemte indscannede filer

e Personlige oplysninger inkl. Egen laege og sundhedsfaglige te-
ams pa hospitalet

e Allergier og Cave

e Fremtidige aftaler pa hospitalet

For et neermere indblik i, hvad der kan tilgas af oplysninger i SP-Link, henvi-
ses til e-learningsmateriale.

Naste mode i Tvaersektorielt samarbejdsforum er den 29. november
2022.
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