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REFERAT Dato: 23. april 2024
Mgade i Tveersektorielt samarbejdsforum for erhver-
vet hjerneskade
Dato: 21. marts 2024
Kl.: 13.00 - 15.00
Sted: Mgdelokale H501

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kgben-
havns Kommune, Borups Allé 41, 2200 Kgben-
havn N (indgang via receptionen)

Deltagere: Nina Husfeldt Clasen, enhedschef, Center for Sund-
hed,
Region Hovedstaden (forperson)
Anette Juhl Skov, afdelingsleder, Center for Sundhed
0g
Rehabilitering, Kgbenhavns Kommune (forperson)
Charlotte Rath, specialeansvarlig overleege, Rigshospi-
talet
Christina Rostrup Kruuse, professor, Rigshospitalet
Kristoffer Petterson, ledende neuropsykolog, Neurolo-
gisk
afdeling, Rigshospitalet
Karin Spangsberg, programleder, Videnscenter for
Neurorehabilitering, Rigshospitalet
Anne Lindg, Centerchef, Hjerneskadecenter Virum,
Region Hovedstaden
Charlotte Haase, chefkonsulent og projektleder, Hjerne-
sagen (deltager i stedet for Hysse Forchhammer)
Stine Pokorny Harbech, Unge- og udviklingschef,
Hjerneskadeforeningen
Stine Jarl, hjerneskadekoordinator og teamleder,
Frederiksberg kommune
Linda Hergott Andersen, Teamleder i sundheds-
fremme
0g genoptraening, Herlev Kommune
Caroline Verbeek, Leder af bgrneterapien, Gentofte
Kommune (forelgbig)

Afbud

Bente Borg Donkin, hjerneskadekoordinator, Helsingar
Kommune

Winnie Bergstrgm, ledende fysioterapeut, Glostrup
Kommune

Hysse Forchhammer, direktar, Hjernesagen

Sekretariat
Helle Hilding-Ngrkjeer, chefkonsulent, Center for Sund-
hed, Region Hovedstaden



Marlene Finderup Birkelund, sundhedsfaglig konsu-
lent, Center for Sundhed og Rehabilitering, Kgbenhavns
Kommune

Dagsorden
1. Velkommen og orientering fra formandskabet
2. Godkendelse af dagsorden
3. Orientering for brugerrepraesentanterne om aktuelle fokusomra-
der
4. Tveersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade
5. Bgrneomradet
a. Ambulant opfalgning, revurdering og tilbagelgb pa bgrne-
omradet — status pa proces
b. Orientering om pilotprojektet sammenhaengende neurore-
habilitering til b@rn og unge med erhvervet hjerneskade
6. Opfaelgning fra arbejdsgruppe vedr. brug af korrespondancemed-
delelsen (KM) som tilleeg til genoptreeningsplan (GOP)
7. Orienteringspunkter
a. Status vedr. ambulant opfglgning, revurdering og tilbage-
lab
8. Eventuelt
a. Etgodtrad vedr. spgrgeskemaundersggelse
b. Hvordan bringes sager ind til det nye TS for genoptraening
og rehabilitering?
c. Orientering om webinar
Referat af mgde i Tvaersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade den 21. Side 2
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Ad 1. Velkommen og orientering fra formandskabet

Lasse Anders Lehm, afdelingsleder, Rehabiliterings- og Treeningscenter, Hel-
singar Kommune er tradt ud af Tvaersektorielt samarbejdsforum. Bente Borg
Donkin, hjerneskadekoordinator i Helsinggr Kommune, blev valgt som ny re-
preesentant fra Planomrade Nord.

Referat
Bente var forhindret i at deltage i madet.

Ad 2. Godkendelse af dagsorden

Indstilling
e At samarbejdsforum godkender dagsordenen
Referat

Dagsordenen blev godkendt.

Ad 3. Orientering fra brugerrepraesentanterne om aktuelle fo-
kusomrader

Indstilling

e at Tveersektorielt samarbejdsforum tager orienteringen fra brugerrepraesentan-
terne til efterretning

Referat
Hjernesagen

Charlotte Haase orienterede om, at Hjernesagen er kommet godt fra start med
projekt om ulighed i sundhed pa strokeomradet®. Et projekt som er etableret i
samarbejde med TrygFonden.

Den 16. september 2024 afholder Hjernesagen, TrygFonden og Vejlefjord Re-
habilitering en temadag malrettet hjerneskadekoordinatorer, og emnet for da-
gen er stroke og udsatte borgere. Temadagen er en del af Hjernesagens og

1 Hiernesagen og TrygFonden blaeser til kamp mod ulighed — Hjernesagen
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https://www.hjernesagen.dk/news/hjernesagen-og-trygfonden-blaeser-til-kamp-mod-ulighed/

TrygFondens samarbejde om ulighed i sundhed pa strokeomradet. Temada-
gen vil byde pa diverse opleeg; et oplaeeg om dobbeltdiagnoser, et oplaeg om
etnicitet, kultur og stroke, samt et opleeg om sundhedskompetencebegrebet.

National strokedag? afholdes den 7. maj 2024. Strokedagen afholdes i samar-
bejde med Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden. Charlotte opfordrede
til, at eventuelle aktiviteter meldes ind, hvilket kan gares via hjemmesiden
Strokedagen — Hjernesagen. Christina Kruuse orienterede om, at Ph.d.-stude-
rende kan udlanes fra BEC, hvis man fx har brug for en leege til at holde op-
leeg om stroke.

Hjerneskadeforeningen

Stine Pokorny Harbech orienterede om, at der i samarbejde med bl.a. Rehabi-
literingscenter Virum og Vejlefjord Rehabilitering arbejdes péa at bane vejen for
opdatering af Forlgbsprogram for rehabilitering af barn og unge med erhvervet
hjerneskade®. Det forventes, at det videre arbejde fortseettes efter sommerfe-
rien.

Hjerneskadeforeningen har aktiviteter i samarbejde med Lions Neurocenter pa
Folkemgdet 2024.

Ved hjeelp af donationer fra TrygFonden udbredes Hjernehjeelpskasser* il
kommuner og hospitaler. Hjernehjaelpskassen indeholder information til parga-
rende.

Tuborgfondet har doneret til udbredning af netveerket 'Unge hjerner’®. Mal-
gruppen er unge mellem 16 og 35 ar som har en erhvervet hjerneskade. Aktu-
elt er der mgdeaktivitet i Kegbenhavn, Odense, Esbjerg, Ringsted og Aalborg.

Ad 4. Tveersektorielt samarbejdsforum for erhvervet
hjerneskade v. formandskabet

Sagsfremstilling

Tveersektoriel Strategisk Styregruppe (TSS) har i forbindelse med overgangen
til Sundhedsaftale 2024-2027 drgftet, om der er behov for aendringer i den

2 Strokedagen — Hjernesagen

3 Titel (sst.dk)

4 Hjernehjeelpskassen — akut hjeelp til nye pargrende (hjerneskadet.dk)

5 Unge Hjerner - Hjerneskadet
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https://www.hjernesagen.dk/strokedagen/
https://www.hjernesagen.dk/strokedagen/
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2011/Publ2011/BOS/Hjernetraume-b%C3%B8rn/Forl%C3%B8bsprogram-for-rehabilitering-af-b%C3%B8rn-og-unge-med-erhvervet-hjerneskade.ashx
https://hjerneskadet.dk/produkt/hjernehjaelpskasse/
https://hjerneskadet.dk/unge-hjerner/

tveersektorielle organisering i regi af sundhedsaftalen, som foregar pa tveers af
klyngerne, og som ligger udover arbejdet med aftalens fokusomrader.

| den forbindelse er det af TSS besluttet, at Tveersektorielt samarbejdsforum
for erhvervet hjerneskade nedleegges, og at opgaver i forhold til neurorehabili-
teringsomradet fremover handteres i Tveersektorielt samarbejdsforum for gen-
optraening og rehabilitering.

Ifglge Tveersektoriel Strategisk Styregruppe kan der veere behov for tilpasnin-
ger i forhold til opgaver og deltagerkreds i Tvaersektorielt samarbejdsforum for
genoptraening og rehabilitering, nar dette forum fremover skal handtere opga-
ver i relation til erhvervet hjerneskade.

Sekretariatet skal sammen med sekretariatet for Tvaersektorielt samarbejdsfo-
rum for genoptraening og rehabilitering udarbejde et opdateret kommissorium,
sa det ogsa rummer erhvervet hjerneskade. Det er planen, at det reviderede
kommissorium skal foreleegges TSS den 12. april 2024.

Indstilling

e at Tveersektorielt samarbejdsforum tager orienteringen fra formand-
skabet til efterretning

Referat

Formandskabet orienterede om, at der er udarbejdet et udkast til revideret
kommissorium, som favner neurologi regionalt og kommunalt, og som er lagt
til godkendelse pa kommende styregruppemade i TSS den 12. april 2024.

Til mgdet blev der udtrykt bekymring for, hvorvidt kompleksitet ift. erhvervet
hjerneskade, seerligt pa berneomradet, kan drukne, nar omradet laegges un-
der Tveersektorielt samarbejdsforum for genoptraening og rehabilitering samt
en bekymring for at miste det faste, etablerede samarbejde. Aktuelt afdeekkes
regionale forlgb via pilotprojektet sammenhaengende neurorehabilitering til
barn og unge med erhvervet hjerneskade, som skulle behandles i TS Erhver-
vet hjerneskade. Resultaterne herfra anvendes i det regionale arbejde med fo-
kus pa det samlede neurologiske omrade, jf. pkt. 5a bl.a. med henblik pa at
skabe fokus pa gode overgange mellem region og kommune.

Der blev spurgt ind til, om det vil veere muligt, at man i en overgangsperiode
bibeholder Tveersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade, eller en
arbejdsgruppe.

Formandskabet peger p4, at det vil vaere muligt for Tveersektorielt samar-

bejdsforum for genoptraening og rehabilitering at nedseette ad hoc under-/ar-
bejdsgrupper med specifikt fokus, bl.a. neurorehabilitering samt, at det desu-
den altid er muligt at nedseette arbejdsgrupper udenfor samarbejdsfora [red.

Referat af mgde i Tvaersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade den 21. Side 5
marts 2024



som det aktuelt er tilfeeldet i forbindelse med det regionale arbejde indenfor
det samlede neurologiske omrade, jf. pkt. 5a. Her indgar medlemmer fra TSF
Erhvervet Hjerneskade allerede mhp. at give input til bl.a. den tveersektorielle
implementering].

Ad 5. Bgrneomradet

Ad 5a. Ambulant opfalgning, revurdering og tilbage-
lab pa barneomradet — status pa proces v. Helle Hil-
ding-Ngarkjeer

Sagsfremstilling

Tveersektorielt samarbejdsforum har den 19. september 2023 besluttet at ori-
entere Tveersektoriel Strategisk Styregruppe (TSS) om arbejdsgruppens op-
meerksomhedspunkter og eventuelle lgsningsforslag vedr. mulighed for ambu-
lant opfelgning, revurdering og tilbagelgb pa berneomradet. Hensigten var at
bede TSS om at tage orienteringen til efterretning og tage stilling til det videre
forlgb. Resultater fra projektet “"Sammenhaengende neurorehabilitering til barn
og unge med erhvervet hjerneskade” underbygger arbejdsgruppens pointer
med yderligere datagrundlag.

Sidelgbende regionale aktiviteter indenfor det samlede neurologiske omrade
forventes imidlertid at kunne pavirke processen, hvorfor henvendelsen til TSS
afventes. Det regionale arbejde forventes afsluttet med udgangen af 2024.

Indstilling

e at Tvaersektorielt samarbejdsforum tager orienteringen til efterretning
og afventer det regionale arbejde pa det samlede neurologiske om-
rade.

Referat
Tveersektorielt samarbejdsforum tog orienteringen til efterretning og afventer
det regionale arbejde pa det samlede neurologiske omrade.

Referat af mgde i Tvaersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade den 21. Side 6
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Ad 5b. Orientering om pilotprojektet sammenhaen-
gende neurorehabilitering til bgrn og unge med er-
hvervet hjerneskade, Region Hovedstaden v. Karin
Spangsberg

Status pa projekt sammenhaengende Neurorehabilitering til barn og unge med
erhvervet hjerneskade, Region Hovedstaden som fortsaetter frem til maj/juni
2024.

Indstilling

e At Tveersektorielt samarbejdsforum tager orienteringen til efterretning

Bilag
e Bilag til punkterne 5b og 6_TS erhvervet hjerneskade_210324

Referat
Tveersektorielt samarbejdsforum tog orienteringen til efterretning.

Pa baggrund af opleeg fra Karin Spangsberg var der efterspgrgsel pa data-
grundlag for, hvor mange forlgb, der bliver afvist samt arsag(-er) hertil. Input
fra Tveersektorielt samarbejdsforum var, at dette vil bidrage til et tydeligere bil-
lede af malgruppe og volumen.

Referat af mgde i Tvaersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade den 21. Side 7
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Ad 6. Opfalgning fra arbejdsgruppe vedr.
brug af korrespondancemeddelelsen (KM)
som tilleeg til genoptraeningsplan (GOP) v.
Karin Spangsberg

Sagsfremstilling

At korrespondancemeddelelsen (KM) ses som en del af genoptree-
ningsplanen og dermed giver patienten/borgeren de samme rettighe-
der. Det foreslas:

1. At KM anvendes ved tillzeg til genoptraeningsplanen til alle
malgrupper med nyopstaet hjerneskade - bade bgrn, unge og
voksne.

2. At der anvendes én kommunal indgang: Modtager: "Traening og
forebyggelse’ og emne: 'Hjerneskadekoordinering’ eller "Tree-
ning’. Her skal tages hgjde for kommende sendringer i navngiv-
ning af kommunale enheder jf. SOR (Sundhedsvaesenets Orga-
nisationsregister).

Indstilling

At Tveersektorielt samarbejdsforum drafter og godkender forslaget om brugen
af KM for bade bgrn, unge og voksne med nyopstaet hjerneskade som tilleeg
til genoptraeningsplanen. Herunder valg af hvilken kommunal indgang: 'Hjer-
neskadekoordinering’ eller "Treening’

Videre proces:

e Udkast sendes til udtalelse pa hospitaler og i kommuner

e Efter evt. tilpasning i forhold til kommenteringsrunde forelsegges praeci-
seringen til endelig godkendelse i Tveaersektorielt samarbejdsforum for
erhvervet hjerneskade, alternativt Tvaersektorielt samarbejdsforum for
genoptreening og rehabilitering

e Hospitaler og kommuner orienteres direkte

Bilag
e Bilag til punkterne 5b og 6_TS erhvervet hjerneskade_210324
Referat

Efter draftelse blev det besluttet at anvende ’hjerneskadekoordinering’ / *hjer-
neskadekoordinator’ som kommunal indgang.



| forbindelse med drgftelsen var der et opmaerksomhedspunkt ift. manglende
hjerneskadekoordinatorer pa bgrneomradet, men hjerneskadekoordinator pa
voksenomradet vurderes at veere den, der har starst kendskab pa omradet og
dermed kan sgrge for videresendelse af korrespondancemeddelelse til rette
kommunale enhed. Desuden opmaerksomhedspunkt ift. hvor korrespondance-
meddelelsen lander i kommuner, som ikke har en hjerneskadekoordinator.

Ad 7. Orienteringspunkter
Ad 7a. Status vedr. ambulant opfglgning, revurdering
og tilbagelab v. Christina Rostrup Kruuse

Sagsfremstilling

Tveersektorielt Samarbejdsforum har primo 2023 drgftet udfordringen med
forskelligartet praksis for opfelgning pa tveers af regionens hospitaler med
Sundhedsfagligt Rad. Sundhedsfagligt Rad tilbgd herefter at igangseette et ar-
bejde mhp. at kigge pa arbejdsgangene pa de forskellige hospitaler og se pa
mulighederne for udarbejdelse af en tveergdende minimumsaftale ift. ambulant
opfglgning. Sundhedsfagligt Rad vil drgfte muligheden for en mere ensartet
kommunikation til kommunerne.

Status er, at der arbejdes videre pa problematikkerne med henblik pa at opna
konsensus.

Indstilling
e at Tvaersektorielt samarbejdsforum tager orienteringen til efterretning
Referat

Christina Rostrup Kruuse orienterede om, at punktet er drgftet i Sundhedsfag-
ligt RAd (SFR). Nationale kvalitetsguidelines beskriver, at der er opfalgning pa
neurologisk stamafdeling 3 maneder efter udskrivelse. Mange opfalgninger er
konverteret til telefon. Grundet forskellige vilkar og ressourcer pa de respek-
tive afdelinger, er der ikke konsensus for ensretning ift. ambulant opfalgning.

Charlotte Rath bidrog med input om, at de pa Tilbagelgbsambulatoriet ople-
ver, at der i nogle perioder er flere henvendelser end andre. Det handler bl.a.
om opmeaerksomhed ift. Tilbagelgbsambulatoriets tilstedeveerelse. Nogle hen-
vendelser kommer fra borgers stamafdeling, som videresender opfglgningen
til Tilbagelgbsambulatoriet.

Referat af mgde i Tvaersektorielt samarbejdsforum for erhvervet hjerneskade den 21. Side 2
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Ad 8. Eventuelt
Ad 8a. Et godt rad vedr. spgrgeskemaun-
dersggelse v. Kristoffer Petterson

Referat

Kristoffer Petterson orienterede om, at han er en del af forsknings-
gruppe bestaende af forsknings- og udviklingspsykologer fra Ham-
mel, Vejlefjord, Bispebjerg Hospital, Videnscenter fra Neurorehabilite-
ring, samt Rigshospitalet som ifm. med undersggelse gnsker at frem-
sende spgrgeskema til fagpersoner, der arbejder med bgrn og
voksne med erhvervet hjerneskade. Tveersektorielt samarbejdsforum
for erhvervet hjerneskade kom med input til hvordan og til hvilken
kommunal indgang spgrgeskemaet skal fremsendes.

Input fra Tveersektorielt samarbejdsforum var:

- At uddybe nytteveerdi ved deltagelse i spgrgeskemaundersg-
gelsen
- At rette henvendelse til
o Kommunekontaktrad (KKR)
o Kommunernes Landsforening (KL)
o De faglige selskaber

Ad 8b. Hvordan bringes sager ind til det nye TS for
genoptreening og rehabilitering? v. Nina Husfeldt
Clasen

Der var en faelles opmaerksomhed pa, hvordan sager fremadrettet bringes
ind til TS Genoptraening og rehabilitering. [red. Dette ggres via kontakt til se-
kretariatet for TS Genoptraening: https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/Or-
ganisering/Tvaersektorielle-samarbejdsfora/Sider/Arbejds-
aruppe%20vedr.%20genoptraening-rehabilitering-og-hjaelpemidler.aspx |.

Der blev pa mgdet lagt op til, at vi ogsa fremadrettet har en abenhed pa hen-
vendelser fra hinanden ift. koordinationsbehov, diverse spgrgsmal, osv. Kon-
takt gerne Helle Hilding-Ngrkjeer / Nina Husfeldt Clasen pa den regionale
bane, og Marlene Finderup Birkelund / Anette Juhl Skov pa den kommunale
bane


https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/Organisering/Tvaersektorielle-samarbejdsfora/Sider/Arbejdsgruppe%20vedr.%20genoptraening-rehabilitering-og-hjaelpemidler.aspx
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/Organisering/Tvaersektorielle-samarbejdsfora/Sider/Arbejdsgruppe%20vedr.%20genoptraening-rehabilitering-og-hjaelpemidler.aspx
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/Organisering/Tvaersektorielle-samarbejdsfora/Sider/Arbejdsgruppe%20vedr.%20genoptraening-rehabilitering-og-hjaelpemidler.aspx

Ad 8c. Orientering om webinar

Der blev pa mgdet orienteret om, at Dansk Selskab for Neurorehabilitering
afholder webinaret ‘Behandling af den urolige hjerneskadede patient®. Webi-
naret er den 25. april 2024 fra kl. 12 til kl. 15.

5 Program-for-Webinar-25-april-2024-DSNR.pdf (neurorehabilitering.dk)
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