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Deltagere: Charlotte Grimstad, Afdelingsleder, Egedal Kommune
(kommunal formand)
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Pia Juul Hansen, Leder af hjeelpemidler, Bornholms Re-
gionskommune
Didde Neuchs Christensen, Centerchef, Kabenhavns
Kommune
Janni Sleimann, Klinik for Rygmarvsskadede, Ledende
terapeut, Rigshospitalet (regional formand) (med pa
teams)
Marianne Sandvad, Afdelingsterapeut, Bispebjerg og
Frederiksberg Hospital
Lise Kjeer, Samordningskonsulent, Herlev og Gentofte
Hospital
Louise Segndergaard Ritzau, Sektionsleder, Amager og
Hvidovre Hospital

Sekretariat

Tanya Nielsen, Udviklingskonsulent, Egedal Kommune
Henriette Bager, Chefkonsulent, Center for Sundhed,
Region Hovedstaden

Afbud

Christian Skov Ranch, Konsulent, Center for Sundhed,
Region Hovedstaden

Dagsorden

-_—

. Godkendelse af dagsordenen

2. Generisk arbejde med brugerperspektivet i dagsordenerne og refera-
terne — droftelse

3. Status snitfladekatalog — orientering



O NGO

Flowdiagram til afklaring af behov for hjelpemidler/behandlingsred-
skaber — beslutning

Borgere der falder mellem to stole — beslutning

Sensorbaserede glukosemalere — orientering

Punkter til kommende mader

Eventuelt

1.

Godkendelse af dagsordenen

Indstilling:
o At samarbejdsforum godkender dagsordenen som grundlag for
mgdets afvikling.

Konklusion:
Dagsorden er godkendt.

Generisk arbejde med brugerperspektivet i dagsordenerne og re-
feraterne — droftelse

Sagsfremstilling
Sekretariatet har haft dagsordenen til udtalelse hos 2 repreesentanter
fra Patientinddragelsesudvalget i Region Hovedstaden.

Tilbagemeldingen indeholder et forslag til en generisk tjekliste til brug
for inddragelsen af brugerperspektivet i dagsordensfremstillingen. De
foreslar at der skal vaere fokus pa:

Overholder dette
¢ FNs Handicapkonvention (Praeamabel, Artikel 2, 25 og 26)
e Patientrettighederne og fx fastsatte svarfrister

Fremmer dette
e Lighed i sundhed
e Patientsikkerheden
e Patientens livskvalitet.

Nar der arbejdes med konkrete indsatser/zendringer skal der i
sagsbehandlingen teenkes rundt om:

» Hvilken effekt/outcome
= det har for pt/pa/borger
= det har for det tvaerfaglige samarbejde
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Derudover er deres kommentarer til de enkelte punkter indskrevet un-
der en fast overskrift "Brugerperspektivet” under de punkter hvor det er
relevant. Nar relevant har sekretariatet indskrevet en kommentar.

Bilag
Bilag 1 — Udsnit af FN’s Handicapkonvention

Indstilling
e At samarbejdsforum drgfter tilbagemelding fra Patientinddragel-
sesudvalget (PIU)

Konklusion

Fokus pa brugerperspektivet giver samarbejdsforum, pa tveers af re-
gion og kommune, en ny og anden vinkel pa de problematikker, som
bringes op og drgftes. Repraesentanternes kommentarer tager ud-
gangspunkt i, hvad man som bruger/borger/patient/pargrende far ud af
behandlingen af et konkret emne.

Det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde er essentielt for bruger-
oplevelsen. At kunne lgse de tilfaelde, hvor borger oplever at sidde i
klemme mellem region og kommune i forhold til, hvem der er den beta-
lende instans, vil veere af stor betydning for borgerne oplevelse.

Dagsorden til dette mgde har veeret forbi repraesentanterne forud for
medet, med mulighed for kommentering. Det besluttes at felge samme
model til naeste mgde i december.

Ved farste magde i 2023 foreslas at invitere repraesentanterne med til
madet, med formalet at hare deres perspektiv pa maden at blive ind-
draget i Tveersektorielt Samarbejdsforums arbejde.

3. Status snitfladekatalog - orientering

Sagsfremstilling

Samarbejdsforum har besluttet, at der er enkelte snitflader i snitflade-
kataloget fra 2019, der revideres. En gennemgribende revision og ud-
arbejdelse af en eventuel digital udgave afventer nationale udmeldin-
ger pa omradet, som kan have indflydelse pa organiseringen og her-

med udviklingen af snitflader pa hjaelpemiddelomradet.

Revideringen af katalog 2019 indeholder:

1. Der indszettes et nyt afsnit 1.5 definitioner
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2. Justeringer i snitfladerne
a. 17.a kateter og poser
b. 17.c apparatur til irrigation
c. Diabetes hjaelpemidler side 18 -20 inklusiv forslag til ret-
telser i diabetesafsnittet indsendt af Overleege fra Rigs-
hospitalet Peter Lommer
3. Ny snitflade: Deep Oscillation
Der arbejdes videre med undersgagelse af, hvem der henviser til forlgb
hos privatpraktiserende fysioterapeuter i forhold til bevilling af Deep
Oscillation. Der vil pa madet blive orienteret mundtligt om resultatet.

Der er udarbejdet et bilag indeholdende rettelserne.

Stig Langvad fra RYK — rygmarvskadede i Danmark — har rettet hen-
vendelse vedr. snitflade 17.c. Han papeger, at principafgerelsen C-23-
08 er kasseret. Dette er allerede indarbejdet i vores revision. Han gn-
sker at blive orienteret, nar revisionen er faerdig.

Bilaget er sendt til hgring i baglandene med frist 6. september. Der vil
pa madet blive orienteret mundtligt om tilbagemeldingerne.

Efter haringen skal snitfladerne til godkendelse i TSS

Bilag
Bilag 2 — Revidering af snitfladekatalog 2019 — med hgringssvar

Brugerperspektiv
Hvem kunne vi inddrage her i forbindelse med hgring af bilaget?

PIU kommentar:

Definer altid hvem brugerne er.

Hvis det er pt/pa/borger har jeg foreslaet noget nedenfor.

Om Bilag 1: er det for mig ikke tydeligt, hvad der sker hvis pt/pa/borger
ikke er enig i hvilket behandlingsredskab der tildeles eller om det er et
hjeelpemiddel. (det skrevne om TAI forstar jeg ikke helt).

Sekretariat kommentar:

Brugerne af snitfladekataloget er de udgvende sagsbehandlere og te-
rapeuter i kommunerne. Snitfladekataloget er vejledende.
Snitfladekataloget beskriver, at borgerne ikke ma komme i klemme, sa
hvis der er tvivl om hvilken myndighed, der har ansvaret for opgaveud-
farelsen, traeder tilknytningsprincippet i kraft. Det betyder, at den myn-
dighed, der har den taetteste kontakt med borgeren pa tvivistidspunk-
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tet, leverer det ngdvendige behandlingsredskab/hjeelpemiddel. Spgargs-
malet om ansvaret og betaling afklares efterfglgende mellem de invol-
verede myndigheder.

Indstilling:
e At samarbejdsforum tager orienteringen til efterretning.
e At samarbejdsforum forholder sig til brugerperspektivet.

Konklusion:

Samarbejdsforum drgfter behovet for juridisk sparring f.eks. i forbin-
delse med revidering af snitfladekataloget. At inddrage en kommunal
jurist eller en regional jurist vil kreeve fokus pa neutralitet.

Emnet har tidligere veeret draftet, og samarbejdsforum har faet tilsagn
om juridisk bistand fra regionsgarden ved behov. Samarbejdsforum be-
slutter at ggre brug af denne mulighed.

Samtidig vil Didde undersgge muligheden for, at Samarbejdsforum kan
gere brug af juridisk sparring fra Kesbenhavn Kommunes juridiske afde-
ling.

Vedr. brugerperspektiv og sekretariatets kommentar hertil, s& gor tveer-
sektorielt samarbejdsforum opmaerksom pa, at brugerne af snitfladeka-
taloget ogsa er regionens personale.

Samarbejdsforum gennemgar kommentarerne til de reviderede snitfla-
der, indsendt via hagring i baglandet bade regionalt og kommunailt.

Alle kommentarer drgftes én for én. Henriette retter dokumentet over
de aktuelle snitflader til, og indskriver forklaring ud for de enkelte kom-
mentarer, for hvorfor samarbejdsforum har valgt enten at tage kom-
mentarerne med ind i snitfladen, eller ikke inddrage dem.

Dokumentet sendes til medlemmer af samarbejdsforum til kommente-
ring. Herefter sendes det til baglandet igen, inklusiv mulighed for kom-
mentering af aendringer til diabetes snitfladen.

Brugerperspektiv:
Samarbejdsforum skal veere opmaerksomme pa, hvor meget vi gar
brug af forkortelser.

4. Flowdiagram til afklaring af behov for hjalpemidler/behandlings-
redskaber - beslutning

Sagsfremstilling:

Snitfladearbejdsgruppen har arbejdet med et Flowdiagram med inspi-
ration fra Region Midt.
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Arbejdsgruppens medlemmer:
Samordningskonsulent Lise Kjeer, klinisk sygeplejespecialist Annelise
Mortensen, udviklingsterapeut llse Lemcke Steer, leder af hjeelpemidler
i BRK Pia Juul Hansen, chefkonsulent Henriette Bager, konsulent Chri-
stian Skov Ranch.
e Arbejdsgruppen om flow diagram har afholdt to virtuelle magder
og et fysisk made.
e Arbejdsgruppen tog udgangspunkt i flow diagram om hjeelpe-
midler og behandlingsredskaber fra Region Sjeelland.
e Drgftelserne i gruppen bevaegede sig fra flow diagram over ko-
lonnediagram til one pager og lommekort.

Pa mgde i arbejdsgruppen den 23. maj var der enighed i gruppen om,
at:

o Det eksisterende snitfladekatalog er brugbart i sin nuvaerende
form, men traenger til en modernisering i form af en digitalise-
ring af kataloget.

e Digitalisering af snitfladekataloget vil overfladiggare behovet for
en udprintet one pager/ lommekort.

e En digitalisering af snitfladekataloget vil ogsa hjeelpe de medar-
bejdere, der har brug for oplysninger fra kataloget, men ikke lze-
ser dybt nok til at finde de relevante passager.

¢ Digitaliseringen foreslas gennemfart pa et senere tidspunkt.
Der kan til den tid hentes inspiration i Region Midts Afklarings-
katalog og Region Sjeellands Samarbejde om hjaelpemidler og
behandlingsredskaber

Pa baggrund af ovenstaende foreslar arbejdsgruppen om flow dia-
gram, at:

e Arbejdsgruppen a) undlader at fortsaette sit arbejde pa en over-
sigt/ flow i forhold til snitfladekataloget, samt b) nedlaegger sig
selv.

e Energien bruges til at udarbejde liste over sager, der falder
imellem to stole som forberedelse til en starre revidering af snit-
fladekataloget

e Samarbejdsforum beslutter en ansvarsfordeling for udarbej-
delse af listen over sager, der falder imellem to stole, som blev
besluttet pa forummets made d. 19. april 2022.

Brugerperspektiv
PIU kommentar:
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Det er rettidig omhu og ressourcebevidsthed at koncentrere sig om li-
ste over sager hvor pt/pa/borger falder mellem 2 stole.

Indstilling
o At samarbejdsforum godkender arbejdsgruppens forslag.
o At samarbejdsforum forholder sig til brugerperspektivet.

Konklusion

Det er tidligere undersagt, hvorvidt det er muligt at digitalisere snitfla-
dekataloget, med mulighed for at kopiere store dele af Region Midt's
snitfladekatalog. | den forbindelse blev det besluttet at afvente, om der
kommer en mulig samlet platform og snitfladekatalog for alle regioner i
stedet for, at hver region har hver deres snitfladekatalog.

@nsket om et samlet snitfladekatalog besluttes at Igfte til TSS i forbin-
delse med at rettelserne til de snitfladerne bringes op, jeevnfar punkt 3.

Vedr. arbejdsgruppen som har arbejdet med et muligt flowdiagram, sa
beslutter samarbejdsforum at nedlaegge arbejdsgruppen.

5. Borgere der falder imellem to stole - beslutning

Sagsfremstilling:

Pa mgde d. 19. april 2022 blev det besluttet at sekretariatet skulle pa-
begynde udarbejdelsen af en oversigt over hjeelpemiddelrelaterede
omrader, hvor forummets medlemmer oplever, at borgere “falder imel-
lem to stole”. Oversigten skal tjene til at skabe et samlet overblik over
de komplicerede sager.

De vanskelige sager kreever megen tid at afklare for sagsbehandlere i
savel region som kommune. Det vil derfor veere en gevinst pa tveers af
sektorer, hvis de mest komplicerede problemstillinger kan give en ens-
artet fremstilling i Samarbejdsforum og derefter videregives til draftelse
i fx Tveersektoriel Strategisk Styregruppe og Danske Regioner.

Sekretariatet foreslar, at de sager, der skal indeholdes i oversigten, er
dem, der er sveere at afgagre og hvor man ikke umiddelbart kan finde
svar i snitfladekataloget. Sekretariatet foreslar desuden, at sager, der
optages pa oversigten skal vaere sager med en vis tyngde, samt at sa-
ger alene kan optages pa oversigten efter udfyldelse af forklaedet ud-
formet til indkomne sager i Tveersektorielt samarbejdsforum. Forklaedet
tjener til at sikre, at sagen fra start indeholder alle de ngdvendige op-
lysninger for den videre behandling.
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Formandsskabet foreslar midlertidigt, at samarbejdsforum fokuserer pa
handteringen af borgere som falder imellem to stole, frem for fokus pa
enkeltsager.

| Cirkulzere om afgraensning af behandlingsredskaber, hvortil udgiften
afholdes af sygehusvaesenet star beskrevet:

”4. Afgraensningsproblemer

I princippet kan der veere afgreensningsproblemer imellem alle de
ovenneevnte 5 kategorier, men i praksis er det skillelinjen mellem be-
handlingsredskaber, som regionen skal betale, og hjeelpemidler, som
kommunen skal betale, der har starst betydning.

Det bemeerkes i den forbindelse, at et givet apparatur eller redskab
bade kan veere et behandlingsredskab og et hjeelpemiddel. Om det ka-
tegoriseres som det ene eller det andet aftheenger af den sammen-
heeng, apparaturet eller redskabet indgar i, dvs. om det opfylder kriteri-
erne for at kunne kategoriseres som et behandlingsredskab (afsnit 2.1)
eller et hjeelpemiddel (afsnit 2.2).

| tilfeelde, hvor der opstar tvivl om hvilken myndighed, der er ansvarlig
for betaling af et nadvendigt behandlingsredskab eller hjselpemiddel,
som skal betales af regionen eller af kommunen, er det vigtigt, at tviv-
len ikke kommer borgeren til skade. Den myndighed, der har teettest
kontakt med borgeren, skal i givet fald umiddelbart levere det nadven-
dige behandlingsredskab eller hjselpemiddel til borgeren, hvorefter be-
talingsspgrgsmalet ma afklares efterfglgende mellem de involverede
myndigheder.”

Med udgangspunkt i ovenstaende udsnit af cirkuleeret, foreslar for-
mandsskabet, at der nedsaettes en arbejdsgruppe, som skal arbejde
med en beskrivelsen af en arbejdsgang for handteringen af sager, hvor
en borger falder imellem to stole. Arbejdet kunne tage afsaet i en un-
dersggelse af, hvilke muligheder der er for at lave en samarbejdsmo-
del for handtering af disse sager, og for hvordan vi udfgrer "sektoran-
svarlighed” i praksis. Formandsskabet forestiller sig, at dette arbejde vil
kunne bruges i en senere revidering af Snitfladekataloget.

Brugerperspektiv:

PIU kommentar (siden kommentar er dagsordenspunkt eendret/for-
mandsskabs forslag er tilkommet):

Der skal ogsa veere fokus pa patienttilfredshed, UTH’er og/eller klage-
sager nar sagerne udveelges?

| skabelon om Anmodning... vedr. snitfladegrazoner:

Her kunne tilfgjes:
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For hver indsats/zendring vurderes og afvejes fgr der traeffes beslut-
ning. Vurderingen skal fremga nar der traeffes beslutning. (Transpa-
rens og mulighed for aendring hvis faktorer sendres).

1. Hvilken effekt/outcome
e det har for pt/pa/borger
e det har for det tveerfaglige samarbejde
e det har for den enkelte sektor/instans...
2. Hovilke afledte konsekvenser har det i ft ovenstaende dots
3. Hvad kan aendringen erstatte eller hvad bliver overflgdiggjort (op-
ger konsekvenser)
4. Hvad fremmer den gnskede aendring eller er der barrierer?

Sekretariat kommentar:

Samarbejdsforum har udarbejdet et forklaede, som skal udfyldes med
uddybning af problematikken, forud for indstilling af sag til behandling
via samarbejdsforum.

Indstilling:
e At samarbejdsforum drafter formal med en oversigt
e At samarbejdsforum drefter mulig nedszettelse af arbejds-
gruppe med fokus pa sektoransvarlighed
e At samarbejdsforum forholder sig til brugerperspektivet

Konklusion:

Samarbejdsforum drafter de muligheder og arbejdsgange der er, nar
en borger falder imellem to stole i hjeelpemiddel/behandlingsredskabs-
systemet, men ogsa hvordan vi kan s@rge for at borger oplever mindst
mulig gene, nar det sker.

Samarbejdsforum beslutter at nedseette en arbejdsgruppe, som skal
dykke ned i en mulig arbejdsgang for handtering af sager med borgere,
der kommer i klemme imellem region og kommune.

Arbejdsgruppen vil besta af: Charlotte, Pia, Louise, llse Steer, en regio-
nal ansat konsulent med viden pa omradet og Henriette.

Pa madet draftes et muligt forslag til "En indgang” eller et form for af-
klaringsudvalg for sager af denne art.

| praksis kunne det betyde, at kommunerne har et og samme sted,
hvor de kunne henvende sig vedr. sager af denne slags. For nuvae-
rende kan det veere svaert som kommune at finde ud af, hvem man
skal henvende sig til i en konkret sag.
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Afgarelser der treeffes i dette udvalg, skal fglges af de involverede par-
ter fra kommune og region.

Arbejdsgruppen skal desuden unders@ge behovet for, at Igfte og be-
skrive snitflader for enkelte kategorier af hjaelpemidler og behandlings-
redskaber, hvor der ofte opleves problemer i forhold til at borgerne fal-
der imellem to stole.

Det er vigtigt, at samarbejdsforum felger med i udarbejdelsen af den
kommende eeldrelov, da arbejdet med hjeelpemidler og behandlings-
redskaber vil veere et tema heri.

Brugerperspektiv:

Samarbejdsforum finder det interessant, at have fokus pa hvornar no-
get er en UTH. Det skal teenkes ind, om det skal indmeldelse som en
UTH, nar en borger falder mellem to stole.

6. Sensorbaserede glukosemalere — orientering

Sagsfremstilling:

Samarbejdsforum har tidligere behandlet en sag vedr. sensorbaserede
glukosemalere, hvor der i nogle tilfaelde opstar en problemstilling, nar
en patient i behandling pa et hospital far bevilliget en glukosemaler i
hospitalsregi som behandlingsredskab. Nar patienten bliver velregule-
ret henvises de til at ansgge kommunen om glukosemaleren som hjeel-
pemiddel. Kommunen skal herefter vurdere hvilket hjaelpemiddel/hvil-
ket produkt der er bedst og billigst til afhjeelpning af den funktionsned-
seettelse som borgeren har. Nogle borgere oplever i den forbindelse at
fa afslag fra kommunen, hvilket resulterer i skuffede borgere, som er
"leert” op i brug af glukosemalere, og dermed har forventet at kunne
fortsaette denne behandling i kommunalt regi.

Problemstillingen kunne ikke Igses i samarbejdsforum, og en oriente-
ring om sagen blev sendt til TSS i november 2021.

Siden samarbejdsforum sidst drgftede sagen, er sensorbaserede glu-
kosemalere kommet ind under fritvalgsordningen, hvilket betyder, at
borgere alligevel kan fa adgang til glukosemalerne trods afslag fra
kommunen, mod egenbetaling af differencen mellem det kommunale
standardtilbud og glukosemaleren.

Brugerperspektiv:

PIU kommentar:

Det er glaedeligt som neestbedst med fritvalgsordningen. Men bekym-
rende for ulighed i sundhed — iszer hvis kommunens tilbud ikke har den
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samme effektivitet malt som sundhedskonsekvens. Og kan der her
blive tale om “postnr. lotteri”.

Meget fa kommuner — om nogen — bevilliger sensorbaserede glukose-
malere som hjeelpemiddel til voksne med diabetes 1, hvis deres diabe-
tes er velreguleret.

Borgere med insulinkraevende diabetes 2, der ikke er velreguleret har
meget vanskeligt ved at fa sensorbaseret glukosemaler ogsa som be-
handlingsredskab.

Det er virkelig et sted, hvor borgerne falder mellem 2 stole.

Indstilling:
e At samarbejdsforum tager orientering til efterretning.
e At samarbejdsforum forholder sig til brugerperspektivet.

Konklusion

Taget til efterretning.

Der er en oplevelse af, at emnet er oppe i tiden. Der kommer bl.a. hen-
vendelser i forhold til at bruge sensorbaserede glukosemalere som led
i en fiernmonitorering, hvor man som kommune kan spare tid pa besgg
hos borger fra sygeplejen eller hiemmeplejen.

For at bruge sensorbaserede glukosemalere til fiernmonitorering, kree-
ves det, at det bevilliges som et arbejdsredskab.

Det bringes op pa neeste mgde, hvordan brug af sensorbaserede glu-
kosemalere kan lette arbejdet for den kommunale sygepleje.

7. Punkter til kommende mader

Sagsfremstilling:

Pa madet i tvaersektorielt samarbejdsforum d. 6. april 2022 besluttede
samarbejdsforum at sla punktet "opgaveoverblik” og punktet "kom-
mende punkter” sammen fremadrettet.

Vi kigger pa, hvilke sager der ligger forude til behandling i samarbejds-
forum, samtidig med, at deltagerne har mulighed for at orientere sig i
det samlede overblik over sager behandlet i samarbejdsforum.

Kommende punkter:
1. Status pa kropsbarne hjeelpemidler (pa mgdet d. 1. december)
2. MDR - Hvad er vi blevet klogere pa efter de farste Workshops
for kommunerne vedr. MDR udbudt af Leegemiddelstyrelsen.
Bilag
e Bilag 3 - Opgaveoverblik
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Indstilling:

At samarbejdsforum dregfter kommende punkter

Konklusion:

1.

4.

God ide at fa det pa dagsorden med fokus pa implementerin-
gen. Der skal fglges op pa, om kommunerne modtager korre-
spondancemeddelelser vedr. hjeelpemidler fra regionen. For at
fa relevant input og viden herom bruges baglandet.

De sidste workshops vedr. MDR afholdes i Igbet af vinteren og
det besluttes, at tage punktet pa dagsorden i samarbejdsforum
til foraret, nar alle workshops er overstaet.

Free Style Libre som arbejdsredskab — december-mgdet (jaevn-
for punkt 6 pa dagsorden)

Aldreloven — mere tid til pleje — decembermgdet

8. Eventuelt

1.

| forbindelse med Dittes oplaeg vedr. EU-forordningen for medi-
cinsk udstyr MDR, blev der bl.a. drgftet hvorvidt regionen har
faet DUT-midler til arbejdet. Dette er undersggt efter mgdet, og
svaret pa dette spgrgsmal er, JA — regionen far DUT-midler.

2. Mgder i Tveersektorielt samarbejdsforum i 2023.

3. Manglende returnering af hjalpemidler f.eks. ved ophold pa
Ringstedhave.

4. Frokost til mgdeaktivitet i Samarbejdsudvalg.

5. Prisindhentning pa kompressionsstramper

Konklusion:

1. Taget til efterretning

2. Sekretariatet indkalder til 4 mgder i 2023.

3. Har kommunerne aftaler i forhold til returnering af redskaber til
regionen, nar borger har vaeret pa genoptreeningsophold uden
for regionen? Borger skal selv sgrge for returnering, men det
sker i praksis alt for sjeeldent. Kommunerne har ikke forpligtelse
til at returnere midlertidige hjeelpemidler, jeevnfar Snitfladekata-
loget, side 8 - afsnit "Midlertidig udlan af hjeelpemidler”.

4. Vi har ikke en konto til forplejning, hvorfor der ikke er frokost til
mgderne. Men man ma gerne selv medbringe frokost og spise
under mgdet, hvis det ikke kan nas inden mgdet. Henriette prg-
ver at undersgge, om der kan findes midler til frokost.

5. Skal man have en bandagist ansat til vurdering af kompressi-

onsstrgmper? Nogle kommuner har taget opgaven hjem. Nogle
har leverandegr til at lave mal pa specialstremper.
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