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Bemærkninger 
 
 
Procedurer for forvarsling af genoptræning på patientniveau 
 

Procedurer ved delte forløb (specialiseret genoptræningsforløb efterfulgt af almen genoptræning) 
• Hospitalet udarbejder en genoptræningsplan mhp. specialiseret genoptræning i hospitalsregi, denne 

sendes elektronisk til kommunen. Hospitalet skriver på genoptræningsplanen, hvornår patienten 
forventes at overgå til almen genoptræning. 

• 1- 2 uger før sidste træningsgang på hospitalet sender hospitalet elektronisk til kommunen: 
Korrespondancemeddelelse indeholdende henvisning til den tidligere fremsendte genoptræningsplan 
+ statusnotat. 

 
Tidlig fremsendelse ved komplekse forløb, fx apopleksi 

• 14 dage inden forventet udskrivelse identificeres patienter med væsentlige kognitive og eventuelle 
sociale problemer. 

• Genoptræningsplan ordineres, udarbejdes og sendes til kommunen. Bliver patienten alligevel ikke 
udskrevet som aftalt (f.eks. hvis patienten er blevet dårligere, nødkald endnu ikke er blevet 
etableret), ringer terapeuten til kommunen og giver besked om dette. 

 
Ved væsentlige ændringer: 

• Er der ved udskrivning sket væsentlige ændringer i patientens funktion, sendes en status til 
kommunen sammen med forsiden af den oprindelige genoptræningsplan. 

 
I særlige tilfælde: 

• Hvis patienten yderligere har væsentlige psykosociale problemer eller sociale problemer (f.eks. 
alkohol, særligt nervøse pårørende) kan terapeuten på hospitalet ringe til kommunen for at udbede 
sig en tværsektoriel terapeutkonference, som en del af overleveringen. 

 
 


