
 
 

 

 

For spørgsmål kontakt: Sanja Golubovic, Det Sektorfri Forebyggelseslaboratorium, sanja.golubovic@regionh.dk.  

 

WEBINAR FREDAG DEN 4. JUNI 11.00-12.30 
 

Hvordan skaber vi omgivelser, der fremmer en sundere adfærd? 

Vores omgivelser påvirker vores måde at leve på. Markedsføring og let adgang til usunde varer 

som cigaretter, alkohol og sodavand øger vores forbrug og dermed risiko for udvikling af en 

række kroniske sygdomme som kræft og hjertekarsygdomme. Men hvad skal der til for at ændre 

omgivelserne, så det bliver lettere at træffe sunde valg? Og hvilken rolle kan supermarkeder 

spille i den sammenhæng? Det sætter vi fokus på i dette webinar om strukturel forebyggelse.  

 

Program 

11.00: Velkomst ved Ulla Toft, professor i sundhedsfremme og forebyggelse, sektionsleder ved 

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse og leder af Det Sektorfri Forebyggelseslaboratorium. 

 

11.05: Oplæg ved Jeroen Lakerveld: “Upstream determinants of lifestyle behaviors and chronic 

disease risk – how to tackle the challenges?” Including an example from the comprehensive Dutch 

Supreme Nudge project using supermarkets as settings to nudge healthier diets and physical activity 

with the aim to reduce cardiometabolic risk in adults with lower socio-economic-status.  

 

11.45: Spørgsmål og diskussion. 

 

12.00: Oplæg ved Rikke Fredenslund Krølner ”Sundere valg i supermarkeder”, nyt 

partnerskabsprojekt mellem Statens Institut for Folkesundhed, Salling Group og Kræftens 

Bekæmpelses Afdeling for Forebyggelse og Oplysning.  

 

12.15-12.30: Spørgsmål, diskussion og opsamling. 

 

Tilmelding 

Send en mail til Gül Sakal på guel.sakal@regionh.dk, hvis du gerne vil deltage. Du får tilsendt en 

kalenderinvitation til Teams en uge inden webinaret.  

 

Oplægsholdere 

Jeroen Lakerveld, epidemiolog og seniorforsker ved Amsterdam UMC - Vrije 

Universiteit Amsterdam og leder af forskningsnetværket Upstream Team, der 

har til formål at skabe og dele viden om sammenhængen mellem vores fysiske 

omgivelser og sundhedsadfærd.   

 

 

Rikke Fredenslund Krølner, seniorforsker ved Statens Institut for 

Folkesundhed, SDU og leder af Center for Interventionsforskning, der har til 

formål at skabe et forskningsbaseret grundlag for sundhedsfremme og 

forebyggelse på lokalt såvel som nationalt niveau. 
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