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Baggrund

• Fysisk aktivitet er en central del af
behandlingen af T2D-patienter

• Rådgivning om fysisk aktivitet alene er
dog utilstrækkeligt

• Superviseret træning er effektivt, så
længe den står på, men dyr på sigt

• Behov for løsninger, som understøtter
en fysisk aktiv livsstil uafhængigt af
supervision

• Teknologiske løsninger (fx
træningsapp) kan måske yde
vedvarende støtte til fysisk aktivitet



Projektet

• Udvikle bæredygtig 
træningsintervention til T2D-
patienter

• Identificere relevante danske 
aktører

• Etablere og drive et partnerskab

• Udvikle samarbejdsmodel for 
tværsektoriel organisering 

• Udbrede og implementere 
træningsintervention



• Forebyggelseslaboratoriet har bidraget til udarbejdelsen af et projektdesign med:

– En samskabelsesproces blandt patienter og fagprofessionelle: Udvikling af en 
intervention med fokus på at fremme fysisk aktivitet blandt T2D-patienter 

– En tværfaglig og -sektoriel samarbejdsmodel, som sikrer koordineret og effektiv 
implementering af interventionen

– Et pilot- og feasibilitystudie med bl.a. proces- og partnerskabsevaluering.

• Forebyggelseslaboratoriet har bidraget til tre fondsansøgninger (Tværspuljen, Region 
Hovedstadens Forskningsfond, Steno Collaborative Grants)

Hvad er sket?
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