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Baggrund

* Fysisk aktivitet er en central del af
behandlingen af T2D-patienter

* Radgivning om fysisk aktivitet alene er
dog utilstreekkeligt

* Superviseret traening er effektivt, sa
lenge den star pa, men dyr pa sigt

* Behov for Igsninger, som understgtter
en fysisk aktiv livsstil uafhaengigt af
supervision

* Teknologiske Igsninger (fx
treeningsapp) kan maske yde
vedvarende stgtte til fysisk aktivitet
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Hvad er sket?

* Forebyggelseslaboratoriet har bidraget til udarbejdelsen af et projektdesign med:

— En samskabelsesproces blandt patienter og fagprofessionelle: Udvikling af en
intervention med fokus pa at fremme fysisk aktivitet blandt T2D-patienter

— En tveerfaglig og -sektoriel samarbejdsmodel, som sikrer koordineret og effektiv
implementering af interventionen

— Et pilot- og feasibilitystudie med bl.a. proces- og partnerskabsevaluering.

* Forebyggelseslaboratoriet har bidraget til tre fondsansggninger (Tvaerspuljen, Region
Hovedstadens Forskningsfond, Steno Collaborative Grants)



Projektdesign for samskabelse af en intervention
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Semi-structured interviews
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Confirmatory testing?

Program theory development

(Project C)

Identifying practical and clinical problems
with implementation of physical activity

Pilot and feasibility study (Project D)

Mapping drivers and causal connections
between inputs/resources, specific activities
in relation to short term outputs and long-
term outcomes

Draft intervention manuals & ressourcers produced
(Project C)

1) Stakeholder and
patient consultation

2) Co-production with
stakeholders and patients

3) Prototyping 4) Acceptability and

effectivness




