Briefing om trivselsgkonomi

| kommunerne arbejdes der pa tvaers af omrader med trivsel, sundhed, social ulighed og beeredygtig
ressourceanvendelse, ofte i komplekse sammenhaenge. Mange indsatser retter sig mod at athjeelpe
konkrete problemer, men der er samtidig stigende interesse for, hvordan man i hgjere grad kan arbej-
de systematisk, langsigtet og vidensbaseret med trivsel pa tveers af sektorer og forvaltningsomrader.

Trivselsgkonomi anvendes internationalt som en analytisk og strategisk tilgang til at undersage,
hvordan samfundsmaessige prioriteringer, investeringer og styringsredskaber kan understgtte be-
folkningens trivsel og en baeredygtig udvikling®. Tilgangen saetter fokus pa sammenhaengen mellem
forebyggelse, sundhed, sociale relationer, gkonomi, miljg, og hvordan disse hensyn kan balanceres i
praksis?.

Med inspiration fra blandt andet doughnut-gkonomi® og internationale erfaringer gnsker vi at udvikle
en kommunal guide for trivselsgkonomi i praksis. En trivselsgkonomisk tilgang bestar af fire hjgrne-
sten*®, som beskrives nedenfor.

Formal

Trivselsgkonomi foreslar, at trivsel for nuveerende og
fremtidige generationer inden for planetens graenser
seettes som de vigtigste mal for samfundsmeessig
udvikling; i et trivselsgkonomisk perspektiv bar dette
afspejles i lokal skonomisk infrastruktur og i de sty-
ringslogikker, der former politiske prioriteringer.

Forebyggelse

Forebyggelse

Trivselsgkonomi handler om at udvikle infrastruktur
og rammer, der skaber varig veerdi i form af tryghed,
tilharsforhold, granne omgivelser og meningsfulde For-fordeling
feellesskaber. Forhabningen hermed er at flere far mu-
lighed for at leve et godt liv, og at problemer forebyg-
ges, for de opstar.

Folkestyre

Trivselsgkonomi bygger pa meningsfuld deltagelse og demokratisk beslutningstagning, pa tveers af
regeringer, lokalsamfund og arbejdspladser og har til formal at sikre, at magten til at treeffe beslutnin-
ger (inkl. gkonomiske beslutninger) ligger hos de mennesker og lokalsamfund, der er bergrt af dem.

Far-fordeling

Trivselsgkonomi handler om at skabe en lokal gkonomisk infrastruktur, der streeber mod, at den
lokale veerdiskabelse ogsa flyder tilbage i lokalsamfundet.
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