Invitation til seminar

VIDEN SKAL SPREDES, IKKE BAKTERIER

Seminar om infektioner, antibiotika og
smittespredning blandt aeldre borgere - ny
viden og videndeling

Torsdag d. 08. november 2018, Herlev Hospital, Store Auditorium

Arrangor: Task Force Forebyggelse af Hospitalsinfektioner



Velkommen L) %‘é

Risikoen for at fa en infektion stiger med alderen. Mange aldre er bade @
baerere og modtagere af sygdomsfremkaldende bakterier. Nar den aldre /

borger flytter mellem hospital, eget hjem eller plejehjem, flytter Q Q ‘

bakterierne med. Bakterierne stopper ikke ved en sektorovergang, men

folger borgeren gennem sektorerne; fra egen praktiserende lege og eget
hjem eller plejecenter til hospitalet - og tilbage igen. l)
¢
&

Torsdag d. 08. november 2018 kl. 09.00 til 14.30
Store Auditorium, Herlev Hospital

Nogle af de hyppige infektioner anses for at vaere forebyggelige. Infektionerne padrager den aldre sig ude i
samfundet - de sdakaldte samfundserhvervede infektioner, eller pa hospitalet - de sakaldte
hospitalserhvervede infektioner. Da aldre ofte er i kontakt med et hospital har de starre risiko for at blive
ramt af en hospitalserhvervet infektion, fordi den ofte rammer dem, der i forvejen er syge, svagelige og har
et nedsat immunforsvar. Men sektorgraenserne er ikke synlige for bakterierne, og udfordringen for
sundhedsvasenet er at reducere risikoen for at &ldre borgere smitter eller smittes hjemme hos dem selv
elleri sundhedsveaesenet.

Det hgje antibiotikaforbrug, gger risikoen for flere infektioner, herunder risikoen for multiresistente
mikroorganismer. Et rationelt antibiotikaforbrug vil mindske risikoen for smitte med multiresistente
bakterier ved sektorovergange, hvilket vil reducere de negative helbredskonsekvenser for de aldre og de
gkonomiske konsekvenser for samfundet.

Derfor er det vigtigt bade at forebygge infektioner og at undgad ungdvendig antibiotika. En vigtig indsats for
at fremme fornuftigt brug af antibiotika og bekeempe den stigende resistens blandt zldre borgere er
forstaelse, respekt og videndeling mellem de tre sektorer - hospitaler, kommuner og almen praksis.

Denne temadag vil have fokus pa de aseldre medborgere, og har derfor til formal at give deltagerne ny viden
om infektioner, antibiotika og smittespredning. Oplaegsholdernes vil dele deres viden og forteelle om nye
forskningsresultater, nye projekter og interventioner kombineret med viden om hverdagens barrierer og
muligheder i et travit miljo.

Som optakt til den europziske antibiotikauge afholder Region Hovedstaden et infektions- og
antibiotikaseminar. Formalet er at satte fokus pa det hgje og ungdvendige forbrug af antibiotika blandt
eldre i Danmark.

Seminaret vil praesentere viden og projekter, som pa hver deres made stotter op om muligheden for at
reducere antallet af infektioner og antibiotikaforbruget blandt sldre.

Malgruppe: ansatte i almen praksis og ledere og medarbejdere pa hospitaler og kommunal &ldrepleje.

Deltagelse er gratis. Pladser tildeles efter ‘fgrst til mglle’-princippet. Tilmelding til seminaret med navn,
stilling og mailadresse skal ske senest mandag d. 29. oktober 2018 pa mail maerket *Tilmelding til
antibiotikaseminar” til Jette Nygaard Jensen: jette.nygaard.jensen.01@regionh.dk. Yderligere oplysninger
om seminaret kan fas pa telefon 3868 3798.

Programmet er forelgbigt og aendringer kan forekomme.

Vel madt!
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Forelgbigt program:

8.30 - 9.00

9.00 - 9.05

9.05-9.15

Morgenkaffe og brad

Velkomst. Bettina Lundgren, centerdirektgr, dr.med., formand for Task Force Forebyggelse
af Hospitalsinfektioner

Gavnlig behandling af de zldre - et tvaersektorielt ansvar. Christoffer Buster Reinhardt,
formand for Region Hovedstadens Sundhedsudvalg

Aldre borgere og infektioner - sundhedsvasenets store udfordring - moderator Helle Bak

9.15-9.35

9.35-9.55

9.55-10.10

10.10-10.40

Kan kvalitet betale sig? Fornyelse af sundhedsvasenets stotte og prioritering af ldre.
Kjeld Mgller Pedersen, professor, Institut for Virksomhedsledelse, Syddansk Universitet

Smittespredning og sektorovergange. Hans Jarn Kolmos, professor, overlaege, dr. med.
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Odense Universitetshospital

Bruger vi virkeligt s& meget antibiotika pa danske plejehjem? Christian Stab Jensen,
cand.scient., ph.d., Infektionsepidemiologi og forebyggelse, Statens Serum Institut

Pause

Antibiotika til zldre - moderator Inge Jenny Dahl Knudsen

10.40 - 10.55

10.55 -11.10

11.10 - 11.50

11.50 - 12.05

12.05-13.00

Antibiotika til eldre - plads til forbedringer? Lars Bjerrum, professor og praktiserende
leege, Afdelingen for Alimen Medicin, Kabenhavns Universitet

Bakterier i urinen - behandling eller ej. Anne Holm, laege, ph.d., Laegerne i Bartholinsgade
og Afdelingen for Aimen Medicin, Kabenhavns Universitet

"Herfra min verden gar” - forsta overvejelser og dilemmaer i en travl hverdag
Repraesentanter fra de tre sektorer forteeller om deres daglige og faglige erfaringer i mgdet
med den aldre borger - generelt og ud fra en case.

Janne Unkerskov, praktiserende lzege og Medicinkonsulent KAP-H

Mette Midttun, overleege, dr.med., speciallaege i intern medicin og geriatri, Herlev og
Gentofte Hospital

Anette Wintlev-Jensen, plejecenterleder, Ballerup Kommune

Bedre kommunikation mellem plejehjem og praktiserende lzege - udvikling og afprevning
af et dialogveerktej. Sif Helene Arnold, lzege, ph.d. studerende, Klinisk Mikrobiologisk
Afdeling, Herlev og Gentofte Hospital og Afdelingen for Alimen Medicin, Kbh. Universitet

Frokost

Hvorfor er det sveert at ggre det rigtige - indhentes vi af virkeligheden? Moderator Inge Jenny Dahl Knudsen

13.00 - 13.15

13.15-13.30

Stop smitten pa plejecentrene - sddan ndede jeg (naesten) i mal med implementeringen af
hygiejniske retningslinjer. Anita Schlippe Rasmussen, hygiejnesygeplejerske,
Frederikssund kommune

Et spergsmal om tid — en undersggelse af sygeplejersker og sosu’ers brug af kateter blandt
indlagte patienter. Marianne Midttun, hygiejnesygeplejerske, MKS, Task Force
Forebyggelse af Hospitalsinfektioner og Herlev og Gentofte Hospital

Viden og kommunikation - nye metoder til at reducere infektioner og antibiotikaforbruget - Moderator Helle

Bak
13.30 - 13.45

13.45-14.00

En til én samtaler om brug af antibiotika i almen praksis. Jon Traerup Andersen, lzege, ph.d.,
Klinisk Farmakologisk Afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Kan vidensopbygning hos plejepersonale reducere infektioner og antibiotikaforbrug blandt
borgere pa plejecentre? - Tina Marloth, hygiejnesygeplejerske, Forskningsenheden for
Antibiotic Stewardship og Implementering, Herlev og Gentofte Hospital

Fra holdning til handling - kan vi omszette den nye viden til gavn for de zldre borgere? Moderator Helle Bak

14.00 - 14.20

14.20 - 14.30

Oplaegsholdernes gnsker - hvem griber bolden og hvordan? Torben Mogensen,
speciallzege, tidl. vicedirektor Hvidovre Hospital og Jens Otto Jarlgv, ledende overlzege,
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Herlev og Gentofte Hospital

Tak for i dag. Bettina Lundgren, centerdirektar, dr.med., formand for Task Force
Forebyggelse af Hospitalsinfektioner



