
Gode råd om byhaver 

- Når jorden i haven er forurenet 

Region 
Hovedstaden 

Hvorfor denne pjece? 

I Region Hovedsraden er jorden i mange haver forurenet 
fra rrafikos og skorstensrøg . 

De fleste haver er kun letteie foturenet, og vi kan ikke 
fjerlle forureningen alle steder, kun der hvor jorden er 
mcget forurenet. 

Der er en vis sundhedsrisiko for beboere, der bor på foru
renede grunde. Derfor har vi i samråd med emhedslægen 
laver denne pjece. l'jecen indeholdcr cnkle råd om indret
ning og brug afhaven. Ved at følge rådene kan du oed
sætte påvirkningen fra forureniiigeil (sundhedstisikoen) og 
fortsar nyde haven. 

Er haven lettere forurenet, rådgiver vi behoerne om brug 
afhaven. Det kaldes rådgivningsinterval, når indholder 
af forurenede stoffer er højere end i ren jord, Inen ikke så 
højt at jorden skal fjernes. Hvis jorden er meget forurcner. 
fjerner vi jorden på er tidspunkr. Men indril det sker, bør 
du følgc rådene i pjecen. 

Vi mener der ef vigtigt ar informere om sundhedsrisikoen 
- det er så op ril dig at følge vores råd. 

Hvad er jorden forurenet med? 

Ofte er jorden forurenet meod tungmetallerne bly og 
cadmium og forskellige rjærestoffer - også kaldet PAH'er. 
Tungmetallerne nedbrydes ikke, og tjxfestofferne ned
brydes kun meget langsomt, derfor vil jordcn være foru
renet mange år ud i fremtiden. Der er sjældent, at man 
med der blotte øje kan se, ar jorden er forurenet. 

Hvis du vii vide mere 

Vil du vide mere, kart du læse MiljØstyrelsen vejledning "Rådgivning afbe
boere i lettere foorurenede områder" (nr. 7/2000). Dll kan printe vejledningen 
nd fi'a Miljøstyfelsem; hjemmeside wwww.mst.dk eller kØbe de11 i fi'ontlinien, 
Rentemestervej 8, 2400 KØlienhavn NV. telefon 7012 0211. 
Du er også velkommen til at kontakte Region Hovedstaden for flcre oplysnin
ger, råd og vejled1oing. 

Region Hovedstaden 
Koncern Miljø 
Kongens Vænge 2 
3400 HillerØd 
Tlf. 48 20 50 00 
E-mail: miljoe@regionh.dk 

Hjemme.�iJe: uiww.regioiib.dklmi/joe
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Hvordan påvirker forureningen os? 

Forureningen kan påvirke OS på flere måder. 

Når bar jord stØver. så er der risiko foor at indånde 
forurenet støv. Når børn leger på bar jord, støver 
det endnu rnere. Små børn kan optage fururellillg, 
når de sutter på legetøj og fingrc, dcr har været i 
kontakt med forurenet jord . Derfor handler det 
om at tildække bar jord. 

• Kroppen kan også optage forurening gennem 
huden, derfor er det vigtigt at bnige hand.sker og 
fodtøj ved havearbejde. Og børnene bør have 
deres eget graveområde med ren jord i passende 
tykkelse. 

Grøntsager og bær, der er dyrket i forurenet 
jord , kan optage forureningen gennem rødderne 
og gennem overfladen. Spiser vi disse afgrøder, 
optages forureningen i kroppen. 

• Nogle afgrøder er mere udsatte end andre. Jord
bær er meget tæ r på jorden og menes :æ optage 
forurening gennem overfiadcn. Dcsudcn gør jord
bærrenes ru overflade det meget sv:ært at rengøre. 
Glatte bær fra hØje buske er ikke så udsatte. 

Frugt fra frugttræer er ikke noget proble m, når b lot 
den skylles. 

Hvor farligt er det? 

Der er en lav sundhedsrisiko for dig som borger 
når du bor på en g rund, hvor jorden er foorurenet. 
Men over en lang periode vil der være nogen, der får 
gener. 

Bøm udsæ ttes for større risiko end voksne. Små 
børn er særligt følsomme overfor bly, fordi de lettere 
optager bly i kroppen, og fordi børiis nervesystem 
lettere tager skade. Bly kan påvirke deres indlæ ring
sevne og adfærd. 

Cadmium ophobes i nyrerne og kan ved lang tids påvirk1oing 
give skadc på nyrcrnc. 

Tjæfescofl'er k:an ved kontakt med huden giwre udslæt og over
følsomhed. Tjæ:restoffer kan også fremkalde kræft. 

I )er er in gen tvivl om, at børn udsæ ttes for en srørrc risiko, 
hvis der ryges i bol igen end ved at bo på en grund, hvor jor
den i haven er forurener. 

Gode råd 
- Hvordan du nedsætter sundhedsrisikoen 

Er jorden lettere forurenet? 

Så aurbefaler vi dig at følge disse råd: 

Haven 
Dæk bar jord: Læg fliser, sand eller grus (l5 cm). Lav 

plantcda: kke eller udlæg/så græs og læg flis i bede (20 cm). 
Flisen skal fyldes op en gang om året, og huller i graes

plænen eftersås. 
Brug arbejdstøj, handsker og fodtøj ved havearbejde. 
Tøm bukseopslag for jord og sand, før du går inde11 døre. 

Dyrkning af frugt og grønt 
• Du kan dyrke grønrsager, men de skal va.skes grundigt, og 

rodfrugtcr sk r:ælles. 

Frugt fra frugttræ:cr og bæ r fra høje buske kan spises efter 
de er skyllet. 
Spis ikke jordbaer fra  haven. 

• Dyrk gerne i potter, plantesække og højbede med en halv 
meter ren jord. 

• Dyrk grøntsa ger, hvor børn ikkc har adgang, 

Børns leg 
• lndret et graveområde med ren jord. 

Læg fast bund i sandka . ssen og udskift sandcr cn gang om 
året. 

' Husk at børn skal vaske hænder, når ole liar værtl ude at 
lege. 

Og hvad gør du så med rabarber i lettere forurenet jord? 

Skyl den grundigt, skær rodstokkcn fra - brug og nyd den 
som du plejer. 

Er jorden meget forurenet? 

IIvis du bor på en grund, hvor jorden er megetforurcnct, 
fjerner vi forureningen eller sikrer, at der ikke er kontakt til 
bar jord. Det kan vare flere år, før vi når til din have. 

Så her anbefaler vi: 
Du bør følge vores anbefalingef foe lettere forurenet jord. 
I )u bør dog ikke spise hjcmmcdyrkcde grøntsager eller 
bær, dyrket direkte i den forurenede jord. 
MMen du kan stadig nyde  frugt fra dine frugttræer! 
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