Gode rad om byhaver

Hvorfor denne pjece?

[ Region Hovedstaden er jorden i mange haver forurenet
fra crafikos og skorstensrog,

De fleste haver er kun fetsere forurenet, og vi kan ikke
fjerne forureningen alle steder, kun der hvor jorden er
mcget forurenet.
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Der er en vis sundhedsrisiko for beboere, der bor p# foru-
renede grunde. Derfor har vi i samrid med embedslzgen
laver denne pjece. Pjecen indeholder cnkle rid om indret-
ning og brug af haven. Ved at folge ridene kan du ned-
sztte pavirkningen fra forureningen (sundhedstisikoen) og
fortsat nyde haven.

Er haven lerzere foturenet, ridgiver vi beboerne om brug

af haven. Det kaldes ridgivningsinterval, nir indholdet

af forurcnede stoffet er hojere end i ren jord, men ikke s3

hejt at jorden skal fjetnes. Hvis jorden er meget forurcnet,

fierner vi jarden pi et tidspunkt. Men indtil det sker, ber
o e 2

Hiids dii Vil vide: mere - Nar jorden i haven er forurenet du folge ridene i pjecen.

Vi mener der er vigtigt at informere om sundbedsrisikoen

Vil du vide mere, kan du lzse Miljostyrelsen vejledning “Radgivning af he-
- det cr s op il dig at folge vores rad.

boere i letrere forurenede omrader” (nr. 7/2000). Du kan printe vejledningen
ud fra Miljostyrelsens hjemmeside www.mst.dk eller kabe dex i frontlinien,

Rentemestervej 8, 2400 Kolienhavn NV. tclefon 7012 0211, Hvad er jorden forurenet med?
Du cr ogsi velkommen til ar kontakte Region Hovedstaden for ficre oplysnin-
ger. «id og vejledning. Ofte er jorden forurenet med tungmetallerne bly og
Region Hovedstaden cadmium og forskellige rjm'estoffer - ogsa k;}det PAH’er.
Koncern Milja Tungmetallerne nedbrydes ikke, og q'z"restoﬂr:rne mjd—
GV brydes kun meget larjgsomt, derfor vil jorden vare foru-
renet mange &r ud i fremtiden. Det er sjzldent, at man

3400 Hillerod

TIF. 48 20 50 00
E-mail: milioe@regionh.dk Hovedstaden

Hjemmeside: wuww. regionh. dklmifoc

Region med det blotte oje kan se, at jorden er forurenet.
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Cadmium ophobes i nyrerne og kan ved lang tids pavirkning Frugt fra frugttracer og baer fra hoje buske kan spises efter

give skadc pa nyrernc. de er skyllert.
Spis ikke jordbar fra haven.
Tjerestofler kan ved kontakr med huden give udslet og over- Dyrk gerne i potter, planteszkke og hejbede med en halv

folsomhed. Tjarestoffer kan ogsa fremkalde kreft. meter ren jord.
Dyrk grontsager, hvor bern ikke har adgang.

Der er ingen tvivl om, at bern udsattes for en srerrc risiko,
hvis der ryges i boligen end ved at bo pa en grund, hvor jor-
den i haven er forurener.

Hvordan pavirker forureningen os?

Forureningen kan pévirke os pd flere mader.

* Nir bar jord staver. si er der risiko for at indinde
forurenet stev. Nir bern leger pa bar jord, stever
det endnu mere. Smi bern kan optage lorurening,
nér de sutter pi legetoj og fingre, der har varet i
lontakt med forurenet jord. Derfor handler det
om at tildekke bar jord.

Borns leg

* Indret et graveomride med ren jord.

» Lag fast bund i sandkassen og udskift sander cn gang om
aret.

» Husk ar bern skal vaske hender, nir de har veret ude ar

lege.

Kroppen kan ogsi optage forurening gennem
huden, derfar er det vigtigt at bruge handsker og
fodtej ved havearbejde. Og bernene ber have

deres eget graveomride med ren jord i passende o
e jordip Gode rad
- Hvordan du nedsastter sundhedsrisikoen

Grontsager og ber, der er dyrker i forurenet
jord, kan oprage forureningen gennem rodderne
og gennem overfladen. Spiser vi disse afgroder,
optages forureningen i kroppen.

Er jorden lettere forurenet?

S& anbelaler vi dig at folge disse rad:

Nogle afgreder er mere udsatte end andre. Jord-
bzr er meger tzr pd jorden og menes at oprage
forurening gennem overfladen. Desuden gor jord-
beerrenes ru overflade det meget sviert at rengore.
Glatte ber fra hoje buske er ikke s& udsatte.

Haven

o Dezk bar jord: Lag fliser, sand eller grus (15 cm). Lav
plantcdzkke eller udlzg/sd gres og leg flis i bede (20 cm).
Flisen skal fyldes op en gang om iret, og huller i grees-
plnen efrersas.

Frugt fra frugttraer er ikke noget preblem, nér blot * Brug arbejdstej, handsker og fodtej ved havearbejde. ¢ Skyl den grundigt, skar rodstokken fra — brug og nyd den

den skylles. * Toem bukseopslag for jord og sand, for du gér inden dore. som du plejer.

Og hvad ger du s med rabarber i lezzere forurenet jord?

haven er forurenet

(A

Er jorden meget forurenet?

d

7 jor

Hvor farligt er det?

I1vis du bor pi en grund, hvor jorden cr meger forurenct,
flerner vi forureningen eller sikrer, at der ikke er kontake til
bar jord. Dert kan vare flere &r, for vi ndr ul din have.

Der er en lav sundhedsrisiko for dig som borger

nar du bar pd en grund, hvor jorden er forurenet.
Men over en lang periode vil der vaere nogen, der fir
gener.

o

5S4 her anbefaler vi:

* Du bor folge vores anbefalinger for letzere forurenet jord.

* Du bar dog ikke spisc hjemmedyrkede grontsager eller
bar. dyrket direkte i den forurenede jord.

* Men du kan stadig nyde frugt fra dine frugeorzer!

<

Bern udszttes for storre risiko end voksne. Sméa
bern er szrligt folsomme overfor bly, fordi de lettere
oprager bly i kroppen, og fordi berns nervesystem Dyrkning af frugt og gront

lettere tager skade. Bly kan pavirke deres indlzring- * Du kan dyrke grentsager, men de skal vaskes grundigt, og
sevne og adfard. rodfrugter skrzlles.
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