
Råd om børn og  
forurenet jord i  
børneinstitutioner
– bevar jordforbindelsen

Mere om forurenet jord
og børneinstitutioner

Du kan finde mere information om ’Jordforurening og børneinsti-
tutioner’ på Region Hovedstadens hjemmeside: www.regionh.dk.

Institutioner og forældre kan finde gode råd om at indrette lege-
pladsen og køkkenhaven i rapporten ’Rådgivning af beboere 
i lettere forurenede områder’ på Miljøstyrelsens hjemmeside: 
www.mst.dk

Forskellige forureningsgrader

Uforurenet jord
Ingen restriktioner

Lettere forurenet jord
Følg rådene i denne folder

Forurenet jord
Følg rådene i denne folder

Regionen renser op

Region Hovedstaden
Blev oprettet 1. januar 2007 som en af Danmarks fem regioner, der erstatter de tidligere 
14 amter. Region Hovedstadens opgaver er indenfor sundhed og hospitaler, psykiatri, 
handicap, jordforurening og regional udvikling. Regionen styres af et regionsråd på 41 
valgte medlemmer og har til huse på Kongens Vænge i Hillerød.

www.regionh.dk 

[Navn] Kommune
Te modolore duis dunt la facin et venit lam il exerit alit adigna feugait, consed er senisl 
doloborem quis et la facil dolent nummodo loreraestrud tat, sum nim iusci blan hent aci 
bla at. Unt lan elit delisis alit iure facilis dunt iriuscil il exer alis nisl utet vulput il ipsummy 
num esto dolut aliscilla feugiamet, velit eliquat adipiscilis endrercil enis.
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Jorden er ’lettere forurenet’  
i dele af Region Hovedstaden  
– men tag det bare roligt

I Region Hovedstaden er jorden sjældent helt ren. Ifølge Miljøstyrel
sen er al jord i byområder som udgangspunkt defineret som ’lettere 
forurenet’. Røg og partikler fra fabrikker og biler er spredt gennem 
luften og er i mange år drysset ned på jorden. Det gælder de fleste 
steder, sandsynligvis også i din have og din børneinstitution.

Det kan være svært at undgå, at børn leger med jord. Men i praksis 
er risikoen ved lettere forurenet jord beskeden sammenlignet med 
mange andre risikofaktorer. Sundhedsrisikoen svarer til den risiko, der er 
ved forureningen i almindelig dansk kost.

Den begrænsede risiko, ved at børn leger på lettere forurenet jord, kan 
nedbringes yderligere ved at følge de simple råd på modsatte side.

Kraftig forurening – Regionen rydder op

I sjældne tilfælde kan jord være kraf
tigt forurenet; fx på grunde hvor der 
tidligere har ligget industri, værksted 
eller losseplads. Kraftigt forurenet 
jord kan skade helbredet, og børn 
må ikke lege med den. 

Region Hovedstaden og kommunerne 
samarbejder om at sikre, at der ikke 
findes kraftigt forurenet jord på 
børneinstitutioner. Derfor har Region 
Hovedstaden bedt kommunerne om 
at gennemgå deres arkiver for at 
finde ud af, om der har ligget forure
nende virksomheder eller lignende 
på børneinstitutionernes grunde.

Hvis der skulle findes kraftig forure
ning på en institution, sørger Region 
Hovedstaden for de nødvendige 
tiltag, så børnene igen kan lege trygt. 

Region Hovedstadens mål er, at alle 
institutioner i regionen, hvor der kan 
være mistanke om kraftig forure
ning, er vurderet og oprenset ved 
udgangen af 2009. 

Skulle din institution mod forventning 
vise sig at være kraftigt forurenet, vil 
personale og forældre få besked.

Bevar jordforbindelsen

Når jorden er ’lettere forurenet’, er risikoen ved kontakt med den 
beskeden. Men børn er særligt følsomme overfor forurening. Derfor 
bør du følge en række enkle råd for bedst muligt at undgå, at børn 
bliver påvirket af forureningen.

• Vask hænder efter leg udendørs.
• Tag skoene af og skift evt. til hjemmesko, når I kommer ind 

efter leg udenfor. Så får I ikke jord og støv ind på tæpper og 
gulve.

• Gør rent, så jorden ikke spredes indendørs.
•  Undgå at børn putter jord i munden eller  

sutter på legetøj med jord på.

Desuden kan man sørge for, at børnene ikke leger i garderober, hvor 
der kan ligge jord. Det er også en god idé at undgå, at børn leger på 
bar jord, fx ved at holde græsset tæt.

Dyrker I grøntsager med børnene hjemme eller i institutionen, så gør 
det i ren jord, fx ved at lave højbede med ren jord. Man bør også holde 
børnenes negle kortklippede, så der ikke sidder jord under dem.
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