Koncern Miljo

Folg disse fem enkle forholdsregler
—sa kan du undga gener

¢ Indret haven, sa du ikke har bar jord
nogen steder

¢ Dyrk grgntsager og frugter, der
vokser taet pa jorden, i ren jord

Forurenet jord | haven

- hvis du bor pa en tidligere losseplads

A

¢ Undga at komme i direkte kontakt
med jorden

e Hold rent ude og inde

¢ Hold gje med bgrnene, sa de ikke
leger med jorden

Hvem er Koncern Miljg?

Koncern Miljg er en enhed i Region Hovedstaden,
der arbejder med jordforurening. Du kan fa mere
information om vores arbejde pa:

www.regionh.dk

Regionsgarden
Koncern Miljg
Kongens Veenge 2
3400 Hillerad

Telefon: 48 20 50 00
Mail: miljoe@regionh.dk
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Hvad er der i jorden?

Derfor skal du tage det alvorligt
Sadan indretter du din have

Sadan undgér du kontakt med jorden
Sadan undgar du jord indendgrs

Sadan tager du s@rlig hensyn til bgrnene
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Baggrund

I Region Hovedstaden ligger nogle haver pa gamle fyld- og
lossepladser. Hvis din have ligger pa en af dem, finder du sikkert
ofte gamle murbrokker og andet affald, nar du graver i haven.

Det er ikke ualmindeligt pa gamle fyld- og lossepladser.
Almindeligt skrald og murbrokker pa lossepladserne er der ikke de
store miljgproblemer med. Heller ikke de steder, hvor der er kgrt
jord pa fra udgravninger. Det er industri-affald og kemikalier, som
kan give problemer.

I dag ved vi meget mere om den forurening, som findes i jorden i de
haver, der er anlagt pa gamle lossepladser. Vi har undersggt jorden
pa en reekke fyld- og lossepladser i Region Hovedstaden og har i
nogle tilfzlde fundet et indhold af forurenende stoffer, som er over
det, man normalt finder i jord. Men der er ikke risiko for akutte
skadevirkninger.

Nar vi opfordrer til seerlige forholdsregler, er det fordi vi ikke ved
sa meget om langtidsvirkningerne. Desuden bliver vi ogsa pavirket
fra mange andre steder. Vi kender derfor ikke risikoen for skader,
hvis man gennem flere ar har veret i kontakt med den forurenede
jord.

Derfor giver vi i denne pjece nogle enkle rad. Nar du fglger dem,
gor du, hvad du kan for at undga at fa gener pa grund af
forureningen i jorden.



Hvad er der i jorden?

Region Hovedstaden bliver kortlagt pa kryds og tvers for at spore
de steder, hvor der er forurening i jorden. Jorden kan vere
forurenet, fordi der har veret en losseplads eller en forurenende
virksomhed.

Nogle af lossepladserne stammer helt tilbage fra omkring ar 1900.
Affaldet er spredt tilfeldig. Det betyder, at der nogle steder kan
vare meget forurenet og andre steder mindre forurenet.

Vores hidtidige undersggelser pa fyld- og lossepladser viser, at der
pa nogle af ejendommene er fundet tungmetaller samt olie- og
tjerestoffer, som formentlig stammer fra industriaffald.

Tjerestoffer nedbrydes meget langsomt og bindes til jorden.
Tungmetallerne — bl.a. bly og cadmium — nedbrydes ikke men
bliver i jorden og forsvinder ikke.

Pa de undersggte lossepladser har vi fundet forurening bade i over-
fladen og i dybden. Jorden arbejder, f.eks. i frostperioder, og jorden
blandes, nar du graver i den. Det betyder, at selv om du leegger
kompost oven pa jorden, kan du ikke regne med, at det gverste
jordlag bliver ved med at vere rent.

Derfor skal du tage det alvorligt

Helt undga forurening kan ingen af os. Mange af de forurenende
stoffer i jorden findes ogsa andre steder i vores omgivelser:

I maden, i tobaksrgg, fra grillen, i maling, i tekstiler, i
plastmaterialer — og i luften.

Vi er blevet dygtigere til at finde de stoffer, som kan vaere
sundhedsskadelige. Og vi bliver bedre til at vurdere, om sygdomme
og andre gener skyldes forurening. Men vi ved ikke altid, hvilken
virkning sma mangder af stofferne kan have pa mennesker pa lang
sigt.

Derfor rader vi til forsigtighed i omgangen med forurenet jord. Iser
er det vigtigt at tage s@rlige hensyn til smabgrn, fordi vi ved, at de
ofte fér jord pa fingrene og i munden.

Der er foretaget undersggelser af afgrgder dyrket i forurenet jord.
Embedslegen og Miljgstyrelsen har i samarbejde foretaget
undersggelserne.



Miljgstyrelsen og embedslegen vurderer, at indtagelse af afgrgder
dyrket i din have ikke bgr frarades.

Pa den baggrund anbefaler vi fglgende:

» Jordber og andre bar/frugter, der vokser tat pa jorden
anbefales dyrket i ren jord.

= Det anbefales ligeledes, at dyrke grgntsager i ren jord - f.eks. et
hgjbed.

» Kontakt med forurenet jord kan begrenses ved, at du ved
havearbejde anvender arbejdstgj (eksempelvis havehandsker og
gummistgvler) samt at du vasker h@nder, hvis du har faet jord
pa huden. Bar jord pa legearealer kan minimeres ved at dekke
med flis, plante bunddakke eller sa gres.

= Man bgr holde gje med sma bgrn, saledes at de ikke leger
direkte i jorden samt vasker hander efter kontakt med jorden og
inden spisning.

Miljg- og sundhedsmyndighederne har fastsat sakaldte
jordkvalitetskriterier. Det er de ¢vre grenser for, hvor meget
forurening, der ma vere i jorden for at den betragtes som forurenet.
Granserne er — med en vis sikkerhedsmargen — bl.a. sat ud fra
viden om, hvor meget jord bgrn far i munden og spiser, samt hvor
stor en mangde af stofferne de kan téle.




Sadan indretter du din have

Du kan sagtens fortsette med at dyrke grgntsager. Men det
anbefales ligeledes, at dyrke grgntsager i ren jord - f.eks. et hgjbed.

Jordbeer og andre baer/frugter, der vokser tet pa jorden anbefales
dyrket i ren jord - f.eks. et hgjbed.

Et hgjbed er i princippet en ramme af f.eks. tre, hvori der fyldes
med ca. en halv meter ren jord. For at undga at den rene jord i
hgjbedet blandes med den forurenede jord, som ligger nedenunder,
legger man signalnet eller geotekstil i bunden. Det er et sarligt net,
som bade regnvand og regnorme kan komme igennem.

I resten af haven bgr du sgrge for, at jorden er deekket. Sa undgar du
at sleebe jord og stgv med indenfor, og der er mindre risiko for, at
du eller dine bgrn far jord pa hander og fedder.

Du kan sé grees eller leegge fliser pa de steder, hvor I gar meget. I
blomsterbedene kan du enten have bunddekkende planter eller
legge barkflis ud. Is@r hvis du har bgrn, der leger i haven.

e af mine frugttreeer og

Ja, men jo dre bear tet ved jorden, es, hvis

Skal jeg virkelig skreelle mine nye kartofl
Nej, nar du dyrker i hgjbed, kan du gg
Kan jeg flytte planter over i hgjbe
Nej, hold den rene jord fra den f

hgjbede. Almindelige prydplan
forurenede jord.

nede. Dyrk kun grgntsager i
an sagtens blive i den

Kan jeg kompostere?
Ja, du kan stadig lave komp

sorterede kgkkenaffald.
resten af haven.

veaffald fra hgjbedet og af dit
lande med haveaffald fra



Sadan undgar du kontakt med jorden

Dyrk din have, som du plejer. Brug altid havehandsker, sa skaner
du dine hander og far ikke direkte kontakt med jorden. Sgrg for, at
handskerne er hele, tgrre og rene — ellers er de ikke meget vaerd
som beskyttelse af dine hander.

Ryst jorden af dit tgj og fodtgj, sa du ikke far jord med ind.

Vask handerne grundigt, nar du er feerdig med havearbejdet.

Hvad gor jeg, nar mine handsker blive snavsede?
Tgrrer dem, ryst dem fri for jord og

Hvis du har rifter eller sar, skal
undga direkte jordkontakt.

re serlig opmarksom pa at




Sadan undgar du jord inden for

Nar du indretter haven, kan det vaere en god idé at undga bar jord pa
gangarealer. Herved undgar du at fa jord med indenfor.

Hav en matte eller en skraberist til fodtgjet og tag skoene af, nar du
gar ind.

Husk at vaske haender, hver gang du kommer ind efter havearbejde.

Er stov inden for et problem?

Ja, for stgvet indeholder ogsa de forurene fra jorden.
Derfor bgr du sa vidt muligt undga at fa j

Kan jeg sa ikke have teepper?

Tepper samler stgv, og derfor er
vaskes. Har du tepper, bgr du stg

edre med et gulv, der kan
ge dem regelmassigt.




Sadan tager du szerlige hensyn til bgrnene

Born er serligt udsatte nar vi taler om jordforurening. Dels fordi
deres kroppe ikke kan tale sa meget, dels pa grund af deres adfaerd.

De fleste sma bgrn far jord i munden. Det er helt naturligt, da de
undersgger ting ved at putte dem i munden. Nogle fa bgrn vil ogsa
gerne spise jord.

Indret i stedet en sandkasse med fast bund til bgrnene og skift
sandet regelmessigt, f.eks. en gang om aret. Leer de lidt stgrre bgrn,
at de ikke ma lege med jorden — det er f.eks. ikke nogen serlig god
1dé at lave mudderkager, selv om det er sjovt.

Born bliver selvfglgelig snavsede, nar de leger ude. Det kan ikke
undgas. Men er haven séet til med gras, og er bedene dakket, sa er
der ikke sa stor risiko for, at de kommer i kontakt med den
forurenede jord.

Ven bgrnene til at vaske haender ofte, is@r inden de skal spise, og
nar de kommer ind fra haven. Og hold gje med de sma bgrn, nar de
leger i1 haven.

Ma bgrnene
fodtg;j.
Kan bgrnene i havearbejdet?

Ja, det skal de have lov til. Men det bgr fore det, hvor
jorden er ren.

Ma bgrnene spise grontsager, frugter
Ja, men grgntsager, jordbar og andr

spises, hvis de er dyrket i ren jord.
grgntsager, frugt og bar fgrst.

@t ved jorden, bgr kun
r altid en god ide at vaske

Hvad gor jeg, hvis mit barn har spist jord?

Ikke noget, ud over at skylle barnets mund grundigt. Der er ingen
akut skadevirkning.

Du kan leese om undersggelsen af frugt og grgnt dyrket i forurenet jord pa
Miljgstyrelsens hjemmeside: www.mst.dk

eller pa:
www.mst.dk/udgiv/Publikationer/2000/87-7944-304-4/html/default.htm
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