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Kaere foralder

Nar man selv eller ens partner er alvorligt syg, melder en reekke spergsmal sig, bade om ens
eget liv og livssituation og om, hvordan man som foralder bedst kan stotte og hjlpe sit barn.
I denne pjece kan du laese om skoleberns typiske krisereaktioner samt fa rad og vejledning til,
hvad du kan gere for at stotte og hjeelpe dit barn i en sveer tid.

Inden du lzeser videre, er det vigtigt at huske pa:

Skoleborns typiske krise- og sorgreaktioner

Skolebgrns reaktioner pa alvorlig sygdom og dad er meget forskellige, og der findes
ikke én rigtig méade at reagere pa. Samme haendelse kan give anledning til meget
forskellige reaktioner hos forskellige barn. Det er naturligt, at skolebgrns reaktioner
kommer og gar, og at de aendrer sig i takt med sygdomsforlgbet.

Kommunikation om sygdommen

Som foraeldre vil man typisk gerne - sa vidt muligt - beskytte sine barn mod livets
barske vilkar, og det kan derfor veere sveert at vurdere, hvor meget man skal for-
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teelle sit skolebarn om ens eller ens partners
sygdom. Det er dog vigtigt, at du er aben
og eerlig i din kommunikation om sygdom-
men med dit barn, og at du giver dit barn
specifik viden om sygdommen gennem hele
sygdomsforlgbet. Generelt trives barn bedst
med at blive inddraget og fa fortalt sandhe-
den, ogsé om sygdom, ulykker og dgdsfald,
sa leenge det bliver gjort pa en hensynsfuld
og alderssvarende made.

Hvem skal fortaelle om
sygdommen?

Det bedste er, hvis det er dig eller dit barns
anden foraelder, der fortzeller som sygdom-
men, fordi det er jer, som jeres barn kender
bedst og er tryggest ved. Maske har du brug
for lidt tid til selv at komme dig over den
farste rystelse, for du forteeller det til dit
barn. Men vent ikke for lzenge - skolebgrn
vil typisk godt kunne fornemme, at der er
noget galt, og hvis de ikke inddrages, kan
de nemt blive forvirrede over de blandede
signaler samt komme til fgle sig isolerede
og udenfor.

Hvordan kommunikerer jeg
om sygdommen med mit
skolebarn

Nar du har bestemt dig for, at dit barn skal
inddrages i situationen, kan det veere en god
ide at forberede dig selv pd samtalen, f.eks.
ved at udfeerdige nogle helt konkrete saet-
ninger. Veer forberedt p3, at det er naturligt,
at barn tager information ind i sma bidder
og i et tempo, der tillader, at de kan bear-
bejde den nye information samt de tanker
og reaktioner, som den afstedkommer. Du
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behgver derfor ikke at fortzelle alle detaljer med det samme.
En god ide er at fokusere pa det, som du konkret ved, og pa det, som du tror og
haber.

Fokusér pa hvad du konkret ved, fx: ‘Nu skal jeg have medicin i en mdned og bagefter
skal leegerne se, om den har hjulpet til at fjerne sygdommen, eller om jeg skal have
mere medicin’

Fokusér pd hvad du tror og héber, fx: Jeg tror, at medicinen kan draebe sygdomme’ eller
Jeg hadber, at legerne kan gere mig rask’

ANDRE GODE RAD




Sadan kan du stette

dit skolebarn

Giv ekstra omsorg og nzervaer: Alle barn har behov for ekstra omsorg og naerveer,
nar en af deres foraeldre bliver alvorligt syg. Neerveer handler oftest om, at dit barn faler
sig set og hart - det behgver ikke at veere svaert og energikraevende.

Lad sa vidt muligt den normale hverdag fortsatte, og giv plads til

pauser fra sorgen: Selvom dit barns hverdag er &endret med alvorlig sygdom inde pa
livet, er det bedst sa vidt muligt at holde fast i de normale rutiner, aktiviteter og forvent-
ninger. Det skaber tryghed i en kaotisk tid. Ind imellem kan det naturligvis veere i orden
at sleekke lidt pa kravene til dit skolebarn. Normale aktiviteter kan ogsa fungere som et
frirum - et sted, hvor dit barn kan fa en pause fra den sveere situation og fgle sig normal.
Det er i pauserne, at dit barn samler ny energi til at handtere, at tingene for en tid er
forandret derhjemme, og det er en made at beskytte sig selv mod det, der er sveert. Skab
0gsa gerne plads til sjove og festlige oplevelser ssmmen — bade barn og voksne har brug
for pauser fra det alvorlige.

Giv dit barn tilladelse til at lege, vaere glad og deltage i aktiviteter: Bgrn
tager let ansvaret for vanskelige situationer pa sig og stiller ofte meget store krav til sig
selv. Skolebgrn er ofte meget empatiske og kan nemt fgle skyld eller fa darlig samvittig-
hed. Det er derfor godt at forteelle dit barn, at det er i orden at: ga til fodbold, veere aktiv,
lege med sine venner og veere glad, selvom mor eller far er syg.

Besgg ved indleeggelse og deltagelse i behandling: Lad meget gerne dit barn
komme pa besag pa hospitalet, og hvis det er muligt, kan du ogsa lade dit barn veere
med til en behandling. Det er en made, hvorpa behandlingen og hospitalet kan afmysti-
ficeres, og samtidig far det dit barn til at fgle sig inkluderet.

Du kan tale med dit barn om, hvor ofte det har lyst til at komme med pa hospitalet. Det
er ogsa en god ide at forberede dit barn pa besgget ved at forteelle, hvordan der ser ud
pa stuen, hvordan den syge ser ud m.m. Snak om besgget med dit barn efterfaglgende, sa
han eller hun far mulighed for at bearbejde sine indtryk.

Hvis besgg pa hospitalet ikke er muligt: Hvis det ikke er muligt, at dit barn kan
komme pa besgg pa hospitalet, kan den foreelder, der ikke er indlagt, vise hospitalet
udefra og/eller vise billeder af det, af stuen og eventuelt af behandlingen. En anden mu-
lighed er at bruge fx Skype eller Facetime, hvor dit barn kan se den indlagte forzelder og
tale med ham eller hende under indlaeggelsen.



Fortzel dit barn, at der altid vil veere nogen, der passer pa ham/hende: Dit
barn har brug for tryghed og for at blive forsikret om, at der er nogen, der passer pa ham
eller hende, ligegyldigt hvad der sker. Sig f.eks.: 'Ndr far ligger pa hospitalet, sG er mor der
til at passe pd dig og tage dig til fodbold’. Berolig barnet uden at lyve.

Snak med dit barn og sperg ind til hans eller hendes tanker: Barn er gode til
at skjule deres fglelser for deres foraeldre for ikke at ggre dem endnu mere kede af det
eller vaere til besveer. Du kan derfor som foraelder let komme til at undervurdere, hvordan
dit barn har det. Det er derfor vigtigt, at du ter sperge ind til dit barns falelser, tanker og
bekymringer. Vis, at du er nysgerrig pa, hvordan han eller hun teenker og har det, ogsa
selvom tilbuddet om snak i farste omgang bliver afvist. Nar du snakker med dit barn, sa
udvis empati og anerkend hans eller hendes falelser. Prav ikke at tage dem vaek eller at
negligere dem. Det kan vaere sveert blot at lytte, rumme og anerkende, da man som for-
lder oftest gerne vil kunne afhjzelpe eller fijerne de sveere felelser fra sit barn. Men det
er vigtigt, at du tillader dit barn at blive i den fglelse, som han/hun giver udtryk for - du
skal aflaste, ikke aflede.

Leg og tegn med dit barn: En anden made, hvorpé du kan fa adgang til dit barns
tanke- og felelsesverden, er ved at lege med ham eller hende, laese bager, tegne eller
udfgre andre kreative aktiviteter. Gennem legen viser dit barn sine tanker og falelser.
Lad gerne dit barn hjaelpe med sméa alderssvarende opgaver i hjemmet. P4 den made far
barnet en folelse af at have betydning og veere veerdifuldt, og det kan samtidigt veere
en made for dit barn at hdndtere en eventuel folelse af magteslashed pa. Det er dog
vigtigt, at du afstemmer opgaverne med dit barn, da mange bgrn ogsé kan fgle det som
en belastning.

Vis gerne dine falelser til dit barn: Du behgver ikke at skjule dine falelser for dit
barn - falelserne skal dog helst veere under kontrol, sa dit barn stadig kan fornemme,
at du kan veere der for ham eller hende. Barn kan typisk godt klare at se deres forzeldre
veere kede af det, hvis de stadig har fglelsen af, at foraeldrene kan tage vare pd dem og
kan yde omsorg. Ved at veere dben om dine falelser, viser du dbenhed og signalerer til dit
barn, at han eller hun ogsa kan vise og vaere dben om sine fglelser.

Hjzelp dit barn med at forsta sine reaktioner: Barn reagerer p4 mange forskellige
mader i forbindelse med alvorlig sygdom og dad, og de kaeder ikke nadvendigvis deres
reaktioner og fglelser sammen med sygdommen. Det kan derfor veere en god ide, at du
taler med dit barn om hans eller hendes reaktioner og forklarer, at det er normalt at rea-
gere - ogsa med steerke fglelser — i sddanne situationer, og at der ikke er noget galt med
dem. Det kan mindske dit barns fglelse af at veere forkert og meerkelig.

Inddrag dit barns skole og SFO: Kontakt dit barns skole og SFO og indvi dem i
familiens situation. Snak med dit barn om, hvordan I ger det bedst. Skole og SFO har
den daglige kontakt med dit barn og kan spille en central rolle i at hjeelpe dit barn i en
sveer tid.
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