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Indsats for veteraner med PTSD 

Spørgsmål: 

Videnscenter om Handicap, Soldaterlegatet og Psykiatrien i Region Midtjylland er gået sam-

men om at hjælpe veteraner med psykiske skader til at genoprette en god hverdag gennem 

tilbuddet “På vej mod en god hverdag”. Tilbuddet sigter på at tilbyde en helhedsorienteret 

mentorindsats til at støtte veteraner, der er i behandling for PTSD.  

https://soldaterlegatet.dk/paa-vej-mod-en-god-hverdag/ 

Tidligere resultater viser, at deltagerne efterfølgende havde en følelse af at få et bedre hver-

dagsliv, og 14 ud af 24 kom tættere på arbejdslivet ved enten at være påbegyndt en uddan-

nelse, kommet i praktik eller i job.  

Det er velkendt, at den højt specialiserede psykiatriske behandling til veteraner med PTSD 

ikke kan stå alene. Derfor har netop samarbejdet mellem psykologer og socialrådgivere fra 

Klinik for PTSD i AArhus, konsulenterne fra Videnscenter om handicap, Region Midtjylland 

og Soldaterlegatet været et eksempel på, hvordan indsatser på tværs af fagligheder kan 

skabe resultater.  

Findes et lignende initiativ i Region Hovedstaden? Og hvor stor vurderes målgruppen at 

være ift. soldater med PTSD, der lever og modtager behandling i dag i Region Hovedstaden 

at være? 

Hvad skal der til af samarbejdsaftaler og midler for at lave et lignende initiativ i Region Ho-

vedstaden med deltagelse af psykiatri, Videnscenter om handicap, og frivillige organisationer 

eller lignende? 

Hvad skal der til, hvis et lignende initiativ ikke kun har veteraner med PTSD som målgruppe, 

men også andre tidligere udsendte for Forsvaret, frivillige humanitære organisationer (f.eks. 

Røde Kors), samt politi og reddere, som målgruppe? 

https://soldaterlegatet.dk/paa-vej-mod-en-god-hverdag/


 

Indsats for veteraner med PTSD Side 2  

 

Svar: 

Findes et lignende initiativ i Region Hovedstaden?  

Der er ikke et lignede initiativ i Region Hovedstaden. Den faste indsats omkring veteraner va-

retages af Veterancentret og Militærpsykiatrisk Ambulatorium. Veterancentret har igennem 

årene skabt en omfattende, fleksibel og langvarig mulighed for især psykologbehandling, 

som ikke kun er rettet mod den enkelte veteran, men ofte også hele familier.  

Militærpsykiatrisk Ambulatorium, der er forankret på Psykiatrisk Center København, vareta-

ger den psykiatriske behandling og gennemfører socialpsykiatriske vurderinger, især i forhold 

til arbejdsevne, ofte i form af gentagne statusattester og tidvis speciallægeerklæringer, som 

sendes til veteranens hjemkommune.  

Den sociale indsats omkring veteranerne, er den del af indsatsen, som har været dårligst 

fungerende i Region Hovedstaden. Der er meget stor forskel på behandlingen af veteraner i 

de forskellige kommuner. I nogle kommuner har man en bedre forståelse for den særlige 

problemstilling disse mennesker repræsenterer. De dårligste veteraner har et ekstremt lavt 

funktionsniveau - på linje med patienter med alvorlige psykotiske lidelser, på trods af at de 

fremtræder velsoignerede og veltrænede. Der er således en gruppe veteraner med svær 

PTSD, som det ikke er realistisk at bringe tilbage på arbejdsmarkedet. For disse har presset 

fra kommunerne om jævnligt fremmøde og aktivering, samtidig med lovgivningen omkring 

yngre menneskers adgang til førtidspension, som har vanskeliggjort tildeling af pension in-

den 40 år, medvirket til stress, stor frustration og vrede.  

I Københavns Kommune har man de senere år styrket veteranindsatsen med ansættelse af 

flere sagsbehandlere, som udelukkende eller primært tager sig af veteraner. Den koordine-

rende sagsbehandler har sammen med andre sagsbehandlere, blandt andet haft møder med 

Militærpsykiatrisk Ambulatorie og besøgt ambulatoriet, for at få mere viden om gruppen. I an-

dre kommuner (i både Region Hovedstaden og Sjælland) har man i mange år haft veteranko-

ordinatorer. Det er forskelligt, hvor godt ordningen virker, da det desværre opleves at være 

meget afhængig af, hvor godt samarbejdet med øvrige sagsbehandlere, som er involveret i 

veteranerne fungerer. 

Der er og har allerede været flere fokuserede initiativer, hvor organisationer (som Dansk 

Idrætsforening) eller dele af erhvervslivet stiller ressourcer til rådighed i forsøg på aktivering 

og afklaring af veteranens relation til arbejdsmarkedet. Ét enkelt initiativ vil højst sandsynligt 

ikke kunne løse problemet for de fleste/alle, så den udvikling, som er sket over en lang år-

række med en lang række tiltag og tilbud, som enten stammer fra det offentlige, herunder 

Veterancentret, eller private initiativer, vurderes at give en bedre chance for, at et konkret til-

bud kan tilgodese den enkelte veterans behov. 

En fokuseret og styrket indsats på området vil sandsynligvis medføre bedre resultater, men 

samtidig må man, som beskrevet ovenfor, være opmærksom på, at der er en andel af vete-

ranerne, hvis funktionsniveau er meget lavt.  

 



 

Indsats for veteraner med PTSD Side 3  

Hvor stor vurderes målgruppen at være ift. soldater med PTSD, der lever og modtager 

behandling i dag i Region Hovedstaden, at være? 

Antallet af nytilkomne, dårligt fungerende veteraner har været faldende de senere år, hvilket 

ses som en naturlig effekt af den militære udvikling siden afslutningen på Afghanistan-indsat-

sen. Samtidig har flere og flere veteraner fra tidligere militærkampagner fået en endelig afkla-

ring psykosocialt. Mens antallet af nye henvisninger til Militærpsykiatrisk Ambulatorium for 5 

år siden var omkring 150 om året er det nu omkring det halve. Aktuelt er der omkring 200 ak-

tive forløb. 

Hvad skal der til af samarbejdsaftaler og midler for at lave et lignende initiativ i Region 

Hovedstaden med deltagelse af psykiatri, Videnscenter om handicap, og frivillige or-

ganisationer eller lignende? 

Veterancentret har igennem årene markant styrket den sociale indsats over for veteraner 

landet over - både i relation til bolig, økonomi, tilknytning til arbejdsmarkedet og familien. 

Denne indsats og disse tilbud vil ofte stå helt centralt. Veterancentrets medarbejdere har for-

skellig baggrund og der er en del socialrådgivere. De er ofte bindeled mellem veteranen og 

andre instanser og yder konkret støtte bl.a. som mentorer. Det vurderes derfor, at fortsat 

styrkelse af Veterancentret er meget centralt og vurderes langt vigtigere end ad hoc initiati-

ver.  

Hvad skal der til, hvis et lignende initiativ ikke kun har veteraner med PTSD som mål-

gruppe, men også andre tidligere udsendte for Forsvaret, frivillige humanitære organi-

sationer (f.eks. Røde Kors), samt politi og reddere, som målgruppe? 

Såfremt der etableres et tilbud, som ikke kun er målrettet veteraner (soldater), men også 

sundhedsfaglige, politifolk og personer med andre baggrunde, vil det være vigtigt at tage den 

bredere målgruppe med i betragtningen i planlægningen af tilbuddet. Der vil være behov for 

at indhente mere viden omkring eksisterende behandling for de andre grupper og grupper-

nes størrelse, før det kan vurderes hvad dette vil kræve. 

 

 

 

 

 


	Indsats for veteraner med PTSD
	Spørgsmål:
	Svar:


