




mailto:udearealer.center-for-ejendomme%40regionh.dk?subject=






































































BIODIVERSITETSSTRATEGI
En sterkere hospitalsnatur 2025-2027

Inddragelse af hospitalets brugere
Et veerktgj til yderligere at fremme formidlingen af vigtigheden af biodiversitetsstrategien er borger-
inddragelse.

Borgerinddragelse har veaeret et begreenset emne i strategien, og sterstedelen af de beskrevne tiltag
kan og bar kun udferes af kvalificeret fagpersonale. Der er dog alligevel 2 tiltag, henholdsvis Tiltag C:
Flere levesteder og tiltag F: Smabiotoper med selvstyrende naturpleje, der inviterer til at inkludere
borgere udefra.

Tiltag C: Flere leversteder bestar langt henad vejen af oprettelsen og vedligeholdelsen af mindre
elementer, som er populaere hobby-projekter i almindelige borgeres haver.

For at skabe yderligere synlighed og opbakning om det strategiske oplaeg, kunne det veere inte-
ressant at udleegge vedligeholdelsen af disse ressourcehabitater som fuglehuse, insekthoteller,
bistader m.m., til frivillige aktarer. Dette er ikke planlagt i implementeringen, men der er dog blevet
truffet visse overvejelser i den forbindelse.

Overvejelserne har involveret potentielle samarbejder med bl.a. Dansk Ornitologisk Forening, By-bi,
div. lokale landmaend til selvstyrende graesning af drgvtyggere, Vild med Vilje, samt de respektive
hospitalsmatrikler, kommunale borgercentre, miljgafdelinger og lokale foreninger.

Inklusionen af disse aktarer kan potentielt veere et steerkt formidlingsveerktej til at skabe opbakning
til strategien og vil derfor blive drgftet fortlabende efter implementeringen af etape 1, samt taget til
revision inden naeste etape pabegyndes.

Inddragelse af eksterne leverandorer
Jaevnfor afsnittet “tydeliggarelse af biologiske mekanismer” kommer strategien ogsa til at skabe
andringer i beplantningssammensastningen pa matriklernes udendgrsarealer.

Pa udvalgte lokationer er det muligvis en biodiversitetsfremmende fordel at lade ukrudt sta og
saette blomst, da disse kan have en positiv effekt pa faunainteraktionerne. Pa andre lokationer vil
der muligvis blive placeret levesteder for diverse dyreliv, igen pa grund af deres positive effekt pa
faunainteraktionerne. Disse ressourcehabitater skal naturligvis beskyttes mod menneskelig inter-
vention, hvilket involverer eksterne leverandgrers drift af udendgrsarealerne.

Det er ogsa vigtigt at formidle den biodiversitetsfremmende effekt af hjemmehgrende planter og
sorter, nar eksterne leveranderer leverer planter til hospitalernes matrikler. Eventuelt kan Bilag 1:
Plantekatalog over hjemmehgrende planter, der er hentet fra DCE’s rapport: “Planter, der under-
statter biodiversitet”, videresendes til de relevante eksterne leverandgarer. Dette arbejde er allerede
blevet iveerksat imellem Center for Ejendomme og DLF, der er leverander af frgblandinger til blom-
sterenge.

Det kommende udbud for drift af regionens udendgrsarealer stiller ogsa krav til eksterne leverandg-
rer om rapportering og forbedring af deres baeredygtigheds- og biodiversitetsfremmende arbejde.

| udbuddet er der stillet krav til, at hver enkelt leverandgr arligt kommer med 3 konkrete forslag til,
hvordan de kan forbedre deres egen drift pa regionens matrikler.

Ved at inddrage ekstern ekspertise i udbuddet, og dermed ogsa strategien, bliver implemente-

ringen yderligere forankret i ekstern ekspertise, til fordel bade for strategiens grundighed samt
inklusion af samarbejdspartnere.
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Ikke mindst bar det overvejes, om tiltag D: Flere traeer og tiltag E: Vadomrader skal udferes af
eksterne specialister, da disse tiltag kraever specialiseret arbejdskraft. Center for Eiendomme ind-
henter i forvejen ekstern ekspertise, nar det kommer til specialiseret pleje af grenne omrader. Dette
fremtidige arbejde er ikke blevet beskrevet i detaljer, da de konkrete udbud for oprettelsen af disse
tiltag endnu ikke er blevet udformet.

Inddragelse af statslig kortlaegning og lovgivning
Implementeringen af strategiens tiltag interagerer i nogen grad ogsa med de respektive hospitals-
matriklers omkringliggende landskaber.

Flere af matriklerne har tilstedende arealer, der pa forskellig vis er naturbeskyttede arealer, herunder
natura-2000 omrader, bl.a. Amager Faelled og beskyttede naturtyper, bl.a. vandlab, jf. Naturbeskyt-
telsesloven.

Det er derfor vigtigt at indrette og designe strategiens tiltag i relation til disse naturtyper. | praksis
kan det involvere korrekt opsaettelse af artsrelevante ressourcehabitater eller undladelse eller
udveelgelse af visse plantearter, der kan vaere enten en trussel eller til fordel for de omkringliggende
naturtyper.

Flere af regionens egne matrikler indeholder ogsa beskyttede naturtyper, overvejende i kraft af
naturbeskyttelseslovens §3 vedr. sger, moser og lignende med et areal pa over 100 m?.

Allergener i forhold til beplantning

For at sikre en god naturoplevelse for brugere af regionens matrikler i videst muligt omfang, har
strategien valgt at inkludere overvejelser omkring plantevalg i forhold til pollenspredning, da visse
arter kan skabe store gener for pollenallergikere.

Det vil desvaerre aldrig vaere muligt helt at undga pollen i luften omkring hospitalerne, da pollen er
luftbaren og kan spredes over lange afstande. Dog kan Region Hovedstaden vaere med til at mind-
ske maengden af pollen pa sigt ved at implementere retningslinjer for anvendelsen af allergifremkal-
dende treeer og graesser.

Ifglge foreningen Astma-Allergi Danmark er de mest almindelige kilder til pollenallergi birk, el, hassel,
elm, grees, og bynke. Dog kan taks, poppel, pil, platan, eg, ask, fyr og neelde ogsa fore til allergiske
reaktioner, men i et mindre omfang.

For at tage hensyn til pollenallergikere vil strategien derfor have seerligt fokus pa:

 Placeringen af allergifremkaldende beplantningselementer pd matriklerne. Der skal lsegges
saerligt veegt pa valg af tresarter og beplantning naer bygninger og opholdsomrader, hvor der er
hyppig menneskelig aktivitet

e Atundga at plante birk, el, hassel og elmetraser pa regionens matrikler

e At have gget fokus pa at bekaempe bynke i blomsterenge pa regionens matrikler

e At have planternes allergene egenskaber, bade for traeer, graesser og urter som et vigtigt para-
meter i det fremtidige plantevalg

o At planlzegge driften af udendersarealerne, navnlig graesslaning og udformning af naturgraes-
arealer, pd en made som tager hensyn til pollenallergikere, i det omfang det vurderes muligt
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Forbehold

Disse hensyn vil dog ikke virke med tilbagevirkende kraft. P4 matrikler, hvor de ovennasvnte planter
allerede er veletableret, vil der ikke blive udfgrt eendringer i beplantningen, af hensyn til driftsmaes-
sige, CO2-maessige, aestetiske og fredningsmaessige arsager.

Yderligere vil disse hensyn ikke blive implementeret i projektkonkurrencer og lignende, som er udar-
bejdet af andre organisationer end regionens Center for Eiendomme.

Undtagelsesvis kan det ogsa forekomme, at de ovenstdende hensyn ikke kan indfries pa grund af
lokationen. Fysiske forhold pa stedet, som f.eks. vadomrader, kan ggre det ngdvendigt at plante
allergifremkaldende traser s& som birk og el, da der ikke findes alternative trecarter at veelge, der
eger sig til lokationen.

Metodisk fremgangsmade

Indledning

Strategiens tager afsaet i et metodeapparat udviklet af Science Based Target Networks. SBTN er
en international NGO og samarbejdspartner til FN, som skaber initiativer og modeller baseret pa
relevant forskning til arbejdet med at modvirke klimakrisen.

SBTNs metodeapparat indeholder modellen A3RT, som har dannet grundlag for fremgangsmaden
med implementeringen af denne strategis tiltag.

A3RT er et rammevaerktgj der giver en strategisk og systematisk fremgangsmade til kortlaegning og

udfgrelse af arbejdet af CO2-reduktioner inden for det givne arbejdsomrade.

Trods modellens GHG-fokus, er den generelt ogsa velegnet til andre baeredygtigheds-relaterede
fokusomrader, herunder biodiversitet, og bliver da ogsa anvendt til dette af andre organisationer.

Veerktgjet er velegnet til regionens behov, da den altid saetter det mindst klimabelastende mulig-
hedsrum som hgjeste prioritet, indenfor ethvert givent baeredygtigt emne, men samtidigt forholder
sig til hvad der er gkonomisk og praktisk rentabelt efter bedst mulig praksis.

Vaerktajet anskuer reduktioner indenfor 2 hovedemner: “Do less harm” og “Do more good”.

Den fgrste vinkel har, som navnet antyder, intentionen om at mindske virksomhedens negative
pavirkning, hvilket er gaeldende for de to forste led i veerktejet: Undga & reducér.

Den anden vinkel har, som navnet antyder, intention om at skabe veerdi og (natur-)kapital for
virksomheden og dermed gge dens positive pavirkning, hvilket er gaeldende for de tre sidste led
veerktgjet: Genopret, gendan og omdan.

Pa engelsk, hvilket er modellens ophavssprog, beskrives disse fem led som avoid, reduce, restore,
regenerate & transform, hvilket har lagt navn til veerktajets forkortelse, A3RT.

Implementering af metode

Dette har derfor grundlag for raekkefglgen og kategoriseringen af strategiens 7 tiltag, se afsnit 3 for
neermere.
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Raekkefolgen er blevet valgt som svar pa en lang raekke spargsmal stillet internt i Center for Ejen-
domme, der har forholdt sig til styrker, muligheder og svagheder som den biodiversitetsfremmende
implementering praesenterer hele vejen igennem med “bedst mulig praksis” som hovedfokus.

For overblikkets skyld vil de spargsmal blive sidestillet herunder med vaerktgjets parametre i kort
punktform.

A

TRANSFORM

RESTORE &

REGENERATE

REDUCE

AVOID

Do less harm
e Undga: Kan vi undgd driftstunge og biodiversitetsbelastende arbejdsopgaver i regionen?

o Tiltag A: Det er ikke muligt at fuldkomment undga biodiversitetsbelastende drift i regionen.
Men indenfor flere driftsopgaver er dette dog heldigvis gaeldende. En tung og steerkt bela-
stende driftsopgave er vedligeholdelsen af brugsplaene. Formalet med en brugsplaene er pri-
meert at skabe udsyn og overblik for trafik, der er et vigtigt forhold i driften af et hospital. Dog
er mange af brugsplaenerne ikke seerligt hyppigt anvendt og kan derfor med fordel omlaegges
til mere fritstdende, hgje naturgreesser.

e Reducer: Hvor arbejdsopgaverne ikke kan undgas, kan de sa reduceres?

o Tiltag B: De steder, hvor naturgraesser vil vaere til gene for udsynet og sestetikken pa hospita-
lernes matrikler, er den reducerende tilgang i stedet blevet valgt. Ved at plante blomsterenge
og engbevoksninger pa udvalgte steder fiernes de driftstunge arbejdsopgaver ikke komplet,
men reduceres og erstattes med engbevoksninger, som er med til at fremme biodiversiteten
og dermed reducere den monokulturdannelse, som brugsplzaener er.

Do more good
e Genopret: Kan vi skabe nogle rammer for biodiversiteten, som over tid er forsvundet?

e Tiltag C & D: Ved at oprette flere fodekilder og levesteder for hiemmmehgrende insektliv er
strategiens ambition at fremme biodiversiteten pa regionens matrikler. Denne sammenhaeng
mellem fadekilder og levesteder kaldes ressourcehabitater og kan udformes pa vidt forskelli-
ge mader, alt efter art og lokation. | praksis vil det sige flere insekthoteller, kvashegn, hjemme-
hgrende treeer, fuglehuse, pindsvinehuse m.m.
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e (Gendan: Kan vi modvirke habitatsfragmentering og tab af gkosystemer ved at gendanne nogle af
disse?

o Tiltag E & F: Dette er i praksis sveert at gare fuldkomment pa grund af matriklernes omfang og
placering, som oftest er i teetbebyggede omrader. Dog tilstresber strategien alligevel dette mal
ved at gendanne ubenyttede graesflader og kratbevoksninger til vddomrader og omrader med
selvstyrende natur. Ved at lade naturen drifte sig selv pa sine egne praemisser kan disse tiltag
forhabentligt vaere med til at gendanne effekten af de tabte smabiotoper i det naere byrum
og danne habitater for dyrelivet.

e Omdan: Kan vi i regionen veere med til at omdanne det biodiversitetsfremmende arbejde
udadtil?

o Tiltag G + formidling: Ved at saette markant starre fokus pa de biodiversitets-fremmende
tiltag, bl.a. i forbindelse med lokal kompostering og mindskning af grgntaffald, formidler regi-
onen et budskab om gren omstilling udadtil til bade leverandarer og brugere. Dette budskab
rummer en staerk signalveerdi, som skal kommunikeres klart ud til omverdenen, sa der kan
blive skabt et staerkere samarbejde mellem regionen og relevante interessenter inden for
biodiversitetsfremmende omrader, bl.a. lokale foreninger og regionens kommuner

Via denne fremgangsmade, og de spargsmal som vaerktgjet fremstiller, skaber SBTN’s ramme-
veerktgj en tankegang, der sikrer en biodiversitetsfremmende omstilling i regionen, der altid seetter
naturens egne praemisser i farste raekke, men dog stadigvaek forholder sig til de ngdvendige om-
staendigheder, en virksomhed som regionen ma forholde sig til.
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https://sgavmst.dk/natur-og-jagt/naturbeskyttelse/international-naturbeskyttelse/eus-biodiversitetsstrategi
https://sgavmst.dk/natur-og-jagt/naturbeskyttelse/international-naturbeskyttelse/eus-biodiversitetsstrategi
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Bilag 1
Oplaeg til plantekatalog for stauder og blomsterenge

DCE Dansk Center for Miljg og Energi under Aarhus Universitet har i 2021 udgivet en publikation
kaldet “Plantekatalog: Planter, der understgtter biodiversitet”.

Listen fremskriver en raekke hjemmehgrende planter, der hver isaer er gode til at skabe faunainter-
aktioner med det danske dyreliv.

Mange af disse planter er flerarige, og mange af dem kan anvendes som stauder med en hgj
prydveerdi.

Center for Eiendomme har allerede i forundersggelsen lavet en forsggsordning med planter
fra dette katalog pa BEC Glostrup. | “ankomsthaven” er der blevet plantet Smalbladet klokke,
laege-oksetunge, alm. Knopurt, cikorie og laege-kulsukker sidelgbende med andre stauder, alle
sammen planter der understatter faunainteraktioner.

Artslisten her er kopieret direkte fra DCE’s katalog. Kildelisten danner grundlag for artsudveelgelsen
kan findes via dette link, der henviser til selve kataloget.
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Alm. Rallike (Achillea millefoloun)
Krybende leebelas (Ajuga reptans)
Lagkarse (Allaria petiolata)
Laegeoksetunge (Anchusa officinalis
pratense)

Angelik (Angelica sylvestris)

Krumhals (Anchusa arvensis)
Farve-gaseurt (Anthemis tinctoria)

Vild karvel (Anthriscus sylvestris)
Rundbeelg (Anthylis vulneraria)

Liden burre (Arctium minus)
Nggenblomstret klokke (Campanula glomerata)
Smalbladet klokke (Campanula persicifolia)
Ensidig klokke (Campanula rapunculoides)
Liden klokke (Campanula rotundifolia)
Neeldeklokke (Camoanula trachelium)
Engkarse (Cardamine pratensis)
Kornblomst (Centaurea cyanus)

Alm knopurt (Centaurea scabiosa)
Cikorie (Cichorium intybus)

Keertidsel (Cirsium palustre)
Horsetidsel (Cirsium vulgare)
Tag-hegeskeeg (Crepis tectorum)

Vild gulerad (Daucus carota)
Slangehoved (Echium vuigare)
Gederams (Epilobium angustifolium)
Hjortetrast (Eupatorium cannabinum)
Merian (Origanum vulgare)
Kornvalmue (Papaver rhoeas)

Alm. Mjgdurt (Filipendula ulmaria)
Knoldet mjgdurt (Filipendula vulgaris)
Skovjordbaer (Fragaria vesca)
Engstorkenab (Geranium)

Blodrod storkenaeb (Geranium sp)
Engnellikerad (Geum rivale)

Alm. Bjgrneklo (Heracleurm sphondylium)
Haret Hogeurt (Hieracium pilosella)
Prikbladet perikon (Hypericum sp.)
Bldhat (Knautia arvensis)

Kratfladbeelg (Lathyrus linifolius)

Gul fladbeelg (Lathyrus pratensis)
Skovfladbaelg (Lathyrus sylvestris)
Hastborst (Leontodon autumnalis)
Hvid oksegje (Leucanthemum vulgare)
Alm. Keellingetand (Lotus corniculatus)
Sumpkeellingetand (Lotus uliginosus)
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Alm. Fredlas (Lysimachia vulgaris)
Kattehale (Lythrum salicaria)

Lucerne (Medicago sativa)

Hvid stenklaver (Melilotus alba)
Markstenklgver (Melilotus officinalis)
Vandmynte (Mentha aquatica)
Esparsette (Onobrychis vicifoliia)
Mark-krageklo (Ononis spinosa)
Djaevelsbid (Succisa pratensis)
Foderkulsukker (Symphytum officinale)
Ru bittermaelk (Picris hieracioides)
Lancet-vejbred (Plantago lanceolatum)
Gasepotentil (Potentilla anserina)
Tormentil (Potentilla erecta)
Fladkravet kodriver (Primula elator)
Bugtet klaver (Trifolium medium)
Hulkravet kodriver (Primula veris)
Storblomstret kodriver (Primula vulgaris)
Brunelle (Prunella vulgaris)

Lungeurt (Pulmonaria officinalis)
Bidende ranunkel (Ranunculus acris)
Farve-reseda (Reseda luteola)

Liden skjaller (Rhinanthus minor)

Alm. Syre (Rumex acetosa)

Redknze (Rumex acetosella)

Bidende stenurt (Sedum acre)
Agersvinemeaelk (Sonchus arvensis)
Hundeviol (Viola canina)
Keer-galtetand (Stachys palustris)

Stor fladstjerne (Stellaria holostea)
Rejnfan (Tanacetum vulgare)
Melkebgotte (Taraxacum sp.)
Smalbladet timian (Thymus serpyllum)
Hareklaver (Trifolium arvense)
Raedklaver (Trifolium pratense)
Hvidklgver (Trifolium arvensis)

Lugtlgs kamille (Tripleurospermum sp.)
Folfod (Tussilago farfara)
Laegebaldrian (Valeriana officinalis)
Hyldebladet baldrian (Valeriana sp.)
Tveskaegget aerenpris (Veronica sp.)
Musevikke (Vicia cracca)

Geerdevikke (Vicia sepium)
Ager-stedmorblomst (Viola arvensis)
Kratviol (Viola riviniana)

Alm. Stedmorblomst (Viola tricolor)


https://dce2.au.dk/pub/TR193.pdf
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Bilag 2:
Faunainteraktioner for udvalgte hjemmehgrende traeer

Samme rapport (“Plantekatalog: Planter, der understgtter biodiversitet”, DCE 2021) indeholder
0gsa felgende tabel om hjemmeharende traeers faunainteraktioner.

Tabellen kan anvendes som et guidevaerktgj til korrekt udveelgelse af hjemmmehgrende traeer til
nyetablering. Tabellen er kopieret direkte fra DCE’s katalog. Kildelisten, som danner grundlag for
tabellen, kan findes via dette link, der henviser til selve kataloget.

Svampe og

Treeart Insekter X o
lichener

Teaeger Neebmundede | Sommerfugler | Sommerfugler | Biller Insekter,
(Heteroptera) | (Hemiptera) (makro (mikro (Coleoptera) | total*
Lepidoptera) Lepidoptera)

Stilk-eg og vinter-eg| 37 10 106 81 50 284
Birk 12

N

94 84 35 27269
Pil 22

N
(@)

73 51 266
Bog 4 16 17 64
Rodel 14 27 13 90
Ask 10 9 4 41
Elm 11 26 10 82
Tjorn 53] 14
Slaen 43
Lind 5
/Eble 42

Ren 17

3
8
2
4
1
2
2
3
1
3

Skov-fyr 28

Hjemmehgrende traeer/flerstammede traeer med mere end hundrede tilknyttede arter af insekter og/eller
svampe og lichener. * Southwood 1961. ? Foreningen til svampekundskabens fremme (2016).
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https://dce2.au.dk/pub/TR193.pdf
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