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Hvem er vi?
•

•

•

•

•



En fælles behandlingsenhed – hvorfor?
• Patienter med psykisk sygdom har en højere forekomst af diabetes end baggrundsbefolkningen 

• Patienter med begge lidelser dør tidligere 

• Patienter med begge lidelser får i højere grad diabetes komplikationer

• Patienter med begge lidelser har forringet livskvalitet 

• De psykiske symptomer fylder ofte så meget i hverdagen, at patienterne ikke har overskud til at 

passe deres diabetes 

• Patienter med kronisk sygdom, herunder diabetes, har en øget risiko for at udvikle psykisk 

sygdom herunder angst og depression



Fusionsklinikken tilbyder én samlet behandling:

• Øjenfoto

• Fod undersøgelse og behandling

• Blodprøver –herunder blodsukker målinger 

• Urin prøver

• psykiatrisk behandling, individuelt og gruppe forløb

• Ernæring

• Socialrådgiver hjælp



Hvordan gør vi så? FACT behandling

• AOP ved både psykiater og endokrinolog

• Triagers efter 10 parameter - Board patient = ekstra fokus

• Op og ned i intensitet: Når man kan selv, ”skal” man selv

• Primært hjemmebesøg – heles bedst i egen omgivelser
• Video konsultationer – færre aflysninger

• Blodsukker overvåges via app/Libre view



Faglig udfordringer
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Hjemmebehandling og digital behandling 

Sensorer til blodsukkermåling
• Patienterne kan få en sensor til 

måling af deres blodsukker
• Sensoren sættes fast på patientens 

arm/ben/bryst
• Pt scanner via telefon/Sensoren 

sender målinger til app
• Via en app kan 

patienten/Fusionsklinikken følge 
udviklingen

• Nogle sensorer har en indbygget 
alarm 

Video og hjemmebehandling

• Hjemmebesøg i stedet for 
ambulant kontrol

• Videomøder i stedet for 
ambulant kontrol

• Videokonsultationer i akutte 
kriser
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• Glykæmisk kontrol er forbedret

• Komplikationsscreening i gang

• Medicin compliance er høj

• Somatisk indlæggelse er reduceret

med 32 procent

• Patientoplevet kvalitet er god

• Personale oplevet kvalitet i top 
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Resultater: 
Klinisk kvalitet i Fusionsklinikken



Psykiatridirektør 
Kresten Dørup siger

Hvorfor har vi dog ikke gjort det noget før?

Fusionsklinikken kommer hele vejen rundt i 
behandlingen – og patienterne vinder på det.

Mon ikke det bliver 
fremtiden?


