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Hvem er vi?

» Klinikken er etableret 1. feb. 2020
 Ligger i psykiatrisygehuset i Slagelse

* Behandler patienter med samtidig psykisk
sygdom og diabetes

* 13 medarbejdere med forskellige
fagkompetencer (psykiatriske sygeplejersker,
diabetessygeplejersker, en endokrinolog, en
psykiater, en disetist og en fodterapeut)

* Klinikken har pt. ca. 100 patienteri
behandling




En feelles behandlingsenhed - hvorfor?

Patienter med psykisk sygdom har en hgjere forekomst af diabetes end baggrundsbefolkningen
Patienter med begge lidelser dgr tidligere

Patienter med begge lidelser far i hgjere grad diabetes komplikationer

Patienter med begge lidelser har forringet livskvalitet

De psykiske symptomer fylder ofte sa meget i hverdagen, at patienterne ikke har overskud til at

passe deres diabetes

Patienter med kronisk sygdom, herunder diabetes, har en gget risiko for at udvikle psykisk

sygdom herunder angst og depression
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Fusionsklinikken tilbyder en samlet behandling:

* Pjenfoto

* Fod undersggelse og behandling

* Blodprgver —herunder blodsukker malinger

* Urin prgver

 psykiatrisk behandling, individuelt og gruppe forlgb
* Ernzering

 Socialradgiver hjzelp



Hvordan gar vi sa? FACT behandling

* AOP ved bade psykiater og endokrinolog
* Triagers efter 10 parameter - Board patient = ekstra fokus
* Op og ned i intensitet: Nar man kan selv, “skal” man selv

* Primezert hjemmebesgg — heles bedst i egen omgivelser
* Video konsultationer — feerre aflysninger
* Blodsukker overvages via app/Libre view



Faglig udfordringer

* De to sygdomme der kan
forveerre hinanden

* Antipsykotisk medicin kan give
fornojet blodsukker

* Folgerne af f.eks forhojet
blodsukker kan forvaerre den
psykiske grundsygdom

 Symptomsammenfald gar det
sveert at skelne

* Forveerring af den ene sygdom gor
det sveert at handtere den anden

« Manglende helhedsblik pa
patienten

* Klinikere ser kun den sygdom, de
selv er specialister |

 Samspillet mellem diagnoser
overses ofte

* Under indlaeggelser bliver den ene
sygdom ofte glemt



Hjemmebehandling og digital behandling

Sensorer til blodsukkermaling Video og hjemmebehandling

* Patienterne kan fa en sensor til * Hiemmebesag i stedet for
maling af deres blodsukker
ambulant kontrol

* Sensoren sattes fast pa patientens .
arm/ben/bryst e Videomgder i stedet for

* Pt scanner via telefon/Sensoren ambulant kontrol

sender malinger til a
. & PP e \/ideokonsultationer i akutte
* Via en app kan

patienten/Fusionsklinikken fglge kriser
udviklingen

* Nogle sensorer har en indbygget
alarm



Patienterne oplever stor vaerdi ved at bruge
sensorer til blodsukkermalinger [Sensoren] er med ti at holde

mig i grerne. (...) Den gar jo, at
du kan se effekten af, hvad du
spiser. Den kan fa mig til at

undre mig over nogle ting (...)
Jeg har faktisk lzert en hel del

af det.
Indsigt i malinger kan reducere diabetes

stress og psykisk forvaerring

- Trine, patient, 51 ar

Patienterne kan holde fri fra sygdommen og fgle sig
trygge

Det giver gget ejerskab og viden at bruge

egne malinger til at regulere mad og insulin Jeg er mindre psykisk irriteret

over mit blodsukker, fordi jeg
kan folge det og kan n3 at

regulere pa det.

- Nikolaj, patient, 36 ar




For psykisk sarbare patienter er det en stor
hjaelp at kunne blive behandlet i hjemmet

Bry « Nar patienter har fx angst er fysisk fremmede en stor
udfordring

* Med videomgder kan de fastholde behandlingen, nar de har
det psykisk darligt.

* Hjemmebesog giver tryghed for patienterne - og ny viden for
Klinikerne.

* Nar behandlerne kommer hjem til patienterne, foler
patienterne sig mere vaerdsatte.

[Videokonsultation] er mega
fedt. Ellers var jeg ikke
kommet hver gang. Det kan
jeg lige sa godt veere eerlig og
sige. (...) For jeg havde mange
aftaler pa [ambulatoriet], hvor
jeg aflyste, for jeg kunne ikke
magte det.

- Pernille, patient, 26 ar

Man fgler sig vel altid mere
tryg i sine egne rammer. Det
der med at tage pa
sygehuset, det er ikke sjovt.
(...) Det er de dér store, abne
rum. Det har jeg det sgu ikke
sa godt med.

- Dorthe, patient, 56 ar




Kontinuerlig statte fra sidelinjen

Det errart, at de lige
har fat i den anden
ende af pinden - de
kan sige, om tallene

ser godt ud eller gj

- Maj, patient, 28 ar

Sparring

Man bliver holdt lidt i
grerne. Man gider at
prove at eendre
noget, nar der er
nogen, der griber én.

- Pernille, patient, 26 ar

Motivation

Der er én der star pa
sidelinjen og hepper. Jeg
skal ikke lgbe den her
maraton alene.

- Trine, patient, 51 ar

Det er jo sa hardt at
skulle bzere alting alene.
Ikke nogen der klapper af
dig, nar det gar godt -
men det gar vi jo!

- Mette, leder

Opmuntring

Hovedstaden

Det er superfedt, at de
kan fglge med i
graferne og ga ind og
justere - hvis jeg selv
er usikker pa noget.

- Maj, patient, 28 ar

Sikkerhed

Center for
Patientinddragelse



Resultater:
Klinisk kvalitet i Fusionsklinikken

HbAlc andring i forhold til baseline HbA1lc
* Glykaemisk kontrol er forbedret 0

&0

* Komplikationsscreening i gang B
* Medicin compliance er hgj 20

HbAlc &ndring
=

* Somatisk indlzeggelse er reduceret 2,0 o e ee, Woahl w0
med 32 procent 40
e Patientoplevet kvalitet er god N

Baseline HbAlc

* Personale oplevet kvalitet i top
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Psykiatridirektgr
Kresten Dgrup siger

Hvorfor har vi dog ikke gjort det noget fgr?

Fusionsklinikken kommer hele vejen rundt i
behandlingen — og patienterne vinder pa det.

Mon ikke det bliver
fremtiden?




