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Barn og unge som pargrende

Helle Gyldenvang

Klinisk sygeplejespecialist
Klinik for brystkraeft, 4262
Afdeling for Kraeftbehandling, Rigshospitalet

Helle.holm.gyldenvang@regionh.dk
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En mangearig indsats i Afdeling for Kraeftbehandling

Afdaekker | behov hos barn og unge som | hvilke situationer oplever | udfordringer
pargrende? med barn og unge som pargrende?




Tiltag for hele Kraeftafdelingen

» Mappe til personalet:
= Pjeceoversigt til personalet med pjecer til familierne
= Underretning
= VIP
= Klinisk retningslinje
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Tiltag for hele

Kraeftafdelingen




Rigshospitalet
Center for Kraeft og Organsygdomme

Tiltag for hele Kraeftafdelingen

» Opdateret indhold pa vores hjemmeside
» Film til barn og unge som pararende om, hvordan det er:
» at vaere indlagt
» at fa ambulant kemoterapi @ @

» at fa stralebehandling

Forside /Afdelinger/Center for Kraeft og Organsygdomme/Afdeling for
Kraeftbehandling/Pargrende/Tnformation og stgtte til barn og unge

Forside /Afdelinger/Center for Kraeft og Organsygdomme/Afdeling for
Kraeftbehandling/Pargrende/Bgrn som pargrende ved stralebehandling

Filmene er foruden dansk indtalt og tekstet til engelsk,
tyrkisk, arabisk og granlandsk

» Invitation til bgrn og unge til at komme pa besgg

REGION

‘ Helle Holm Gyldenvang



https://www.rigshospitalet.dk/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/kraeftbehandling/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/kraeftbehandling/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/kraeftbehandling/paaroerende/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/kraeftbehandling/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/kraeftbehandling/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/kraeftbehandling/paaroerende/Sider/default.aspx

Rigshospitalet
Center for Kraeft og Organsygdomme

Samarbejde med BgrnerigetFonden og

Accenture

Tvaerfaglig- og multidisiplinaert samarbejde

Design thinking proces

Resulterede i en Velkomstpakke til Barn og unge som pargrende,
der kommer i afdelingen, en Mulepose

Evaluering med spoargeskema
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Formal

At skabe en atmosfaere, hvor barn og ung
faler sig velkomne, set og hart under dere
besag pa hospitalet og i madet med
sundhedspersonalet.

At stgtte samtaler mellem foraeldre og
deres barn/unge, sa bernene far mulighed
for at udtrykke deres tanker og folelser om
foraelderens sygdom og behandling, - og
dermed give foraeldrene en bedre
forstaelse for, hvordan de kan stgtte deres
barn.



Velkomstpose/

“Mulepose”
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Muleposer




Metode

Barn/unge paragrende skulle vaere til stede i afdelingen

Sygeplejersken spurgte patienten, om hun matte udlevere en Mulepose til
barnet/den unge,- og der skulle udfyldes et anonymt spgrgeskema

Sygeplejersken tilpassede indholdet i Muleposen i samarbejde med
patienten/barnet/den unge,- altid med haeftet "Vores Familierejse” og
kortspillet ” Samspillet”

Ikke nogen specifik aldersgranse for de forskellige dele.




Formal-
evaluering

At undersgge hvilke ting i velkomstpakken, der
blev delt ud, og om bgrnene/de unge syntes,
de var brugbare.
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Resultater

» 70 familier deltog
» 51 besvarelser




Modtagere af Muleposen_Kgn




Modtagere af Muleposen_Alder

Age mean
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Spargeskema
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Hvilken genstand var mest populaer?

Which item was the most popular?

A gift card

Stickers featuring various emotional faces

Badges to put on the clothes, (metal)

Badges to put on the clothes, (stickers)

A hospital playhouse

A teddy bear

A children’s book (“Peppa Pig Goes to Hospital”)

The conversation cards - “The Together game”

The diary “Our Family Journey”

20 25
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Citater
(Kommentarer fra spgrgeskemaet)

» Citaterne er praesenteret med barnets ken og alder i parentes, for dem der
havde faet muleposen

» Nogle skemaer er udfyldt foraeldre og barn/den unge sammen

» Andre af barnet/den unge selv

Afdeling for Kraeftbehandling




For os var det, at ungerne var med til en kemobehandling,
med til at afmystificere det hele. At de sa fik de fine
poser, var med til at gore oplevelsen ekstra god. De folte
sig enormt set og syntes, at sygeplejerskerne var vildt .
sade, og det gav dem tryghed - “for de skal jo passe pad C] tater
far”. For mig, som mor, gav familierejsen og
samtalekortene, mig nogle redskaber til at tale med dem
om det hele pa en ufarlig mdade. Tak, bare tak for at
hjeelpe vores lille familie (Pige, 8 ar/ Dreng 5 ar).




Citater

< Hun bruger bogen (Gurli Gris) til at fortaelle om, at mor gar pa hospitalet ved h
(Pige, 3 ar).

<« Den (bamsen) er sed. Min mor fortalte mig, at jeg kan forteelle den alt og sa troste
7ar)

Har vist det (bagde) til alle i barnehaven (Dreng, 5 ar)
Det (bagde) var lidt fedt at kunne vise vennerne ovre i skolen og sfo’en (Dreng, 8 ar)

Godt at kunne vise, hvordan man har det. Sur og glad (smileys) blev brugt forste dag

Jeg var meget taknemmelig for gavekortet og det er noget, som jeg kan fa god b




Pdrorende badge og klistermaerker er ligeledes en god ide, da
det giver min sgn en synlig rolle og derved giver tryghed, nar
han meder andre mennesker/personale, som ikke kender ham,
samt giver ham mulighed for at faerdes lidt alene, uden
meerkelige blikke, nar han eksempelvis skal ned i 7-Eleven

eller andet, mens mor far sin behandling (Dreng, 11 ar)

Jeg synes generelt, der er en meget positiv stemning pa
afdelingen, som mine barn har vaeret glade for, da det har
afmystificeret det at have kraeft. Vi var glade for kortspillet
med forskellige spagrgsmal, da jeg, som mor, pa en sjov madde
far mere at vide om, hvad mine barn taenker, og om jeg skal

vaere bekymret for dem og deres tanker (Dreng, 12 ar)

20




Citater

Forst og fremmest faolte min son sig meget forkaelet. Bamsen er for ham det
starste hit = symbol pa hans fortaelling med en mor, der er syg/har veeret syg.
Gavekortet var total luksus. Ansigterne saerligt gode for ham til at snakke om
folelser. Alt i alt, han og vi folte os meget forkaelet med poser og indhold. Det
har bestemt gjort en god forskel. Han, vi som barnefamilie, er blevet set og
meadt, i det vi star i. Jeg er seerligt roart over, at mine bgrn har faet sadan en
pose, fordi det for mig indrammer, at hele familien bliver ramt af sygdommen.

Ikke kun mig - den syge. Mine barn blev “set” af jer, TAK!! (Dreng, 8 ar)

21




Opmaerksomhedspunkter ift. Muleposen

Husk at give en Opmaerksomhed pa

Udvaelg indholdet i : : : om nogle patienter i

Muleposen, sa at det : introduktion til adjuverende forlab
asser til b’arnets foraeldrene/den kan synes, at

P unge ift. hvordan ynes,

alder indholdet er tilteenkt ‘,,” dholc!et”e rfor
alvorligt




Konklusion

Muleposerne kan vaere med til at
» Anerkende hele familien

» Barn og unge faler sig set og vaerdsat

» Kommunikationen styrkes i familien




Alle familier, hvor barn eller
unge kommer med ind i

Kraeftafdelingen, tilbydes en
Mulepose.

Finansieret af Rigshospitalets barn og

unge pargrende gruppe pa tveers af
Rigshospitalet

Afdeling for Kraeftbehandling 24




Generelt

Afdeling for Kraeftbehandling



Fordele,- nogle af dem ©

Et spaendende emne,- der hurtig bergrer os alle, videoer m.m. gar
indtryk og synliggare relevansen af emnet.

Vi har materiale og tilbud, vi kan henvise til

Kontaktsygeplejerske (PAS) & PAL/BAL skaber relation til
patienten/familien

Nar barn og unge kommer, gor selv lidt en forskel. Der er skabt
en starre bevidsthed om dette hos personalet f.eks. hente
saftevand, r@gre ved sprgjter m.m.




Rigshospitalet

At fa tid til at
planlaegge
undervisning af
kollegaer eller
udtaenke ideer

Fastholde viden og
prioritere i dagens
opgaver

Hvis patienten ikke
vil tale om sine bgrn
(”De har det godt”)

Ressourcepersoner
skifter job/barsel
m.m.

Fa afdaekket
familiens samlede
ressourcer (kraever
opfalgning i et over

tid)

Vidensdeling pa
tvaers af en stor
organisation
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Rigshospitalet
Center for Kraft og Organsygdomme

Hvad er vi lykkes med?

Starre fokus pa
Bern og unge som
pargrende

kompetencer
udvikles
=>Arbejdsglaede(?)

der kommer f’lere
bgrn og unge med
pa hospitalet

Ledelsesopbakning

tvaerfagligt :
multidisiplinaert og
tvaersektorielt

Nye ideer kommer
op

Bedre
Dokumentation

Vores indsatser
eftersparges

(og andre) er
engageret og faler
ejerskab

Begyndt at arbejde
mere
familiefokuseret

Helle Holm Gyldenvang




Takeaways

Sma tiltag kan gare stor forskel

Familien som helhed skal anerkendes

Vaerktajer kan vaere en hjaelp til
folelsesmaessig stotte

Ressourcepersoner i de enkelte Afsnit
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