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Kilde: Trivsel og hverdagsliv blandt børn og unge som 

pårørende og efterladte, Jørgensen et al. 2019
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Kilde: Nationale anbefalinger for sundhedspersoners møde med pårørende til alvorligt syge, Sundhedsstyrelsen 2012
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Hvad kan sundhedsprofessionelle på 

hospitalet gør?
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Interventionsniveauer overfor forældre

Psykoterapi
Specialiseret behandling

Rådgivning og specifikke 

problemløsningsstrategier 
Trænet fagpersonale/terapeuter

Psykoedukation og generelle 

problemløsningsstrategier 
Fagpersoner

Støtte og empatisk kommunikation 
Alle
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