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Hvor mange?

Ca. 35.000

Barn under 19 ar
oplever hvert ar, at
deres far eller mor
bliver indlagt med

alvorlig sygdom

Ca. 1.700
Barn under 19
ar mister en
foraelder hvert ar.

Ca. 50.000

Barn under 16 ar
lever med en
kreeftsyg syg far eller
mor.

Kilde: https://www.cancer.dk/boern-unge/fagpersoner-
omsorg/om-omsorg/boern-sorg-i-tal/
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Tab saetter spor

* Bgrn haringen eller ringe erfaring med sorg og psykiske smerte.

* Barn er psykologisk og fysisk umodne —-de er midt i en udviklingsproces, der
Kraever ressourcer og stotte.

* Born er afhaengige af deres naermeste -bade som tilknytningsperson, som
omsorgsgiver, forsarger og rollemodel mv.

* Bgarn har brug for tryghed for at kunne vokse, udforske, laere og udvikle sig.
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Nar barn og unge bliver pargrende

Grundfortzellingen rystes
Min verden er tryg, jeg er usarlig og noget/nogen passer pa mig

Aktivering af tilvaerelsens grundvilkar
alenehed, meningslashed og dgden

Kaos, uvished og angst

Fortzellingen om det forandrede liv
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Sorg - ikke "kun” ved dgdsfald

Krise Kronisk Terminal
Diagnose Dgd
Symptomer X Indledende "Det lange streek” Prae-terminal X Sorg
for diagnose tilpasning Op- og nedture

Sorgen begynder ikke med et dodsfald, men allerede der, vor alvorlig
sygdom eller truslen om tab rammer, og hverdagen eller relationer forandres

Mai-Britt Guldin, psykolog, sorgforsker
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Barn er robuste

q

Hvis der ikke gribes
forebyggende ind overfor
pargrende bgrn er en
foraelders sygdom eller dad
en risikofaktor for barnets
udvikling i og trivsel i negativ
forstand pa bade kort og
lang sigt.

O

Hvis foraeldrene formar at
skabe rum for naervaer og
handtere livets udfordringer -
har evne til at opretholde en
normal familiefunktion, sa
adskiller bgrnene med syge
foraeldre sig ikke fra de bgrn
der ikke har syge foraeldre
mht. trivsel.
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Circle of security - trykhedscirklen

CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENCIMNG TO THE CHILD'S MEEDS

* Watch over me
+ Delight in me
* Help me

s Enjoy with me

Support My
Exploration

Welcome My
Coming To You

Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
Whenever possible: follow my child's need.
Whenever necessary: take charge.

» Delight in me ==
* Organize my feelings

€ 1998 Coopar, Hoffman, Manvis, & Poasll
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Hele familien bliver ramt

Sygdom rammer hele familien

1

Andring i familierelationer, samspil og afthaengighed

!

Pres pa parforhold

1

Svaekket evnen til fysisk og folelsesmaessig naerhed

!

Reduceret foraeldrekapacitet - | en tid hvor barn og unge har allermest brug for
det

Omsorg og statte til foraeldrene giver oftest omsorg og statte til barnet
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger (2012)

Fa o
- Fa bgrn/unge |
unge * Sikre tidlig koordinering med relevante aktarer for barn med saerlige behov
» Patag dig en mere aktiv rolle ud fra en vurdering af foreeldrenes/nasermeste omsorgsgivers
ressourcer
Mange bgrn/unge
* Informere barnet/den unge og forzeldrene om, hvor barnet/den unge kan made ligestillede
Mange * Hjeelpe unge parerende med at finde den sveere balance mellem at leve et ungdomsliv og
bern/unge stotte/veere sammen med den syge

* (Give barnet/den unge mulighed for et sygdomsfrit rum
* Inddrage efter behov barnets/den unges narmilja
* Henvise efter behov barnet/den unge til mulige stgttende tiloud

Alle barn/unge
« Afklare, om der er bgrn/unge som pargrende, og identificere fakta

Alle bgrn/unge « Afholde en samtale med forseldrene/naermeste omsorgsgiver og evt. barnet/den unge selv
« Giv foreeldrene/nsermeste omsorgsgiver rad og vejledning

e Sorg for at stgtten og inddragelsen er alderssvarende o
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Hvad kan sundhedsprofessionelle pa
hospitalet gor?

OVERORDNET SET: Fremme foraeldrestotte og vaere barnenes "ambassadar” i afdelingen.

MERE KONKRET:

e Overfor foraeldrene:
» Tale med foreeldrene om barnenes trivsel og de eendrede vilkar i familien. Hvordan

foraeldrene kan vaere de bedst mulige foraeldre (en tryg base).
* Henvise til hjeelpe andre steder ved behov

* OQOverfor bgrnene:
« Veere opmaerksom pa bgrnene nar de er pa hospitalet - se og hegre dem og inddrage

dem
* Ved behov tale direkte med barnene om deres tanker, fgrelser og svar pa deres

spergsmal




Region Hovedstaden
Center for Sundhed

Interventionsniveauer overfor foraeldre

Psykoterapi

Specialiseret behandling

Radgivning og specifikke
problemlgsningsstrategier
Treenet fagpersonale/terapeuter

Psykoedukation og generelle
problemlgsningsstrategier

Fagpersoner

Statte og empatisk kommunikation

Alle
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Balance mellem vaeren og garen

* Nysgerrig
 Lyttende

* Anerkendende
* Neaerveaerende

"Sorg er ikke et problem, vi skal Igse,
men et vilkar vi skal veere med og °
baere”

Hospitalspraest Christian Busch

Tage initiativ til samtale
med foraeldrene
Proaktivt henvende Jer
til barnet/den unge
Forberede familien til
besog pa sygehuset
Aktivere netveerk ved
behov
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