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Sygdom i familien

Uvished om diagnosen og prognosen
Bekymringer for fremtiden
Ensomhed, angst, vrede, sorg

Sveert at se den syge forandret, have
ondt, veere ked af det etc.

Frygt for at miste

Stgrre ansvar og rolleombytning

Rammer alle

Begraensninger i dagligdagen
@konomiske problemer

Manglende stgtte fra systemet eller
netveerket

Modstridende behov hos de forskellige
familiemedlemmer

Misforstaelser og korte lunter,
mentaliseringsvigt

Mindre opmaerksomhed/statte fra bggge
foraeldre ‘




Beskyttende faktorer og risikofaktorer
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beskyttende faktorer risikofaktorer

Forebyggende
indsatser




Sorg- og krisereaktioner generelt

Folelser Fysiske Adfaerds- Koghnitive Eksistentielle
reaktioner reaktioner symptomer reaktioner
Chok Savnproblemer  Social isolation  Koncentrations- Meningslgshed
besvaer
Leengsel Appetit-eendring  Afhaengighed Identitetstab og
Sanse- —forvirring
Ked af det Hovedpine Undgéaelse forstyrrelser
Isolation
Vrede Mavepine Uro, rastlgshed Forvirring

Oplevelsen af
Skyld/lettelse Hjertebanken Hyperaktivitet Rumination uretfaerdighed,
"hvorfor mig?”
Angst/ Ritualisering Selvmords-
utryghed tanker
Sggen






KAREN GLISTRUP

HVAD BORN IKKE VE\
... HAR DE ONDT AF

BRYD TAVSHEDEN

3. UDGAVE

Hvorfor skal bgrn og unge
inddrages?

Barn kan tale utroligt meget — undtagen at fgle at de
bliver holdt udenfor.

Barn og unge forstar, mere end vi tror. De opfanger og
fornemmer stemninger og at noget er galt - l&enge inden
de voksne forteeller dem, hvad der foregar.

Hvis IKKE vi forteeller bgrn og unge, at mor eller far er
syg eller hvad der skal ske, er der stor risiko for, at de
fejltolker foreelderens symptomer og skaber deres egne
(mis)forstaelser.

Bern og unges forestillinger og fantasier er typisk @

langt veerre end virkeligheden. °*Det
Nationale
Sorgcenter



Uvished om sygdommens forlgb og
konsekvenser er et grundvilkar for mange
bgrn og unge som pargrende.

Nar inddragelse og information er begraenset,
kan det fare til:

. . » gget psykisk belastning
Uvished o mddragelse er - oplevelse af at sta alene med ansvar og

centrale vilkar i bgrn og bekymringer
unges hverd agsliv « behov for selv at regulere afstand og

naerhed til sygdommen

Alderssvarende, eerlig og lgbende
kommunikation er forbundet med bedre
muligheder for mestring og trivsel

Saby (2025); Fu et al. (2023)



Born er afthaengige af
voksnes stgtte om
omsorg for at minimere
de beskrevne
konsekvenser

 Bgrn har behov for at blive
alderssvarende informeret om
sygdommen sa tidligt som muligt

* Bgrn gnsker sig eerlig information om
foraelderens helbredstilstand og
behandling

 Foraeldre har tendens til at
underestimere deres bgrns behov for
information, samt i hvor hgj grad deres
barns velbefindende er negativt
pavirket af deres sygdom

 Bgrns informationsbehov bliver ofte
Ikke mgadt i tilstreekkelig grad.

(Bogosian et al., 2010; Diareme et al., 2006; Pakenham &
Cox, 2012; Sieh et al., 2012) (Bylund-Grenklo et al., 2014).
(Huizinga et al., 2010; Kennedy & Lloyd-Williams, 2009;
Morris et al., 2016) (Walczak et al., 2018)






Kaerlighedens skjold
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1. Det faktuelle + det praktiske vedr.

2. Det fglelsesmaessige;

Kan foraeldre vaere for abne
og aerlige?

sygdommen

Tanker, bekymringer, frygt, tvivl,
behov etc.
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Barns informationsbehov

* Forteelom sygdommen

* Hav ikke for lange samtaler, giv evt. lidt information ad gangen

* Giv bgrnene mulighed for at ga til og fra samtalen
* Spgrgind til, hvad bgrnene har forstaet, og fa rettet eventuelle misforstaelser.

* Sparg lebende, om der er noget de gar og spekulerer pa ift. sygdommen, og forteel at de kan
spgrge digom alt

* Forsikr barnet om, at det ikke har andeli sygdommen eller er hans/hendes skyld - iseer ift. yngre
barn (magisk teenkning)

» Forteel, at der bliver gjort alt for, at mor/far kan fa det bedre I



To-proces modellen

Sygdomsspor

Hverdagsspor
Opmeerksomhed pa

At fortseette sit
sygdommen og den L
syge
Afledni el
Behov for at veere teet edning og undgaelse

pa den syge Pauser fra sygdommen

ke glaed
Meerke sorg, tristhed og 0g meerke gleede

sveere folelser Accept af situationen
Forholde sig til del-tab At gere nye ting
og risikoen for at miste
Nye roller / identiteter /
relationer

Videreudvikling af Stroebe & Schut 1999, beskrevet i Dencker nov. 2023, Manedsskrift for Alimen Praksis



Stotte til den svaere samtale

1. Veer nysgerrig pa hvordan familien plejer at tale

om sveere ting
2. Anerkend bekymringer og situation
3. Veer nysgerrig pa foraeldrenes gode grunde
4. Psykoedukere om bgrns behov og reaktioner

3. Stgt foraeldrene i at stgtte deres bgrn

”Bare det at taeenke pa at du skal tale
med dine bgrn om det her fgles
sikkert rigtig sveert og uoverskueligt.
Det er helt forstaeligt, at du gerne vil
beskytte dem fra de her darlige
nyheder. Er der noget, der gor det
seerlig sveert for dig at forteelle det til
dine barn?”
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