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CPI saetter spot pa:
Digitale brugerpaneler

Et digitalt brugerpanel er en stor pulje af patienter og pargrende, som lgbende inviteres til at deltage
i forskellige projekter, spgrgeskemaundersggelser og indsatser. | det digitale brugerpanel er det opgaven,
som afger, hvem der kan og har lyst til at deltage.

Hvad kan digitale brugerpaneler?

Potentialer og dilemmaer

Bred reprasentation

Brugerpaneler kan rumme brugere med
mange forskellige diagnoser,
aldersgrupper og erfaringstyper og besta
af mellem 25 og flere end 100 brugere.

Konkrete opgaver - konkrete input
Brugerne inddrages kun, nar der er

konkrete projekter og opgaver, hvor
brugerperspektivet eftersparges.

Opgaven afger, hvilke brugere der sporges
Det er kun brugere med specifikt kendskab
Ger det nemt at inddrage ad hoc til og interesse for den enkelte opgave, som
Panelet gor det nemt og hurtigt at deltageri de enkelte opgaver.
invitere patienter og parerende til en
opgave med kort varsel.

Kraever praecis opgavebeskrivelse

Nar brugerne inviteres ind til en opgave,
skal den veere klar og tydeligt beskrevet
- sa det er nemt for brugerne at vurdere,

Brugerne valger selv opgaven til om de er rette deltagere pa opgaven.

Det er organisationen, som inviterer, men
det er brugerne selv, som veelger, om det
er en opgave, de har lyst til og
erfaringsmaessigt kan bidrage til.

Ikke indflydelse pa typen af opgaver
Brugerne har indflydelse p3, hvilke opgaver
de veelger at deltage i, men ikke, hvilke
opgaver som udbydes.

Vidste du?

+ At kommunerne allerede har + Atder ogsa findes diagnose- « Atinddragelsen bade kan vare
mange digitale brugerpaneler? specifikke brugerpaneler? digital og fysisk? Alt efter
Selvom de kommunale paneler Fx har de fleste Steno opgaven kan der fx ogsa veere
ofte har et bredere fokus end blot Diabetes Centre i Danmark tale om fysiske workshops og
sundhed, kan de inspirere til, et digitalt brugerpanel. arbejdsgrupper.

hvordan brugerpaneler kan
opbygges og anvendes.

Laes mere pa www.regionh.dk/patientinddragelse
www.patientinddragelsesguiden.dk



