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1 Introduktion

1.1 Baggrund

Hvert & modtager Center for Voldtaagtsofre pa Rigshospitalet omkring 320 henvendel ser fra perso-
ner, der har vaaret udsat for voldteegt eller voldtagytsforsgg. Center for Voldtaggtsofre har eksisteret
siden & 2000 og tilbyder undersagelse og behandling samt psykosocial hjadp og stette til vold-
taegtsofre.1

Undersggelser viser imidlertid, at voldtaagtsofrenes omgivelser ofte ogsa pavirkes meget af over-
grebet pé deres nagre.? For at imadekomme dette er der blevet oprettet et midlertidigt stettetilbud til
pararende til voldtasgtsofre.

Pararenderadgivningen er et forskningsprojekt, der Igber fra september 2006 til udgangen af de-
cember 2009. Projektet skal udvikle og afpreve nye metoder i arbejdet med de pargrende og forsege
at finde de bedste mader at hjad pe de pargrende med bade at hjadpe sig selv og at stette vol dtasgts-
ofret. Brugerne af Pargrenderadgivningen er primaat blevet henvist fra Center for Voldtasgtsofre pa
Rigshospitalet. Organisatorisk herer Pargrenderadgivningen under Klinik for Psykologi, Paedagogik
og Socialradgivning pa Rigshospitalet. Projektet er finansieret af Trygfonden og har desuden mod-
taget gkonomisk stette fra Bradrene Hartmanns Fond.

1.2 Formal

Undersagelsen er en del af evalueringen af Pargrenderadgivningen. Den inkluderer data fra tre ho-
vedkilder: En interviewundersagel se, et registreringsskema og et spagrgeskema.

Dataindsamlet ved hjadp af registreringsskemaet og spargeskemaet har til formdl at tegne et billede
af ale brugerne af Paragrenderddgivningen: hvem de er, og hvordan har det pavirket dem at have en
naatstaende, der har vagret udsat for et seksuelt overgreb.

Interviewundersagel sen har til formdl at afdakke, hvordan parerende har oplevet Pargrenderadgiv-
ningen. Undersagel sen skal fokusere pa de pargrendes udbytte af tilbuddet, samt deres umiddelbare
indtryk af bl.a. muligheden for at komme i kontakt med tilbuddet, antallet af samtaler og sammen-
haangen mellem Pargrenderadgivningen og tilbud til voldtaegtsofret.

1.3 Metode

Registreringsskema og spgrgeskemaundersogelse

| projektperiodens forlagb har Pararenderadgivningen registreret fakta/baggrundsoplysninger om ale
brugere af radgivningen. Endvidere er brugerne af Pargrenderadgivningen blevet bedt om at udfylde
et spargeskema om bl.a. deres behov for hjadp og stette, samt deres reaktioner efter over grebet.

L » Center for Voldtaagtsofre. Arsrapport 2006”. Center for Voldtagtsofre, Rigshospitalet 2007, side 5.

? Rikke Sophie Bak: "Voldtagtsofrets nage”. Center for Voldtagtsofre, Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus
2007.

Thomas Haansbaek: "V ol dtesgtsofrets partner — hvordan gér det ham?’. Center for Vol dtaggtsofre, Rigshospitalet 2005.



Rédgivernes registreringer og brugernes svar bliver praesenteret i frekvenstabeller og figurer i denne
rapport.

Interview-undersggelse

Undersggel sen er baseret pa seks individuelle interview, der er afholdt i Igbet af juni-juli 2009. In-
terviewene varede mellem 30 minutter og 2 timer.

Interview er en kvalitativ evalueringsmetode, hvor deltageren frit kan fortadle om egne oplevel ser,
erfaringer og vurderinger. Med udgangspunkt i en semistruktureret interviewguide er deltagerne
blevet bedt om at fortedle, hvordan de har oplevet deres kontakt med Pargrenderadgivningen, her-
under deres forventninger til Pargrenderadgivningen, deres vurdering af Pargrenderadgivningens
fysiske rammer, tilbuddets omfang og udformning, samt deres udbytte af kontakten til Pargrende-
radgivningen. Undersggelsen har desuden fokuseret pa deltagernes falelser og behov i relation til
deres rolle som pargrende til en person, der har vaaret udsat for et seksuelt overgreb.

De seks interview har givet mange gode informationer om brugernes oplevelser med Parerenderad-
givningen. Hvis man skulle vaae sikker pa at have et mere daskkende billede af alle brugeres ople-
velser, ville det kraeve interview med flere af Pararenderadgivningens brugere.

Udvalgelse af interviewpersoner

Ved udvadgelsen af deltagere er der lagt veagt pa variation i henholdsvis alder, kan, tilknytning til
voldtaggtsofret og antallet af samtaler med Pararenderadgivningen. Da antallet af interview var be-
granset til seks, har vi valgt at fokusere pa de to grupper af pararende, som udger den sterste del af
brugerne af Pargrenderadgivningen: Foraddre og partnere til voldtaegtsofre. Der er afholdt tre inter-
view med foraddre og tre interview med partnere til voldtasgtsofre.

Interviewene er afholdt enten hos Enheden for Brugerundersggelser eller i den parerendes eget
hjem afhaengig af interviewpersonens gnske. Interviewene er dermed afholdt udenfor Pargrenderad-
givningensregi for a muliggere, at deltagerne kan tale frit med ros og kritik ud fra deres oplevelser
med Pararenderadgivningen.

Etiske overvejelser

| tilrettelagggelsen af undersggelsen er der gjort en rakke etiske overvejelser. Indledningsvist er
kontakten til interviewpersonerne skabt via Paragrenderadgivningens radgivere, fordi radgiverne har
tavshedspligt og ikke uden brugerens samtykke kan udlevere oplysninger om vedkommende.

Pararenderadgivningen har rettet henvendelse til brugere, der er faldet inden for de fastsatte udvad-
gelseskriterier, og disse har faet muligheden for at deltage i undersggelsen. Deltagelse i undersagel -
sen har sdledes vaget frivillig.

Brugere, der har indvilliget i at deltage i undersggel sen har forud for interviewet modtaget skriftlig
information om formalet med interviewet, og hvilke emner, interviewet vil dreje sig om.

Under selve interviewene har deltagerne givet deres samtykkettil, at interviewet er blevet |ydoptaget
for at muliggere en korrekt citering af de givne udsagn. Endelig er interviewpersonerne sikret ano-
nymitet i undersggelsen, hvilket betyder, at navn, bopad, beskadftigelse mv. ikke vil fremga af den-
ne rapport. Af hensyn til deltagernes anonymitet, er "kone” og " kaareste” andret til " partner” i cita-
terne. Pa lignende vis benaevnes de deltagere, der er far, mor eller stedmor alle "foraddre” i denne
rapport. Endvidere er radgivernes identitet sleret, sdledes at navn pa radgiveren og radgiverens ken



(han/hun) er aandret til "rédgiveren”. Steder, hvor der er foretaget aandringer, er markeret med fir-
kantede parenteser.

Analysemetode

Samtlige interview er blevet lydoptaget og efterfelgende transskriberet ordret. Dernaest er der fore-
taget en meningskondenserende analyse, hvor de interviewedes meninger er blevet tematiseret og
sammenfattet.

Den falgende praesentation af undersagel sesresultater vil i hgj grad bero pa citater, der giver indblik
i brugernes vurdering af Pargrenderadgivningen og oplevelser og erfaringer knyttet til at vaare parg-
rende til en person, der har vaaret udsat for et seksuelt overgreb.

At vaere deltager i undersggelsen...

Som afdlutning pa interviewet blev de syv interviewpersoner spurgt, hvordan de havde oplevet dét
at vage del af et forskningsprojekt, hvor de besvarede spargeskemaer og blev interviewet om deres
oplevelser med Pargrenderadgivningen.

Deltagerne i interviewundersggelsen har ikke gjort sig mange overvejelser omkring, at de skulle
besvare spgrgeskemaer som bruger af Pargrenderadgivningen. De fortadler, at de er vant til sperge-
skemaer, sa det er ikke noget, de har undret sig over.

| forhold til deltagelsei interviewundersggelsen har de gjort sig lidt flere overveelser. Flere siger,
at de haber, de kan bidrage med noget og maske hjadpe andre i samme situation. Fx siger en bruger:

Nogle af brugerne har dog ogsa gjort sig overvejelser om, hvordan det vil vagre at skulle tale om og
blive konfronteret med voldtaggten og dens konsekvenser igen — nu hvor flere af dem faler, at de
faktisk er ved at have det bedre. En har gjort op med sig selv, at Pargrender&dgivningen er s vig-
tigt, at han gerne vil dele sine erfaringer med den, og en anden vurderer, at interviewet kan vaae
med til at hjad pe ham videre:

Sdledes har hver af brugerne gjort op med sig selv, hvorfor de vil deltage i undersggelsen. En af
brugerne er dog fortsat skeptisk i forhold til, om en evaluering overhovedet nytter noget eller den
blot ender pa en hylde.

1.4 Organisering af arbejdet

Registreringsskemaet og spargeskemagt er udviklet af Pargrenderadgivningen. Pargrenderadgivnin-
gen har registreret fakta om brugerne og uddelt og indsamlet spargeskemaerne til brugerne. Parg-
renderadgivningen har desuden udfert den statistiske bearbejdning af resultaterne, som Enheden for
Brugerundersggelser i Region Hovedstaden har beskrevet i denne rapport.

Interviewundersggelsen er udfert af Enheden for Brugerundersggelser pa vegne af Pararenderad-
givningen. Med sparring fra Parerenderadgivningen, har Enheden for Brugerundersggel ser udarbe-
det interviewguide og fastsat kriterier for udvadgelsen af interviewpersoner. Ud fra disse kriterier
har Pararenderadgivningens to radgivere staet for rekruttering af interviewpersoner. Interviewper-



sonerne blev farst kontaktet af en af radgiverne. Hvis de sagde ja til at deltage i et interview om
Pargrenderadgivningen, blev de kontaktet af Enheden for Brugerundersggelser med henblik pa at
lave en konkret aftale vedregrende tid og sted for interviewet. Enheden for Brugerundersggel ser har
gennemfart interviewene og foretaget analysen og afrapporteringen af disse.

1.5 Rapportens opbygning

Den efterfal gende beskrivelse af resultaterne er opdelt i to hoveddele, der fglger ovenstédende formal
og hver isaa beskriver resultaterne af henholdsvis registreringsskemalspergeskemaundersagel sen og
interviewundersggel sen. Praessentationen er opdelt i temaer. Til slut rundes rapporten af med en
konklusion, der ssmmenfatter pointer og anbefalinger.



2 Hvem er brugerne af Pargrenderadgivningen?

Pararenderadgivningen har undervejsi projektperioden registreret oplysninger om brugerne af Parg-
renderddgivningen. Dette materiale giver et unikt billede af alle brugeres baggrund, deres kontakt
med Pararenderadgivningen, relation til voldtasgtsofret og overgrebets karakter. Endvidere er bru-
gerne af Pararenderadgivningen blevet bedt om at udfylde et spargeskema. Skemaet belyser bl.a. de
pararendes behov for hjadp og stette, samt de pargrendes reaktioner efter de fik kendskab til, at de-
res parerende havde vaaret udsat for et seksuelt overgreb.

2.1 De pargrendes baggrund

Pararenderadgivningen har registreret oplysninger om i at 128 brugere, og 69 af disse brugere har
ogsa udfyldt et spargeskema om deres symptomer og deres behov for hjadp og stette. Det fol gende
kapitel bygger pa disse oplysninger.

De pargrendes kon

Som det fremgar af tabel 1, er kensfordelingen blandt brugerne af Parerenderadgivningen nogen-
lunde lige. Der er en lille overvasgt af kvinder blandt de pararende (55 %).

Tabel 1: De parerendes kon

Kon

Mand

Antal

Procent

45,3

Kvinde

54,7

Total

100,0

Missing=0

De pargrendes alder

Hovedparten af brugerne af Parerenderddgivningen er i alderen 41-50 &r eller 21-30 ar. Grupperne
repraesenterer primaart foraddre og partnere til voldtaggtsofre.

Tabel 2: De parerendes alder

Alder Antal Procent ‘
0-20 ar 19 16,4
21-30 ar 25 21,6
31-40 ar 13 11,2
41-50 ar 43 37,1
51-60 ar 12 10,3
60+ ar 4 34
Total 116 100,0
Missing=12

® De resterende 59 brugere har ikke besvaret og returneret spergeskemaet.



De pargrendes bopeel

Over halvdelen af Pargrenderadgivningens brugere er bosat i Region Hovedstaden, og en tredjedel
af brugerne er bosat i Region Sjadland. Det er ikke sa overraskende i betragtning af Pararenderad-
givningens geografiske placering i tilknytning til Rigshospitalet. Der er imidlertid ogsa brugere, der
er bosat i Region Syddanmark og Region Midtjylland. Dette haanger blandt andet sammen med, at
nogle overgreb har fundet sted pa Sjadland, fordi voldtaagtsofret har vaaret pa besgg eller er bosid-
dende her; derfor har de pargrende faet hjadp af Parerenderadgivningen, selvom de pargrende er
bosat i en anden region.

Tabel 3: De parerendes bopzel

Bopal Antal Procent ‘
Region Hovedstaden 63 57,3
Region Sjeelland 37 33,6
Region Syddanmark 2 1,8
Region Midtjylland 3 2,7
Danmark, ikke neermere specificeret 1 0,9
Udlandet 4 3,6
Total 110 100,0
Missing=18

De pargrendes fedested

Naesten samtlige pargrende er fadt i Danmark. 1 % af brugerne er fadt i Grenland, og 3 % er fadt et
andet sted end Danmark eller Grgnland.

Tabel 4: Hvor er den parerende fodt?

Fodested Antal Procent ‘
Danmark 96 96,0
Grgnland 1 1,0
Andet 3 3,0
Total 100 100,0

Missing=28



De pargrendes beskaftigelse

Langt de fleste af brugerne af Pargrenderddgivningen er i beskadtigelse. Omkring en tredjedel af
brugerne er funktionager eller tjenestemaand, 28 % af brugerne er faglaat eller ufaglaat arbejder, og
8 % er selvstamndige eller medhjad pende asgtefadle. 28 % af brugerne er under uddannelse eller gar i
skole (lazling, studerende eller skoleelev).

Tabel 5: De parorendes beskzftigelse

Stilling Antal Procent ‘
Selvsteendig landmand 1 1,0
Selvsteendig i gvrigt 6 6,1
Medhjeelpende segtefzelle 1 1,0
Arbejder, fagleert 16 16,3
Arbejder, ufagleert 11 11,2
Funktioneer, tjienestemand 33 33,7
Arbejdslgs 3 3,1
Leerling, elev 1 1,0
Studerende 16 16,3
Skoleelev (grundskole, gymnasium e.lign.) 10 10,2
Total 98 100,0
Missing=30

De pargrendes relation til voldtagtsofret

Brugerne af Pararenderadgivningen er hovedsageligt i familie eller i parforhold med et vol dtasgtsof -
fer. 29 % af brugerne er kaaeste eller agytefadletil et voldtaggtsoffer, og 58 % er foraddre, sgskende
eller anden familie til voldtesgtsofret. Blandt familiemedlemmerne er det hovedsageligt madre, der
har modtaget radgivning.

Tabel 6: De parerendes relation til voldtaegtsofret

Relation til voldtaegtsofret Antal Procent ‘
Mor 43 33,9
Keereste 31 24,4
Far 15 11,8
Ven/veninde 9 7,1
Sgster 8 6,3
Andet 7 55
FEgtefeelle 6 4,7
Andet familiemedlem 5 3,9
Bror 2 1,6
Stedfar 1 0,8
Total 127 100,0

Missing=1



2.2 Kontakt med Pargrenderadgivningen

70 % af brugerne af Pararenderddgivningen er henvist via Center for Voldteagtsofre, og 10 % er
henvist via Team for Seksuelt Misbrugte Barn. De resterende brugere tog selv kontakt til Pararen-
deradgivningen eller blev henvist af en anden, fx deres praktiserende lagge.

Tabel 7: Hvorfra er de parerende henvist?

Henvist fra Antal Procent

Leege, CfV* 42 37,8
Psykolog, Cfv* 29 26,1
Anden 12 10,8
Tog selv kontakt 10 9,0
Socialradgiver, Cfv* 7 6,3
Psykolog, SMB** 7 6,3
Leege, SMB** 2 1,8
Socialradgiver, SMB** 2 1,8
Total 111 100,0

Missing=17 *Center for Voldteegtsofre **Team for Seksuelt Misbrugte Bgrn

Personlige kontakter til Pargrenderadgivningen

Det er hyppigst forekommende, at brugerne har haft én kontakt med Pargrenderadgivningen,
0g 60 % af brugerne har haft én eller to personlige kontakter til radgivningen. Den paregrende, der
har haft flest personlige kontakter med Pargrenderadgivningen, har haft 14 kontakter. Godt hver
femte bruger har slet ikke haft personlig kontakt med Pargrenderadgivningen, men har modtaget
radgivning pa anden vis, fx viatelefon.

Tabel 8: Antal personlige kontakter til parorenderadgivningen

Antal personlige kontakter Antal Procent

0 29 22,7
1 57 44,5
2 20 15,6
3 10 7,8
4 3 2,3
5 2 1,6
Flere end 5 7 55
Total 128 100,0

Missing=0




Telefoniske kontakter til Pargrenderadgivningen

Ligesom med personlige kontakter er det ogsa hyppigst forekommende, at brugerne har haft én tele-
fonisk kontakt til Pargrenderadgivningen. 68 % af brugerne har haft én eller to telefoniske kontak-
ter. Den pargrende, der har haft flest telefoniske kontakter med Parerenderadgivningen, har haft 11
kontakter. 18 % af brugerne har slet ikke haft telefonisk kontakt med Pararenderadgivningen.

Tabel 9: Antal telefoniske kontakter til parerenderadgivningen

Antal telefoniske kontakter Antal Procent ‘
0 23 18,0
1 61 47,7
2 26 20,3
3 9 7,0
4 3 2,3
5 5 3,9
Flere end 5 1 0,8
Total 128 100,0
Missing=0

2.3 Voldtagtsofrenes baggrund

Voldtaegtsofrenes kon

98 % af brugerne af Pargrenderadgivningen var parerende til en kvinde/pige, der havde veaet udsat
for et seksuelt overgreb, mens 2 % var pargrende til en mand/dreng. Kensfordelingen stemmer
overens med kensfordelingen blandt henvendelser til Center for Voldtaggtsofre, hvor kvinder/piger
udgjorde 98,5 % i &rene 2000-2006."

Tabel 10: Voldtaegtsofrenes ken

Ken Antal Procent

Mand 2 1,8
Kvinde 111 98,2
Total 113 100,0
Missing=15

* " Center for Voldtamtsofre. Arsrapport 2006”. Center for Voldtaatsofre, Rigshospitalet 2007, side 5.




Voldtagtsofrenes alder

Pararenderadgivningens brugere er hovedsageligt pararende til ofre i alderen 16-20 ar. Det yngste
offer er 7 & gammel, og det addste er 47 ar. Ofrene er generelt yngre i Pararenderadgivningen
sammenlignet med henvendelser fra ofre i Center for Voldtaggtsofre. | 2006 udgjorde henvendel ser
fra piger/kvinder under 25 & 65 % i Center for Voldtaegtsofre®, mens det tilsvarende tal for Parg-
renderédgivningen er 78 %.

Tabel 11: Voldtegtsofrenes alder

Alder Antal Procent ‘
0-15 ar 17 17,0
16-20 ar 47 47,0
21-25 ar 17 17,0
26-30 ar 6 6,0
31+ ar 13 13,0
Total 100 100,0
Missing=28

2.4 Overgrebet

Hvem gav de pargrende besked?

| de fleste tilfadde (68 %) har voldtaagtsofret selv fortat den pargrende om overgrebet. 17 % af bru-
gerne af Pargrenderadgivningen harte om overgrebet fra et familiemedlem eller en ven/veninde,
mens 4 % fik kendskab til overgrebet via politiet.

Tabel 12: Hvem fortalte den parerende om overgrebet?

Antal Procent ‘
Voldteegtsofret 62 68,1
Et familiemedlem 12 13,2
Anden 10 11,0
Politiet 4 4.4
En ven/veninde 3 3,3
Total 91 100,0

Missing=37

® " Center for Voldtagtsofre. Arsrapport 2006”. Center for Voldtaegtsofre, Rigshospitalet 2007, side 7.



Politianmeldelse af overgrebet

Treud of fire af overgrebenei Pararenderadgivningen er politianmeldt, og yderligere 2 % er forsagt
anmeldt til politiet, men er blevet afvist. Ca. en femtedel af de pararende har oplevet, at voldtaagts-
ofret ikke gnskede at anmelde overgrebet, og 1 % overvejer stadig en anmeldel se.

Tabel 13: Er overgrebet politianmeldt?

Antal Procent

Ja 72 75,0
Nej, voldtaegtsofret gnskede ikke anmeldelse 20 20,8
Forsggt anmeldt, men afvist 2 2,1
Nej, vil overveje anmeldelse 1 1,0
Andet 1 1,0
Total 96 100,0
Missing=32

Gerningssted

41 % af overgrebene har fundet sted i en privat bolig — de fleste i gerningsmandens bolig. 13 % af
overgrebene er foregdet i andre indenders omgivelser, mens 43 % af overgrebene fandt sted uden-
dars, fx pagaden eler i en park, skov eller bil. Sammenlignet med henvendelser til Center for Vold-
teggtsofre er andelen af overgreb i en privat bolig eller andre indendars omgivelser lavere blandt
ofrene i Pararenderadgivningen. Sdledes er andelen af overgreb, der er foregdet udendars hgjere
blandt voldtaegtsofrene i Pargrenderadgivningen.

Tabel 14: Hvor fandt overgrebet sted?

Antal Procent
Bolig: Gerningsmands 23 25,0
Andet: Udendars 11 12,0
Bolig: Egen 10 10,9
Pa gade, torv, anden offentlig plads 10 10,9
| en park eller skov 10 10,9
I en bil 8 8,7
Bolig: Anden 5 54
Butik/hotel 5 54
Bar, restaurant, diskotek 4 43
| garden/trappeopgang til beboelse 3 3,3
Andet: Indendgrs 2 2,2
Arbejdsplads 1 11
Total 92 100,0

Missing=36




2.5 Overgrebets pavirkning af de pargrende

Langt hovedparten (93 %) af brugerne af Pararenderadgivningen oplever, at dei en eller anden grad
har haft svaat ved at stette og hjadpe ofret efter overgrebet. Naesten hver femte har haft meget svaat
ved at stette og hjadpe, mens 74 % svarer, at de har haft "til dels’ eller "lidt” svaat ved det.

Tabel 15: Har det veeret sveert at stotte og hjzelpe ofret efter overgrebet?

Antal Procent ‘
Nej, overhovedet ikke 5 7,4
Ja, lidt 28 41,2
Ja, til dels 22 32,4
Ja, meget 13 19,1
Total 68 100,1

Missing=1

8 % af brugerne af Pargrenderadgivningen har vagret sa pavirket af overgrebet af deres pararende, at
de har haft svaat ved at tage vare pa sig selv efter haandel sen. Blandt parerende, der har kunnet tage
vare pasig selv, har de fleste "til dels’ vaaet i stand til at tage vare pasig selv.

Tabel 16: Oplever du, at du har kunnet tage vare pa dig selv efter overgrebet?

Antal Procent ‘
Nej, overhovedet ikke 5 7,6
Ja, lidt 13 19,7
Ja, til dels 36 54,5
Ja, meget 12 18,2
Total 66 100,0

Missing=3
97 % af brugerne af Pargrenderadgivningen har oplevet, at de har haft behov for hjadp i forbindelse

med overgrebet. De fleste havde "lidt” eller "til dels’ behov for hjadp, men hver femte havde "me-
get” behov for hjadp. 3 % af brugerne havde overhovedet ikke behov for hjadp.

Tabel 17: Har du oplevet, at du selv har haft behov for hjelp i forbindelse med overgrebet?

Antal Procent ‘
Nej, overhovedet ikke 2 29
Ja, lidt 23 33,3
Ja, til dels 30 43,5
Ja, meget 14 20,3
Total 69 100,0

Missing=0

Som det fremgar af nedenstdende figur, er der flest brugere, der gerne ville have haft hjadp af en
psykolog. Naesten halvdelen ville gerne have haft psykologhjadp. 41 % af brugerne ville gerne have
haft hjadp fra venner, og hver tredje ville gerne have hjadp fra deres aggtefad|e/partner. Henholdsvis



20 % og 12 % ville gerne have hjadp fra deres foraddre eller andre familiemedlemmer. 20 % &f
brugerne har gnsket hjadp fra”andre”, og de har blandt andet skrevet, at det er kolleger, politiet og
andre professionelle, der ikke er personligt bergrte af haandel sen.

Hvem ville du gerne have haft hjaelp fra?
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Figuren angiver andelen af brugere af Pargrenderadgivningen, der gerne ville have haft hjelp af den pageeldende person/gruppe.
Eksempelvis ville 48 % af brugerne gerne have haft hjeelp fra en psykolog. Andelene summer ikke til 100 %, fordi brugerne havde mu-
lighed for at seette kryds ved flere personer/grupper.

De pargrendes forhold til andre personer

Brugerne af Pararenderadgivningen har i flere tilfadde oplevet, at deres forhold til andre personer er
pavirket som felge af overgrebet. Flest oplever, at deres forhold til ofret er aandret; 31 % har faet et
bedre forhold til ofret, og 27 % har faet et darligere forhold. Af de 27 %, der har faet et darligere
forhold, er der dog 17 %, der kun havde et darligere forhold i en periode, mens de resterende 10 %
stadig har et darligere forhold til ofret.

Blandt de brugere af Pargrenderadgivningen, der ikke er partner til voldteegtsofret, er der ogsa en
del, der har oplevet, at deres forhold til deres partner er eller har vaaret pavirket af overgrebet. 11 %
har faet et bedre forhold, 25 % har haft et midlertidigt darligere forhold, mens 9 % stadig har et dar-
ligere forhold til deres partner.

De péargrendes forhold til deres bern, venner og kolleger er mindst pavirket af overgrebet. Havde-
len af de parerende oplever, at deres forhold til andre end ovenstdende er aandret som falge af over-
grebet — forholdet til andre opleves hovedsageligt som darligere.



Figur 1: Overgrebets pavirkning af de parerendes forhold til andre personer

i ¢
partner*
Pargrendes forhold til sine 838
barn
Pargrendes forhold til sine 774
venner
Pargrendes forhold til sine
kollegaer
Pargrendes forhold til andre m 50,0 m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘l Bedre OUzendret @Darligere i en periode M Darligere og er det stadigveek ‘

Spergsmal 5: Har du oplevet, at dit forhold til falgende personer er blevet pavirket som fglge af overgrebet?
* Er ikke besvaret af brugere, der er partner til voldtaegtsofret.

De pargrendes reaktioner

| spargeskemaet har brugerne af Pararenderadgivningen angivet, i hvor hgj grad de har vagret gene-
ret af forskellige reaktioner, efter de fik kendskab til overgrebet. Deres svar er illustreret i figur 2.
Figuren er sorteret efter, hvilke reaktioner de pararende oplever enten noget af tiden eller for det
meste. Det er isax tilbagevendende tanker eller erindringer om haandelsen, tanker omkring hvorfor
det skete for deres pararende, som de fleste brugere oplever. Henholdsvis 86 % og 70 % af de pare-
rende oplever dette noget af tiden eller for det meste. 64 % af de pargrende har svaat ved at koncen-
trere sig eller oplever pludselige falelsesladede eller fysiske reaktioner, nar de bliver mindet om
haandelsen. Omkring halvdelen af de pargrende oplever noget af tiden eller for det meste, at de bli-
ver let irriterede/vrede, eller defaler i glimt, at overgrebet gentager sig.

Koncentrationsbesvae, pludselige falelsesladede eller fysiske reaktioner ved minder om haandel sen
samt glimtvise falelser af at haandel sen gentager sig, forekommer hos en forholdsvis stor andel (50-
64 %) af brugerne af Pargrenderadgivningen, men det er en mindre del af disse (9-13 %), der ople-
ver disse reaktioner "for det meste”.

De reaktioner, som faarest parerende oplever, er fglelsen af, at andre er fjendtlige mod dem, eller at
de ikke har nogen fremtid. Endvidere oplever de faareste parerende, at de har gjort noget, som de
efterfglgende ikke kan huske, eller at de har skyldfglelse over, at de selv har klaret sig godi.



Figur 2: Parerendes reaktioner
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3 Hvad synes brugerne om Pargrenderadgivningen?
Dette kapitel beskriver resultaterne af interviewundersggel sen.

3.1 Paregrenderadgivningens rammer

Forste kontakt

Brugerne, der indgar i interviewundersggelsen, har ale hert om Pargrenderadgivningen via deres
kontakt til Center for \Voldtasgtsofre. Vol dtaagtsofrene pa Center for Voldtaegtsofre far udleveret en
kuvert med forskelligt informationsmateriale, og Pararenderadgivningens brochure har ligget i den-
ne kuvert til ofrene. Nogle af brugerne af Pargrenderadgivningen blev informeret om radgivningen
mundtligt, da de var med deres nage pa Rigshospitalet. Andre har fundet Paragrenderadgivningens
brochurei kuverten fra Center for Voldtaegtsofre, eller faet brochuren udleveret af voldtaegtsofret.

Typisk har brugerne herefter ringet til Pargrenderadgivningen og aftalt et tidspunkt, hvor den para-
rende kunne kommetil en samtale. En af brugerne fortadler:

| situationen blev brugeren meget frustreret over at blive madt af en telefonsvarer, men frustratio-
nen forsvandt igen, da hendes opkald blev besvaret sa hurtigt. Hun fortadler, at det ville have vaget
at foretragkke, hvis hendes opkald var blevet besvaret personligt af eksempelvis en sekretas i stedet
for en telefonsvarer. Ingen af de @vrige brugere har dog oplevet at blive madt af en telefonsvarer.

En enkelt bruger oplevede, at hans partner ikke formidlede oplysningerne om Pararenderadgivnin-
gen til ham. Han mener, at arsagerne til dette er sproglige og kulturelle barrierer, fordi hans partner
stammer fra et andet land. Han blev dog gjort opmasrksom péa Paregrenderadgivningens eksistens, da
han efterfal gende kontaktede Center for Vol dtasgtsofre med et anske om at fa parterapi. Han frem-
heever, at det ville veae mere hensigtsmaessigt, hvis han havde faet udleveret Pararenderadgivnin-
gens brochure, da han var med sin partner pa Center for Voldtasgtsofre, i stedet for at den blev udle-
veret i kuverten med information til voldtaegtsofret.

Samme forslag stiller en af foraddrene, der har brugt Pargrenderadgivningen:

Brugerne af Pargrenderadgivningen vil sdledes gerne have radgivningens brochure udleveret direkte
til den/de paragrende, der er med pa Center for Vol dtasgtsofre. Desuden kan det overvejes, om Parg-



renderadgivningens telefon kan besvares af en anden ansat, hvis rédgiveren eksempelvis har samta-
ler, sdledes at brugerne ikke medes af en telefonsvarer.

Fysiske rammer

Pararenderadgivningen var farst placeret i tilknytning til Center for Voldtaagtsofre pa Rigshospita-
let, og flyttede derefter over Tagensve til lokaler pa Panum i Kabenhavn. Selvom brugerne kom-
mer bade fra Kabenhavn og andre steder pa Sjadland, er de enige om, at den geografi ske placering
iIkke kunne vagre andre steder end Kgbenhavn. Fx siger en af brugerne:

Samtidig understreger brugerne, at det ikke er noget, de har tamkt saalig meget over. Eksempelvis
fortadler en partner, at Pararenderadgivningens geografiske placering er mindre vigtig, hvis bare
man kan fa hjadp:

For et foraddrepar har det ligefrem vaaret en fordel, at Parerenderadgivningen ikke var placeret lige
ved deres bopad. De har kunnet bruge transporttiden som bade optakt til og efterbearbejdning af
samtalerne i Pararenderadgivningen. De fortadler:

Brugerne kan bade se fordele og ulemper ved placeringen pa et hospital. Pa den ene side mener en
foradder, at hospitalsmiljget ikke virker saaligt opleftende, men tvaatimod virker pompgst og en
meget stor ingtitution, man kommer ind i, hvilket er med til at satte rammerne for samtalen. Pa den
anden side fortadler en anden bruger, at hospitalsmiljget ogsa giver en behagelig anonymitet:

En af brugerne opfordrer til at eksperimentere med placeringen af Pérerender&dgivningen og ek-
sempelvis placere den i et bibliotek eller andre steder, hvor der findes officielle madelokaler.

Ligesom den geografiske placering betyder selve lokalet, hvor samtalerne bliver holdt, ogsa mindre
for brugerne. De beskriver Pararenderadgivningens lokaler som et lille mgdelokale med et bord og
nogle stole — typisk " offentligt lokale” med institutionsmgbler. Pa nogen virkede det godt, at |okal et
fremstod neutralt, mens andre ville have foretrukket, at rummet i hgjere grad var indrettet som en
stue med sofaer mv. Brugerne siger dog, at det fungerede fint, som det var — og det levede ogsa op
til de flestes forventninger til offentlige lokaler.



Pararenderadgivningens fysiske rammer er i det store hele mindre vigtige for brugerne. De mener,
at Pargrenderadgivningen skal ligge i Kabenhavn, men har delte meninger om henholdsvis place-
ringen pa et hospital og indretningen af samtalerummet.

Timing

Ingen af brugerne har oplevet, at der var ventetid pa Pararenderadgivningen, og det sater de stor
pris pd, fordi de ofte har haft brug for hjadp her og nu, nér de er begyndt at undersgge mulighederne
og har fundet frem til Parerenderadgivningen. De fortadler typisk, at deres farste kontakt med Pare-
renderadgivningen er forl gbet sdledes:

Samtalerne med Pargrenderadgivningen har fundet sted i dagtiden, men ingen af de interviewede
brugere synes, at det var et problem at fa det til at passe med deres job og andre geremal. Brugerne
forklarer blandt andet dette med fleksible arbejdstider og/eller forstdende arbejdsgivere, der har
givet fri til samtalerne i Pargrenderadgivningen.

Det er forskelligt, hvor lang tid, der er gaet fra selve overgrebet til de pararendes farste kontakt med
Pargrenderadgivningen. For nogen er der kun gaet et par dage, mens der for andre er gdet et par
maneder. Et eksempel pa sidstneevnte er et foraddrepar har vagret koncentreret om at stette deres
datter i tiden efter overgrebet, og en partner der ikke er blevet informeret om Pargrenderédgivnin-
gens eksi stens far senere i forl gbet. Begge disse brugere mener, at Pararenderadgivningen skal ind i
forlgbet satidligt som muligt.

Séadan udtaer en far, der kontaktede Pararenderadgivningen et par maneder efter overgrebet pa hans
datter. PAsamme vis fortadler en partner:

Brugerne anbefaer, at parerende til voldtasgtsofre tilbydes hjadp sa tidligt som muligt efter over-
grebet har fundet sted. Det betyder, at de pargrende skal have mulighed for at kontakte Parerende-
radgivningen sa snart, de er klar til det. Endvidere er det vigtigt, at der ikke er ventetid fra farste
kontakt til farste samtale. Det har ikke vaaret et problem for brugerne, at samtalerne har fundet sted i
dagtiden, fordi Pargrenderadgivningen prioriteres sa hgjt, at brugerne finder tid til det.

Omfang

Blandt de interviewede brugere er det meget varierende, hvor mange samtaler, de har haft med P&
rerenderadgivningen. Antallet af samtaler varierer fra en enkelt til 10-15 samtaer — brugeren kan
Ikke huske det ngjagtige antal. De to brugere, der kun har haft en samtale, er godt tilfreds med dette.
Den ene vurderer, at han ved denne ene samtale har faet tilstraskkelige redskaber til at handtere sin
datter, og at datteren er inde i en positiv udvikling, s det ikke er nadvendigt med flere samtaler.
Den anden overvejer stadig, om han skal ringe til Pararenderadgivningen igen. Fadles for dem beg-
ge er, a de har vagrdsat, at de kunne ringe til Pararenderadgivningen, hvis de senere fik behov for
det.



De brugere, der har haft flere samtaler, har typisk haft et forlgb, hvor der var kort tid mellem samta-
lernei starten, og laangere tid mellem de sidste samtaler. Det er brugerne godt tilfredse med, da de-
res behov for hjadp er sterst i starten, og opholdet mellem samtalerne i slutningen giver brugeren
mulighed for at vamne sig til tanken om at sta pa egne ben igen. En bruger fremhaever, at en afslut-
tende samtale et godt stykke tid efter overgrebet vil give radgiveren mulighed for at fglge brugerne
til dars og se de pararende, nar der igen er lys for enden af tunnellen.

Brugerne, der har haft flere samtaler, har forskellige vurderinger af, hvorvidt antallet svarer til deres
behov. Nogen mener, antallet var passende, mens andre gerne ville have flere samtaler.

En af brugerne har haft 10-15 samtaler, og han har selv svaat ved at vurdere, om det er tilstraskke-
ligt. Han siger:

Som det fremgér af ovenstaende, er selve voldtasgten begyndt at fylde mindrei brugerens samtaler i
Paregrenderadgivningen.

Issa partnerne til voldtaggtsofrene siger, at de havde andre problemer end bare voldtaegten. Det er
dels problemer i deres parforhold, og dels andre personlige problemer. En af partnerne fortadler, at
han selv havde sd mange personlige problemer, at han havde behov for terapi, inden han var i stand
til at hjadpe sin partner. Han siger i den forbindel se:

Samme bruger fremhaever dog ogsa, at antallet af samtaler haanger sammen med formalet med for-
| get:

Sdledes mener brugeren ikke, at Pararenderadgivningen kan na omkring hele hans livssituation i
|gbet af fa samtaler, men han forventer heller ikke, at det er formaet med radgivningen.

Samtalerne har varet en til to timer, og generelt er brugerne tilfredse med samtalernes laangde. Flere
af dem giver udtryk for, at tidsrummet passede perfekt til lige praecis dem og deres behov:



En anden bruger mener, at brugerne tilpasser deres behov til det tidsrum, der bliver afsat. Han for-
tedler:

Brugerne er sdledes tilfredse med de enkelte samtalers varighed. Nogle af brugerne ville gerne have
haft flere samtaler, men flere af brugerne er ogsa inde pd, at det kan vaae vanskeligt for brugerne
selv at vurdere, hvornar de har faet tilstrakkelig hjadp. Antallet af samtaler skal stemme overens
med formalet med Pargrenderadgivningen, og hvis der er rammer i forhold til antallet af samtaler,
skal dette formidlestil brugerne, s det ikke resulterer i usikkerhed eller utryghed hos brugerne.

Kontaktmuligheder

Alle de interviewede brugere har oplevet, at de kunne ringe til Pararenderadgivningen, hvis de fik
behov for det. Kun to af brugerne har benyttet sig af det; og den ene af disse ringede blot for at af-
slutte r&dgivningsforlgbet. Bevidstheden om, at brugerne har kunnet kontakte Pargrenderadgivnin-
gen, har imidlertid givet dem tryghed — bade mellem samtalerne og efter forlgbet var afduttet. Fx
siger en bruger:

Brugerne har saledes vidst, at de kunne kontakte Pararenderadgivningen, og det har givet tryghed
aene at vide, at det var en mulighed.

Tilbuddets udformning

Paregrenderadgivningen skal som tidligere naevnt forsgge at finde de bedste mader at hjad pe de pare-
rende med bade at hjadpe sig selv og at stette voldtaagtsofret. Pararenderadgivningens tilbud har
vaget individuelle samtaler med de pararende — eller for forad dres vedkommende parvise samtaler.
Nogle af brugerne er lidt i tvivl om, hvad Pararenderadgivningens tilbud gér ud pa

En anden bruger siger, at der er god overensstemmelse mellem brochuren om Pargrenderadgivnin-
gen og radgivningens faktiske tilbud. Det virker ikke som om, det er af saglig stor betydning for



brugerne, om det er radgivning, terapi eller noget helt tredje. Fx fortadler en bruger om sine overve-
jelser for sit farste besag:

Alle brugerne har vaaet glade for formen med de individuelle samtaler. Der er imidlertid ogsa no-
gen, der gerne ville have suppleret de individuelle samtaler med andre typer rédgivning. Der er bade
eksempler pa partnere og foraddre, der gerne ville have suppleret med samtaler, hvor voldtasgtsofret
ogsa var til stede. Partnernes ma med dette er at fa svar pa spergsmal, som kun ofret kan svare pa,
samt f& bedre forstéelse for ofret/deres partner. En af de interviewede partnere er dog imod samta-
ler, hvor hans partner er til stede, fordi han ikke synes, hans partner kan bruge hans falelser til no-
get, og at hun har rigeligt at slas med i forvejen. Foraddrene ville derimod gerne have tilbudt en
supplerende samtale, hvor ofret ogsa er med. Isaa de brugere, som er foraddre til teenagedetre, der
er blevet voldtaget, vil gerne have denne mulighed — og eventuelt en samtale, hvor sgskende ogsa er
med, sa der bliver taget hand om hele familien. En af brugerne foredar, at denne samtde ligger lang
tid efter overgrebet, sa det kan blive en opsamling pa, om hele familien er kommet videre efter
voldtasgten. Brugerne vil dog have disse samtaler som supplement, fordi der er mange ting, de pare-
rende ikke har lyst til at sige, nar ofret ogsa er til stede.

Brugerne efterlyser ogsa tilbud til saskende til voldtaagtsofre. Eksempelvis siger en mor:

Sesteren, der er blevet voldtaget, har andret sig sa voldsomt, at det har pavirket hele familien me-
get. Moderen vurderer derfor, at hendes sgster ogsa har behov for at tale med en professionel om
det.

Ingen af brugerne af Pargrenderadgivningen har derimod et anske om gruppeterapi, hvor de skulle
tale med andre pargrende til voldtaagtsofre. De begrunder det blandt andet med, at ingen situationer
er helt ens, og at man blot ville fale sig som et nummer i ragkken. Desuden mener én af partnerne, at
voldtaggt er for intimt et emne til gruppeterapi:

Et par af brugerne er ikke helt afvisende over for at preve gruppeterapi, men de er alle skeptiske, og
én fremhaever, a han gerne vil se noget dokumentation for virkningen, far han ville kaste sig ud i
det.

Selvom de paragrende ikke selv gnsker gruppeterapi, synes flere af dem, at det ville vaae et rigtig
godt tilbud til voldtasgtsofrene. Fx siger en mor til en teenagedatter:



Brugerne af Pargrenderadgivningen mener, at voldtasgtsofrene ville have godt af at finde ud af, at
de ikke er de eneste, det er sket for og snakke med nogen, der har prevet noget lignende, fordi de
ikke lige har nogen i deres omgangskreds, som er blevet voldtaget.

Brugerne af Pargrenderadgivningen kan godt lide radgivningens kombinerede forma med hjadp til
dem selv og hjadp til at hjad pe deres parerende, som er blevet voldtaget. De er tilfredse med formen
med de individuelle samtaler, men vil eventuelt gerne have dette suppleret med samtaler, hvor bade
pararende og voldtamgtsoffer er til stede.

Sammenhang med andre tilbud

De péargrendes anske om samtaler, hvor ofret ogsa er med, som blev naevnt i forrige afsnit, haanger
blandt andet sammen med, at de ikke faler, der er sammenhaang mellem den hjadp, de selv far, og
den hjadp som ofret far. Nogle af de pargrende udtrykker aargrelse over, at ofrene har gaet til psyko-
log andre steder end Rigshospitalet, blandt andet fordi der var ventetid pa psykologhjadp pa Rigs-
hospitalet, eller ofret fik tilbudt hjadp et andet sted fra.

Isaz partnerne er aargerlige over, at deres partner har gaet hos én psykolog, mens de selv har gaet
hos Pararenderadgivningen. Fx siger én af dem, at han falte, at han og hans partner var pa hvert sit
hold med hver sin psykolog, som hver isaa gav dem ret, og sd kunne de sidde der og sla hinanden i
hovedet. En anden partner beskriver det som to parallellelinjer:

Brugerne efterlyser sdledes sterre sammenhaang mellem tilbuddene til vol dtasgtsoffer og parerende.

Radgiverne
Dette afsnit beskriver brugernes umiddelbare indtryk af rédgiverne. Radgiverne er ogsa tag knyttet
til brugernes udbytte af Pargrenderadgivningen, men dette uddybesi de falgende afsnit.

Brugerne er generelt meget positive, nar de beskriver radgiverne. De bruger ord som varm, tilstede-

vagende, rolig, Iyttende og hensynsfuld. Begge rédgivere beskrives af brugerne som vildt dygtige
og professionelle. Fx siger en bruger:

Og en anden fortsadter:



Radgiverne roses for at vage gode til at behandle hver bruger helt individuelt og imadekomme den
enkeltes behov.

Der er kun et enkelt punkt, som radgiverne kritiseres for. En af brugerne oplever, at han selv havde
for mange problemer til at han kunne stette sin partner, der var blevet voldtaget:

Den pargrende ville gerne have haft, at rédgiveren gjorde opmaaksom pa, at den pargrende havde
sa store problemer selv, at han ikke var i stand til at hjadpe sin partner, som var blevet voldtaget.

Generelt roser brugerne radgiverne i hgje toner for deres vearemade og dygtighed, men en enkelt
pargrende sa gerne, at rédgiveren foretog en vurdering af, om den parerende er i stand til at hjadpe
vol dtaggtsofret.

3.2 Pargrenderadgivningens indhold

| dette kapital fokuseres pa brugernes udbytte af Pargrenderadgivningen. Hvilke forventninger hav-
de de pa forhand? Hvad fik de ud af deres kontakt til Pargrenderadgivningen? Og hvad ser de som
aternativet til Pargrenderadgivningen?

Brugernes forventninger til Pargrenderadgivningen

Brugernes forventninger til Pargrenderddgivningen gar bade pa generel information og lgsning af
helt konkrete problemstillinger. Saledes forventede en bruger at fa mere overordnet information om,
hvilke tilbud der findes til voldtasgtsofre og deres parerende, mens flere af brugerne forventede at fa
redskaber til at stette deres datter/partner, der var blevet voldtaget. Endvidere nsavner to partnere til
voldtaggtsofre, at de gnskede at komme af med deres vrede og frustration mod voldtaggtsmanden
samt tankerne omkring eventuelt at mede ham pé gaden naeste dag. En af foreddrene havde desuden
en forventning om, at hun i Pargrenderadgivningen kunne tale med en, der rent professionelt vidste
noget om, hvordan det er at vaare pararende til et voldtaagtsoffer. Hun beskriver det sdledes:

Ligesom flere af de andre brugere giver hun udtryk for, at hun ikke havde specielt hgje forventnin-
ger til Pararenderadgivningen, inden hendes ferste samtale.

Flere af brugerne indleder snakken omkring deres forventninger til Pararenderadgivningen med at
sige, at de ikke havde nogen klare forventninger. Fx siger en partner til et voldteggtsoffer:



Idéen om ikke at have behov for hjadp gér igen hos en far, der tidligere har haft mindre heldige er-
faringer med at gatil psykolog. Han fortedler:

Han fortadler videre om sine tanker om Pararenderadgivningen:

Begge brugere, der ikke indledningsvis falte, de havde et behov for hjadp, har efterfelgende aandret
mening om dette.

Flere af brugerne havde ingen klare forventninger til, hvad de skulle have ud af deres kontakt med
Péargrenderadgivningen, og de giver udtryk for, at de blev positivt overraskede efter deres farste
samtale i radgivningen.

Hjaelp til at stotte voldtaegtsofret

Spergeskemaundersggelsen viste, at 93 % af brugerne af Pargrenderddgivningen oplevede, at de
havde svaat ved at stette og hjad pe deres pargrende, som var blevet voldtaget. Som det fremgar af
ovenstdende, vil brugerne gerne have redskaber til at handtere og forsta deres datter eller partner.
Behovet for forstael se skyldes dels, at de har svaat ved at sadte sig ind i voldtasgtsofrets situation,
og dels at flere af de pararende oplever, at voldtasgtsofret har amdret personlighed og adfsad siden
overgrebet. Fx fortadler en far om sin voksne datter:

Han fornemmer, at overgrebet har aandret hans datters reaktioner. Ogsa foraddre til en teenagedatter
har oplevet, at hun har aandret sine reaktioner og handlinger enormt efter overgrebet. De fortedler, at
datteren er gaet fraat vagre rolig og omsorgsfuld til opfarende og gramsesggende:

| Pargrenderadgivningen har brugerne faet information om nogle af de typiske reaktioner hos vold-
taggtsofre, og det har ogsd virket beroligende pa de parerende at fa at vide, at deres datter/partners
reaktion ofte forekommer efter en voldtasgt. En af de interviewede partnere siger i den forbindelse:

En anden partner fortadler ogsa:



Selvom ofret og de parerende har hart om de typiske reaktioner, er der saledes ikke alt, de kan for-
berede sig pa

Flere af brugerne af Pargrenderadgivningen beskriver, at voldtasgtsofret har gennemgaet en udvik-
ling, hvor hun lige efter overgrebet var meget angst. Ofrene var blandt andet bange for at vaae ae-
ne, bange for maend, der lignede overfaldsmanden, og bange for repressalier fra overfaldsmandens
omgangskreds. | denne periode forsagte de pararende typisk at "veae der” for voldtasgtsofret og
undga situationer, der gjorde deres datter/partner bange. Efter den angste fase, er ofrene blevet mere
udadvendte igen, men specielt foraddrene oplever, a deres detre ikke er de samme, som de var fer
overgrebet.

Et foraddrepar og en mor til de to teenagedetre fortadler, at detrene er pragyet af skyldfalelse og
bebrejder sig selv, at det kunne ske for dem. Hos en af dem oplever foraddrene dette i form af me-
get gramsesggende adfsad. Foraddrene har spurgt datteren, om hun ger disse ting for at preve sig
selv af:

Foraddrene beskriver det som utrolig frustrerende, og de har vanskeligt ved at forsta datterens reak-
tioner. | dette tilfadde anvender de et redskab, som de har faet i Parerenderadgivningen: At sparge
datteren direkte, hvorfor hun handler, som hun ger.

Et andet eksempel pa gramsesggning er, da samme datter bad foraddrene ga til kommunen og sige,
at de ikke vil have hende boende langere, s kommunen er nedt til at stille en lgjlighed til rédighed.

Da foraddrene naggter, bliver datteren farst gal og opfarende, dernaest ked af det og til sidst glad.
Foraddrene tolker dette som en slags test af, om foraddrene stadig ville have hende.

Handteringen af datteren vanskeliggeres ifglge foraddrene af, at de er falel sesmaessigt involverede i
sagen:

Endvidere er det en proces, hvor der ikke kun sker fremskridt:

| disse situationer har de parerende haft behov for at fa bekradtet, at ofrets reaktion var "normal” i
en s&dan situation, og at hun ville blive ”et helt menneske igen”, forstaet pa den méde at hun ikke
villeendei et stofmisbrug eller lignende.



Desuden har flere af de pararende haft brug for at fa bekraftet, at de gjorde det rigtige i forhold til
voldtaagtsofret. Eksempelvis fortadler en partner:

For de pargrende, som var kageste eller gift med voldtasgtsofret, har der ogsa vagret nogle andre
problemstillinger pa spil. Fx fortadler én af brugerne, at han stadig ikke kan have sex med sin part-
ner, selvom der er gaet lang tid siden overgrebet. Endvidere oplever flere af partnerne, at de har
svaat ved at tale med deres kone/kagreste — bade om hendes falelser og selve overgrebet. En af par-
terne fortadler:

Flere af partnerne siger, at de savner en detaljeret beskrivelse af, hvad der skete, men at deres ko-
ne/kageste ikke har lyst til at fortadle om det.

Det er i vrigt de parerendes indtryk, at voldtasgtsofrene billiger, at de har kontaktet Parerenderad-
givningen. Nogle af ofrene er forstdende overfor, at deres pargrende har brug for hjadp, og en af de
pargrende mener, at hendes datter synes, det er sgjt, at hun erkender, at hun har brug for hjadp og
har opsagt Pararenderadgivningen for hendes skyld. En foradder til en voksen datter mener, at dat-
teren har vaaet bekymret for foraddrenes reaktion og derfor var glad for, at hun kunne henvise for-
addrenetil professionel hjadp i Pararenderadgivningen.

De pargrende — bade foraddre og partnere — vil gerne have redskaber til at forsta voldtasgtsofret, og
de har primaat faet at vide, at de skulle lytte og sparge ofret selv, hvorfor hun gjorde, som hun gjor-
de. Dette redskab kombineret med en forsikring af, at de var parette spor, har hjulpet de pargrende
med at handtere og stette vol dtaagtsofret.

Selvhjaelp til de parerende

Forrige afsnit om hjadp til voldtasgtsofret antyder, at det har vagret vanskeligt for de parerende og
deres familier. Derfor har flere af brugerne ikke alene haft behov for hjadp til at stette voldtaegtsof-
ret, men ogsa selv haft behov for hjedp. Spergeskemaundersggel sen viser 0gsd, at 97 % af brugerne
oplevede, a de selv havde behov for hjadp efter overgrebet. | den forbindelse fremhaever flere af
interviewpersonerne, at Pararenderadgivningen har givet dem " én at tale med”. Bade fordi de havde
behov for at tale med en professionel, der vidste, hvad de snakkede om, og kunne give dem et nyt
perspektiv pa tingene; men ogsa fordi de i Pargrenderadgivningen havde et frirum, hvor de kunne
tale om ting, de ikke kunne tale om andre steder.

Behovet for den professionelle vinkel beskrives af en af brugerne:



Andre brugere fortadler ogsa, at det er vanskeligt at benytte sit saadvanlige netvaark, fordi ingen af
dem har pravet noget lignende, og at de derfor ikke kan sedte sig ind i situationen.

En anden bruger fortadler, at samtalerne med radgiveren har givet ham et nyt perspektiv pa hans
tanker og har leat ham at acceptere de ting, der er sket, og maden de er sket pa.

For en enkelt af de interviewede brugere har Pararenderadgivningen vagret det eneste sted, han kun-
ne tale om voldtesgten:

For nogle af partnerne har Pargrenderadgivningen ogsa vaaet en slags frirum, hvor de kunne tale
om emner, som de ikke kunne tale med deres partner om. Det er "forbudte” tanker som: ”Gud ved
nu, om hun har nydt det, mens det varede” og "Er det i det hele taget sket?’. Tanker som disse har
givet de pararende darlig samvittighed, som er blevet bearbejdet i Pargrenderadgivningen.

Andre falelser, som de pargrende havde behov for at bearbejde, var blandt andet skyldfalelse — bade
I forhold til, om de kunne have gjort noget for at forhindre overgrebet, og i forhold til, hvad der var
okay at gere efter overgrebet. Eksempelvis havde én af partnerne lyst til at tage ud at rejse for at fa
det hele lidt pa afstand, men havde samtidig skyldfalelse over at tage af sted. En af foraddrene for-
tedler, at hun kom af med sin skyld, ved at hun fik lov til at teanke tankerne til ende og selv bearbej-
de dem ved at fa stillet de rigtige spargsmdl af radgiveren.

En anden falelse, som er udbredt blandt de pargrende, er frustration. Frustration over, at de ikke
ved, hvordan de selv skal reagere, eller ikke ved, hvordan de skal handtere voldtaagtsofret. Nogle
gange har det hjulpet at tale om det, selvom det maske ikke er blevet | ast.

Isaz blandt partnerne er vrede og haevnlyst ogsa falelser, der fylder meget. Fx fortadler en af bru-
gerne, at han har lyst til at sla voldtasgtsmanden ihjel, og to af partnerne siger, at de har meget svaat
ved at handtere, at voldtaagtsmanden bor i narheden, og at de reelt kan risikere at made ham pa ga-
den. Den ene af partnerne ved, hvem personen er, mens den anden ikke ved det, men i stedet hele
tiden har overvejet: "kunne det vaare ham?’. Den ene af brugerne anbefaler, at denne vrede kommer
mere pa dagsordenen i forhold til radgivningen af partnere i Pargrenderadgivningen.



Ud over handteringen af de pargrendes egne falelser, har Pararenderadgivningen ogsa hjulpet de
pargrende med at handtere andres reaktioner. En af brugerne fortadler, at hun har vanskeligt ved at
handtere sine velmenende kolleger og fik falgende rad af rédgiveren:

Blandt de interviewede brugere var et enkelt foraddrepar. For dem har det vaget en rigtig god ople-
velse, at de deltog i radgivningen sammen. De fremhaever, at de lyttede mere til, hvad hinanden
sagde, fordi radgiveren ogsa var med i samtalen. Desuden var der i Pargrenderddgivningen et rum,
hvor der hverken var mobiltelefoner eller barn, der forstyrrede samtalen, s samtalen blev meget
koncentreret og fokuseret. De anbefaler derfor, at andre foraddrepar ogsa gér til samtaler i Pararen-
deradgivningen sammen.

Generelt oplever brugerne, at de faler skyld, frustration og vrede. Disse falelser er blevet bearbejdet
i Pararenderddgivningen via samtaler, hvor der er kommet nye perspektiver og handlingsforslag.
Endvidere fremhaever brugerne, at de i Pargrenderadgivningen har fundet en professionel, der vid-
ste, hvad de snakkede om, og et frirum hvor de kunne italesadte ting, de ikke kunne tale med andre
om.

3.3 Alternativer til Pargrenderadgivningen

Brugerne blev ogsa spurgt, hvad de helt hypotetisk tror, de ville have gjort, hvis Pararenderadgiv-
ningen ikke havde eksisteret. Et par af foreddrene mener, at de maske ville have brugt deres kolle-
ger mere. Der er dog meget forskel pa de pargrendes vurdering af arbejdspladsens brugbarhed som
stette til den pérerende. De to, der mener, at de kunne have brugt deres kolleger mere, er karakteri-
seret ved, at de begge arbejder et sted, hvor barn er omdreningspunktet. En af dem har i forvejen
brugt sine kolleger lidt, mens den anden vurderer, at det ville have kraevet, at hun ikke betragtede
sine kolleger som et kollektiv, men i stedet som individer, hvoraf nogen faktisk kunne hjadpe hen-
de.

To af de brugere, der er partner til et voldtaagtsoffer, vurderer, at de i stedet ville have brugt deres
venner mere, hvis Pargrenderadgivningen ikke havde eksisteret. En af dem fremhasver dog ogsa, at
der er stor forskel pa at tale med sine venner og en behandler. Han begrunder det med, at behandle-
ren er uddannet og ved, hvordan man skal handtere folk og give gode rad, hvorimod vennerne ikke
har prevet noget tilsvarende, og dermed har meget svaat ved at radgive. Desuden mener han, at der
er nogen ting, man ikke kan sige til sine venner, fordi det er for intimt. Herudover behaver man ikke
have darlig samvittighed i forhold til en behandler, fordi man kun sidder og taler om sig selv:



Flere af brugerne tror ikke, de ville have gjort noget, hvis Pargrenderadgivningen ikke havde eksi-
steret. Den ene vurderer, at det ville have betydet, at han ville have haft det meget vaare psykisk,
fordi der ville have vaaet s3 mange dbne ender, at det ville virke helt uoverskueligt for ham. En
anden vurderer, at det ville have resulteret i, at forlagbet efter voldtasgten ville have vaaet meget
laengere og meget mere besvaaligt, hvilket i sidste ende ville vagre gaet ud over deres datter.

En tredje bruger frygter, at hun var kommet til at sige nogle ting, hun senere ville fortryde:

Brugerne vurderer sdledes, at alternativet til Pararenderadgivningen er kolleger, venner eller ingen-
ting — med de konsekvenser, som det ferer med sig.



4 Konklusion og anbefalinger

4.1 Konklusion

Brugerne af Pargrenderadgivningen er hovedsageligt foraddre og partnere (asgtefadler/kearester) til
voldtaggtsofre. Hovedparten af brugerne er henvist fra Center for Voldteagtsofre, og det er hyppigst
forekommende, at brugerne har haft op til to telefoniske kontakter med Pargrenderadgivningen. De
fleste brugere har haft mellem nul og to personlige kontakter med Pargrenderadgivningen. Ofrene,
hvis pargrende har brugt Pargrenderadgivningen, er generelt lidt yngre end gennemsnitsalderen for
ofrenei Center for Voldtasgtsofre.

Hovedparten af de pararende i Pargrenderadgivningen oplever, at de har svaat ved at stette og hjed-
pe voldtaegtsofret. De pararende svarer, at de selv har haft behov for hjadp, men kun en mindre an-
del af brugerne var sa pavirkede af overgrebet, at de overhovedet ikke kunne tage vare pa sig selv.
Flest brugere vil gerne have haft hjadp fra en psykolog, venner eller amgtefadle/partner. Godt halvde-
len af brugerne svarer, at deres forhold til voldtagytsofret er aandret som falge af overgrebet, men
hver tredje oplever faktisk, at de har faet et bedre forhold til ofret efter overgrebet.

Ovenstdende bygger pa Pargrenderadgivningens registreringer og brugernes svar pa et spergeske-
ma. Syv af brugerne er ogsa blevet interviewet om deres oplevelser med Pargrenderadgivningen.
Ligesom flertallet af brugere, blev deltagerne i interviewundersagel sen, ogsa henvist til Parerende-
radgivningen fra Center for Voldtaggtsofre. De foredldr, at pargrende, der er med et voldtasgtsoffer
pa Center for Voldtaagtsofre, informeres direkte om pararendes mulighed for hjadp hos Pargrende-
radgivningen, i stedet for at Pararenderadgivningens brochure udleveres i kuverten med information
til voldteegtsofret.

Nar de pararende er blevet opmaarksomme pa Pararenderadgivningens eksistens, er den farste kon-
takt til rédgivningen generelt géet nemt. De pararende har ringet til r&dgiverne og aftalt et made i
Pararenderadgivningen. En enkelt bruger har oplevet at blive madt af en telefonsvarer, og dette be-
skrives som meget frustrerende, nar man endelig har besluttet sig for at bede om hjadp. For at undga
lignende frustrationer kan det overvejes, om andre end radgiverne kan besvare telefonopkad, hvis
radgiverne er optaget af samtaler eller andre garemd.

Ingen af brugerne har oplevet, at der var ventetid fra deres farste henvendelse til deres farste besgg i
Pararenderadgivningen. Dette sadter brugerne stor pris p3, fordi de oftest har felt et akut behov for
hjedp, ndr de har kontaktet Pargrenderadgivningen. Brugerne anbefaler, at pararende tilbydes hjadp
satidligt som muligt efter overgrebet, og at der ikke er ventetid pa hjad pen, ndr man henvender sig.

Til gengadd er det mindre vigtigt, hvilket tidsrum samtalerne i Pargrenderadgivningen finder sted —
de parerende finder tid til samtalerne, fordi de prioriterer dem sa hgjt. Pa lignende vis er de fysiske
rammer mindre vigtige for brugerne. De beskriver Pargrenderadgivningens lokaler som "typisk of-
fentlige lokaler”, og selvom nogen ville have foretrukket en mere hjemlig indretning, fungerede det
fint til formdlet.

Antallet af personlige kontakter med Pargrenderadgivningen varierer meget, og nogle af brugerne er
usikre pa, hvor mange samtaler de kunne fA Samtidig har brugerne ogsa vidt forskellige behov. De
brugere, der har haft én samtale, er tilfredse med dét, mens den bruger, der har haft flest samtaler,
stadig er usikker pa, om vedkommendes behov er blevet daskket. De pargrende har vanskeligt ved
selv at vurdere deres eget behov. Desuden afhaenger de pararendes behov for radgivning af, om de



havde andre problemer end voldtaggten af deres nage. Issa partnerne fremhaever, at de havde andre
problemer, som gjorde det vanskeligt for dem at hjadpe deres partner efter overgrebet.

Brugerne er tilfredse med de enkelte samtalers varighed pa en til to timer. Det kan maske i lige sa
hgj grad tilskrives rédgivernes evne til at vurdere den enkelte brugers behov og af sadte den forngd-
netid i forhold til vedkommendes behov. Brugerne af Parerenderadgivningen har et meget positivt
indtryk af rédgiverne, der roses for bade deres veaemade og dygtighed. De har endvidere vaaet
godetil at tilpasse sig de forskellige brugerestil tider ret forskellige behov.

Alle de interviewede var klar over, at de kunne kontakte Pargrenderadgivningen mellem eller efter
deres samtale(r), og det har givet nogle brugere tryghed, at de vidste, de havde muligheden for det.
De péargrende kan godt lide Pararenderadgivningens form med individuelle samtaler med de pére-
rende, og ingen af de pararende gnsker gruppeterapi. Nogle efterlyser et supplerende tilbud om
samtaler, hvor bade offer og parerende er til stede, fordi det maske ville skabe sterre forstéelse og
indblik i ofrets tanker og felelser. De pargrende savner i det hele taget sammenhaang mellem tilbud-
dene til voldtaagtsofret og de pargrende — specielt partnerne faler, at hjadpen kerer i parallelle spor,
der ikke krydses.

De forventninger, brugerne havde til Pararenderadgivningen inden deres farste samtale, gar meget
pa indholdssiden af radgivningen — hvad de kunne fa ud af den. Flere af brugerne forventede at fa
redskaber til at stette deres datter/partner, der var blevet voldtaget, og disse forventninger er for de
flestes vedkommende blevet indfriet.

De pargrende har svaat ved at sadte sig ind i ofrets situation og flere oplever, at voldtaagtsofret har
amndret personlighed og adfead siden overgrebet. | Pararenderadgivningen har de faet information
om typiske reaktioner efter en voldtaegt, hvilket har styrket derestro pa, at det er en "normal” reak-
tion, og at ofret kan fa et godt liv igen efter overgrebet. Endvidere har de parerende faet at vide, at
de skal lytte og sperge ofret selv om arsager til og baggrund for hendes handlinger. Selvom det er et
redskab til at sege at forsta ofret, har issa partnerne oplevelsen af, at det er svaat at tale med deres
kagreste/lkone om overgrebet.

For nogle af de pararende har det vaaret mindst lige sa vigtigt, at de selv kunne fa hjadp i Parerende-
radgivningen. Farst og fremmest har de haft behov for at tale med en professionel, der vidste noget
om emnet. Det har givet dem nyt perspektiv pa tingene, men ogsa et frirum hvor de kunne tale om
emner, som de ikke kunne tale om andre steder. | Pargrender&dgivningen har de pargrende faet be-
arbejdet falelser som skyld og frustration samt vrede i forhold til voldtaggtsmanden. Desuden har
nogen af de pargrende faet hjadp til at handtere andres reaktioner pa en hensigtsmaessig made.

Alternativet til Pargrenderddgivningen er for nogle pararende deres kolleger eller venner, mens an-
dre vurderer, at de ikke ville have fundet et alternativ. Brugerne understreger, at der er stor forskel

pa venner og en radgiver, og at deres forlgb formentlig ville have vaaret mere langstrakte og kom-
plicerede, hvis de ikke havde haft kontakt til Pargrenderadgivningen. Flere af brugerne fremhaever,
at det var en meget usasdvanlig situation for dem pludselig at std som pargrende til et voldtaegtsof-
fer, og de var glade for, at de i Pargrenderadgivningen fandt et tilbud, som passede lige netop til
deres behov og situation.



4.2 Anbefalinger
Samlet set kan der udledes falgende anbefalinger af undersegel sen:

At der eksisterer et radgivningstilbud til parerende af voldtaegtsofre.

At pargrende, der er med voldtaggtsofret i Center for Voldteagtsofre, informeres direkte om P&
rarenderadgivningens tilbud.

At Pargrenderadgivningens telefon besvares personligt af fx en sekretaar, hvis rédgiverne ikke
har mulighed for at besvare brugernes opkald.

At de pargrende tilbydes hjadp fra Pargrenderédgivningen satidligt som muligt efter overgrebet.
At der ikke er ventetid frafarste henvendel se til farste samtale hos Pargrenderadgivningen.
At radgiverne er professionelle og forstar at tilpasse sig den enkelte brugers behov.

At Pargrenderadgivningens form med individuelle samtaler eventuelt suppleres med samtaler
med bade voldtasgtsofret og den/de pararende.



