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1. ORIENTERINGSSAG: INTRODUKTION TIL PSYKIATRIOMRÅDET 

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE 
Medlemmerne af Psykiatriudvalget gives en introduktion til psykiatriområdet. 

INDSTILLING 
Administrationen indstiller: 
  
at Psykiatriudvalget tager introduktionen på psykiatriområdet til efterretning. 

POLITISK BEHANDLING 
Udvalgets beslutning: 
  
Tiltrådt. 

SAGSFREMSTILLING 
I forlængelse af regionsrådsvalget er der blevet nedsat et psykiatriudvalg, og udvalget har på første møde 
den 26. februar 2014 bedt om en introduktion til psykiatriområdet. Til introduktionen er der udarbejdet 
vedhæftede notat, der kort beskriver følgende: 
  

� Hvad er psykiatri 
� Psykiatriens organisering i Region Hovedstaden 
� Psykiatriens udvikling generelt 
� Psykiatriens udfordringer de kommende år 
� Den politiske dagsorden i valgperioden 2010 - 2013 
� Materiale til Psykiatriudvalget (omdeles på mødet). 

  
På mødet vil direktør Martin Lund fra Region Hovedstadens Psykiatri supplere med et mundtligt oplæg, 
herunder kort berøre de områder, som jf. styrelsesvedtægten hører under udvalget. Herudover vil en EN 
AF OS ambassadør, som er en person med egne erfaringer, holde oplæg om livet med psykisk sygdom. 
  
I forlængelse af oplæggene vil der være tid for udvalget til at stille spørgsmål.  
  
Administrationen skal indstille, at udvalget tager introduktionen til efterretning. 
  

ØKONOMISKE KONSEKVENSER 
En tiltrædelse af indstillingen indebærer ikke i sig selv økonomiske konsekvenser. 

KOMMUNIKATION 
Der er ikke planlagt en særskilt kommunikationsindsats. 

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES 
. 

DIREKTØRPÅTEGNING 
Svend Hartling / Christian Worm 

JOURNALNUMMER 
13013785 

BILAGSFORTEGNELSE 
1. PSU-Introduktion til psykiatrien i Region Hovedstaden  
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2. BESLUTNINGSSAG: ARBEJDSPLAN FOR PSYKIATRIUDVALGET 

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE 
Psykiatriudvalget har på sit møde den 26. februar 2014 drøftet udvalgets opgaveområder, og på den 
baggrund forelægger administrationen et forslag til arbejdsplan. 

INDSTILLING 
Administrationen indstiller: 
  
at Psykiatriudvalget drøfter udkast til og godkender udvalgets arbejdsplan for 2014. 

POLITISK BEHANDLING 
Udvalgets beslutning: 
  
Tiltrådt med en tilføjelse om ønske om besøg til Lapland og præsentation af åben dialog. Arbejdsplanen 
tilrettes og suppleres med ældrepsykiatri og spiseforstyrrelser under børne- og ungdomspsykiatri samt 
brugerstyrede senge. 

SAGSFREMSTILLING 
På udvalgets første møde den 26. februar 2014 havde udvalget en drøftelse af de opgaveområder, som 
udvalget skal beskæftige sig med, og herunder gav medlemmerne udtryk for, hvilke  områder de ønskede 
prioriteret. Med udgangspunkt i drøftelsen har administrationen udarbejdet et forslag til arbejdsplan for 
udvalget i 2014 der vedlægges. Der lægges op til en drøftelse af arbejdsplanen herunder om der ønskes 
suppleret med yderligere emner samt eventuelt prioritering af emner. 
  
Arbejdsplanen er tænkt som et overblik over de sager, som udvalget forventeligt kommer til at drøfte og 
behandle i år. Arbejdsplanen er således et planlægningsredskab for både udvalg og administration, 
der kan bruges til at prioritere udvalgets arbejde og tidsforbrug. Arbejdsplanen er dynamisk, idet 
der løbende vil komme ændringer i forhold til aktuelle sager; herunder vil der være sager, der forventeligt 
ikke kan afsluttes på ét møde. Udvalget vil under punktet meddelelser fra formanden løbende blive 
orienteret om ændringer i arbejdsplanen. 
  
Udvalget skal samtidig drøfte, om der er ønsker til institutionsbesøg samt om mulige ønsker til studieture, 
der afventer endelig beslutning i Regionsrådet. 
  
I forhold til studieture kan administrationen foreslå følgende: 

1. Psykiatriens Hus i Silkeborg - et fælles tilbud mellem Silkeborg Kommune og Region Midt 
2. London: Recovery 
3. Sverige: Nyt psykiatrihus i Lund 

Administrationen indstiller, at psykiatriudvalget drøfter og godkender arbejdsplan for 2014. 

ØKONOMISKE KONSEKVENSER 
En tiltrædelse af indstillingen indbærer ikke i sig selv økonomiske konsekvenser. 

KOMMUNIKATION 
Arbejdsplanen offentliggøres sammen med dagsordenen på hjemmesiden. 

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES 
. 

DIREKTØRPÅTEGNING 
Svend Hartling / Christian Worm 

JOURNALNUMMER 
13013785 
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BILAGSFORTEGNELSE 
1. Arbejdsplan 2014 udkast til PSU  
2. PSU prioriteringer af områder til arbejdsplan 2014  
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3. BESLUTNINGSSAG: BIDRAG TIL BUDGET 2015 OG FLERÅRIGE 
BUDGETOVERSLAG PÅ PSYKIATRIOMRÅDET 

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE 
Udvalget godkendte på sit første møde tidsplan og proces for bidrag til budgetlægningen for 2015-18. 
Udvalget skal have en første drøftelse af emner til budgetarbejdet inden for udvalgets område. 
  

INDSTILLING 
Administrationen indstiller: 
  
at psykiatriudvalget drøfter emner, der vil være relevante at få belyst nærmere til brug for udarbejdelse af 
budgetforslag. 

POLITISK BEHANDLING 
Udvalgets beslutning: 
  
Psykiatriudvalget drøftede bidrag til budget 2015. 
  

SAGSFREMSTILLING 
Forretningsudvalget har bedt Psykiatriudvalget om til brug for budgetforhandlingerne at udarbejde forslag 
til nye initiativer inden for udvalgets arbejdsområde. Jf. styrelsesvedtægten omfatter det: 
  

a. Patientforløb 
b. Kvalitet i psykiatri og praksissektor 
c. Patientsikkerhed i psykiatri og praksisektor 
d. Recovery og netværksinddragelse 
e. Tvang 
f. Psykisk syge med alkohol- og stofmisbrug 
g. Den sociale virksomhed. 

  
Fristen er fastsat til den 6. juni 2014. 
  
I den tidsplan og procesplan udvalget godkendte på sit første møde, er der lagt op til, at denne drøftelse 
tager form af en brainstorm over emner, det vil være relevant at arbejde med. Formålet er, at 
administrationen på den baggrund vil arbejde videre med de udvalgte emner med henblik på, at der med 
udgangspunkt i en politisk prioritering i udvalget kan udarbejdes egentlige forslag til nye initiativer i 
budgettet. 
  
Drøftelsen er en mulighed for udvalgets medlemmer til at præsentere ideer og stille spørgsmål til 
administrationen med henblik på at afklare, hvilke ideer der skal arbejdes videre med i forhold til, hvad 
budgettet allerede indeholder, andre opgaver og forpligtelser regionen har m.m.  
  
Udvalget har, som følge af styreformen i styrelsesvedtægten, ikke sit eget budgetområde med 
budgetansvar. Udvalget kan derfor inden for sit arbejdsområde stille nye budgetforslag inden for hele 
budgettet. 
  
Til baggrund vedlægges derfor budgettet for 2014-17, der beskriver det samlede budget nærmere. For 
Psykiatriudvalget er det særligt afsnittet om psykiatri side 12, udrednings- og behandlingsret side 28, 
hospitals- og psykiatriplan side 32 samt bevillingsområder side 102 til 106. 
  
På baggrund af udvalgets drøftelser af mulige emner til budgettet vil administrationen arbejde videre med 
at belyse de forskellige muligheder frem mod udvalgets næste møde, der ligger efter budgetseminaret i 
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starten af april. 
  
På budgetseminaret vil der være mulighed for en kortere præsentation ved udvalgets formand af 
udvalgenes foreløbige overvejelser. 
  
Drøftelserne på udvalgets møde i april vil således kunne tage afsæt i både debatten på budgetseminaret, 
herunder den fremlagte vurdering af de økonomiske rammer, samt de emner, hvor det besluttes, at der 
skal ske en nærmere belysning. Dertil kommer administrationens forslag til og vurdering af eventuelle 
yderligere emner, der vil kunne indgå i udvalgets ønsker til budgettet. 

ØKONOMISKE KONSEKVENSER 
En tiltrædelse af indstillingen indebærer ikke i sig selv økonomiske konsekvenser. 

KOMMUNIKATION 
Der er ikke planlagt en særskildt kommunikationsindsats. 

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES 
Psykiatriudvalget drøfter bidrag til budget 2015 videre på næste møde den 22. april 2014. 

DIREKTØRPÅTEGNING 
Svend Hartling / Christian Worm 

JOURNALNUMMER 
13013785 

BILAGSFORTEGNELSE 
1. Budget 2014 - endelig  
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4. BESLUTNINGSSAG: OVERLEVERING AF TO SAGER FRA 
GAMMELT PSYKIATRIUDVALG 

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE 
I forrige regionsrådsperiode behandlede det tidligere psykiatriudvalg to sager, som udvalget henstillede 
overgik til det nye psykiatriudvalg. De to sager forelægges til udvalgets beslutning. 

INDSTILLING 
Administrationen indstiller: 
  
1. at Psykiatriudvalget træffer beslutning om, at resultaterne fra undersøgelsen om kvalitet i 
retspsykiatrien indgår i det videre forbedringsarbejde i Region Hovedstadens Psykiatri, 
  
2. at Psykiatriudvalget træffter beslutning om, at hovedpunkter og indtryk fra patientfeedback møderne i 
psykiatrien indgår i arbejdet med udviklingen af behandlingen i psykiatrien herunder samarbejdet med 
patienterne. 
  
  

POLITISK BEHANDLING 
Udvalgets beslutning: 
  
Tiltrådt. 
  

SAGSFREMSTILLING 
I forrige regionsrådsperiode behandlede det tidligere psykiatriudvalg to sager, som udvalget henstillede 
overgik til det nye psykiatriudvalg. De to sager er "kvalitet i retspsykiatrien" og "patientfeedback i 
psykiatrien". 
  
Kvalitet i retspsykiatrien 
Kvalitet i retspsykiatrien er en landsdækkende undersøgelse af patienters og personales oplevelser på 
retspsykiatriske sengeafsnit i 2013. Undersøgelsen giver et øjebliksbillede af oplevelsen af kvaliteten for 
patienter indlagt på døgnafsnit. Undersøgelsen er udarbejdet, fordi konceptet for LUP (Landsdækkende 
Undersøgelse af Patientoplevelser) i psykiatrien ikke omfatter retspsykiatri. Det skal bemærkes, at der 
kan stilles spørgsmålstegn ved undersøgelsens repræsentativitet blandt andet, fordi retspsykiatriske 
specialafsnit udgør en lille del af den samlede retspsykiatriske patientpopulation, idet en stor del 
behandles på almen psykiatriske sengeafsnit, og fordi besvarelsesgrundlaget var lille og varierende. 
  
Overordnet set er besvarelsen fra regionens psykiatriske patienter positiv. Personalets svar fordeler sig 
meget forskelligt og svarene peger på, at personalet oplevede mangel på ressourcer, relevante 
aktivitetstilbud samt dårlig normering, arbejdsmiljø og mangel på arbejdsglæde. Det tidligere 
psykiatriudvalg henstillede derfor, at der til et nyt psykiatriudvalg blev forberedt en mødesag 
om udfordringerne med fokus på løsningmuligheder frem til ibrugtagning af nye fysiske rammer. 
  
Med kvalitetsfondsprojektet på Psykiatrisk Center Sct. Hans (PC Sct. Hans) er der i gangsat et byggeri, 
der vil give markante forbedringer for de patienter, der er indlagt på centret. Det er forbedringer, der giver 
aktivitetsmuligheder, mere plads, bedre fællesarealer og besøgsmuligheder mv. Det vil også have en 
afsmittende effekt på personalets arbejdsmiljø, ligesom samlingen af afsnit, der i dag ligger spredt, vil 
have betydning for personalets sikkerhed og tryghed. 
  
I tiden frem til ibrugtagningen af de nye fysiske rammer arbejder Region Hovedstadens Psykiatri løbende 
på at forbedre kvaliteten i behandlingen i retspsykiatrien. Aktuelt er der ved at blive etableret nye hegn 
som muliggør, at patienterne i højere grad kan bruge udearealerne på egen hånd. Derudover forventes 
det, at en del af de ressourcer, der er afsat i finansloven til bygningsmæssige investeringer for at 
nedbringe brugen af tvang også skal anvendes på PC Sct. Hans. Der arbejdes med forslag om at etablere 
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mindre tilbagetrækningsrum med tv, musikanlæg og møbler og forsøg med indretning af tekøkkener, som 
muliggør, at patienterne i højere grad selv kan forsyne sig med mellemmåltider og varme drikke. 
  
Administrationen indstiller derfor, at psykiatriudvalget træffer beslutning om, at resultaterne fra 
undersøgelsen om kvalitet i retspsykiatrien indgår i det videre forbedringsarbejde i Region Hovedstadens 
Psykiatri. 
  
Patientfeedback i psykiatrien 
Det tidligere psykiatriudvalgs medlemmer deltog i 2013 i patientfeedback møder i psykiatrien. Feedback 
møderne skal give viden om og indsigt i patienternes oplevelser, ønsker og behov og skal styrke den 
aktive inddragelse af patienter, brugere og pårørende i daglig behandlingspraksis og i udvikling af 
psykiatrien. Patientfeedback, der gennemføres på alle de psykiatriske centre, fortsætter i 2014. 
  
Det tidligere psykiatriudvalg drøftede erfaringerne fra feedback møderne og besluttede, at der skulle 
udarbejdes et notat med hovedpunkter og indtryk til nyt psykiatriudvalg. 
  
Efter patientfeedbackmøderne har de psykiatriske centre udarbejdet referat og handleplan. I handleplanen 
beskrives det, hvilke initiativer centret igangsætter med udgangspunkt i patienternes feedback og i 
centerets øvrige kvalitetsudvikling. Samtidig bliver der udarbejdet en samlet opsamling på møderne, som 
vil indgå i det videre arbejde med udviklingen af behandlingen i psykiatrien og samarbejde med patienter. 
Når opsamlingen foreligger fremsendes den til orientering til udvalget. 
  
Administrationen skal derfor indstille, at Psykiatriudvalget træffer beslutning om, at opsamlingen indgår 
i det videre arbejde med udviklingen af behandlingen i psykiatrien, herunder samarbejde med patienterne. 
  

ØKONOMISKE KONSEKVENSER 
En tiltrædelse af indstillingen indebærer ikke i sig selv økonomiske konsekvenser. 

KOMMUNIKATION 
Der er ikke planlagt en særlig kommunikationsindsats. 

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES 
. 

DIREKTØRPÅTEGNING 
Svend Hartling / Christian Worm 

JOURNALNUMMER 
13013785 
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5. EVENTUELT  

EVENTUELT 

� Udvalgsformanden orienterede om, at DR kører en række programmer om psykisk sygdom under 
overskriften ”Usynligt syg”, hvor EN AF OS har bidraget. 
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1. MEDDELSE 1: REGERINGENS PSYKIATRIUDVALG 

MEDDELELSER 
Regeringens psykiatriudvalg offentliggjorde sin rapport i oktober 2013. Rapporten peger på ti 
udfordringer og seks fokusområder. Fokusområderne er igen opdelt i områder, der kan gennemføres ved 
bedre udnyttelse af den eksisterende kapacitet, og forslag der bør prioriteres på kort sigt i forhold til 
tilførsel af ressourcer. På baggrund af rapportens forslag vil regeringen fremlægge en handleplan for 
udvikling af psykiatrien. Handleplanen var bebudet udsendt primo februar 2014, men er på grund af 
ministerskifte forsinket. 
  
Det tildligere psykiatriudvalg henstillede i 2013, at der i Region Hovedstadens regi udarbejdes en 
handleplan for Region Hovedstadens Psykiatri på baggrund af rapporten. Når regeringens handleplan er 
klar, forelægges den psykiatriudvalget til drøftelse herunder udarbejdelse af handleplan med mål for 
Region Hovedstadens Psykiatri. 
  
  

JOURNALNUMMER 
13013785 
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2. MEDDELELSER 2: FOLKETINGSSPØRGSMÅL 481-483 OM 
SPISEFORSTYRRELSER 

MEDDELELSER 
Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har stillet fire spørgsmål (481-483 og 498) til alle 
regioner om spiseforstyrrelser i relation til antal døde, BMI, ventelister og sværhedsgrad. Region 
Hovedstaden har bidraget med svar af 27. februar og 5. marts 2014 til Danske Regioner, som vedlægges 
til udvalgets orientering. 

JOURNALNUMMER 
11012004 

BILAGSFORTEGNELSE 
1. Svarbidrag til DR på folketingsspg 481-483 om spiseforstyrrelser  
2. Svar til DR_bidrag til folketingsspg 498 om spiseforstyrrelser  
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3. MEDDELELSER 3: PSYKISK SYGDOM OG KRIMINALITET - EN 
FÆLLES UDFORDRING 

MEDDELELSER 
Danske Regioner har skrevet til justitsministeren og ministeren for sundhed og forebyggelse om de 
udfordringer, der knytter sig til det komplekse samspil mellem psykisk sygdom og kriminalitet. Danske 
Regioner opfordrer derfor til, at der igangsættes et udredningsarbejde, der skal se på, om borgere med 
kriminalitet og psykiske lidelser får de rette tilbud i henholdsvis fængslerne, de psykiatriske hospitaler, på 
de sociale bosteder og i misbrugscentre. Brevet vedlægges til udvalgets orientering. 

JOURNALNUMMER 
13013785 

BILAGSFORTEGNELSE 
1. Psykisk sygdom og kriminalitet - En fælles udfordring  
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4. MEDDELELSER 4: BORGERHENVENDELSE 

MEDDELELSER 
Udvalgsformanden orienterede om, at der er givet svar til den far, der henvendte sig til udvalget om sin 
søn med en klage over, at terapien var bortfaldet. 
  

JOURNALNUMMER 
13013785 
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5. MEDDELELSER 5: ARTIKELSERIE OM RETSPSYKIATRI 

MEDDELELSER 
Udvalgsformanden orienterede om, at journalist fra Politiken, Anders Legarth, har opholdt sig i 
retspsykiatrien på Psykiatrisk Center Glostrup, og har skrevet dagbog om sine oplevelser, som kan 
følges i avisen og på web. 
  

JOURNALNUMMER 
13013785 
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