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Regionsrådet 

Supplerende spørgsmål fra Bent Larsen (V) til ventetider indenfor børne- og ung-
domspsykiatrien 
 
På forretningsudvalgets møde 9. november 2010 udbad Bent Larsen (V) sig følgende supple-
rende information i relation til sagen om ventetider i børne- og ungdomspsykiatrien: 
  
Spørgsmål 1 
Kopi af standardbrev vedrørende viderehenvisning til udredning i privat regi. 
  
Svar 
Standardbrev og informationsbilag fra Region hovedstadens Psykiatri er vedlagt besvarelsen. 
  
Spørgsmål 2 
Hvor mange af de henviste tager imod tilbuddet? 
  
Svar 
Loven om udredning og behandling i børne- og ungdomspsykiatrien trådte i kraft henholds-
vis den 1. august 2008 (udredningsretten) og den 1. januar 2009 (behandlingsretten). Udred-
ningsretten betyder, at børn og unge mellem 0 og 18 år der er henvist til psykiatrisk undersø-
gelse har ret til at blive udredt inden for to måneder, mens behandlingsretten betyder, at de 
børn og unge der er blevet udredt har ret til at blive behandlet inden for to måneder.  
 
Siden lovens ikrafttræden (den 1. august 2008) har 529 børn og unge taget imod tilbud om 
privat udredning og/eller behandling. Hertil kommer det antal børn og unge, som er blevet 
henvist til privat tilbud, men som af forskellige årsager ikke har ønsket at modtaget det pri-
vate tilbud. Tal for sidstnævnte opgøres ikke og vil kræve enkeltsagsoptælling på de tre bør-
ne- og ungdomspsykiatriske centre. 
 
Henvisning til private tilbud, sker når regionen ikke kan overholde udrednings- og behand-
lingsretten, og der findes private tilbud med kortere ventetid end i regionen. Det sker konkret 
ved, at Region Hovedstadens Psykiatri henviser til Informations- og Rådgivningsenheden, 
som har det samlede overblik over private udrednings- og behandlingstilbud og deres vente-
tider.  
 
 

lenfre
Placed Image



   Side 2 

Spørgsmål 3 
Hvilke andre diagnoser end ADHD (mistanke om) henvises til Hejmdal? 
  
Svar 
Det Børne- og Ungdomspsykiatriske privathospital Hejmdal kan modtage henvisninger til 
udredning. indenfor i princippet alle diagnoser indenfor børne- og ungdomspsykiatrien. 
 
Hejmdal skriver på sin hjemmeside, at de har specialister indenfor følgende lidelser, samt 
mulighed for konsulenttilkøb indenfor lidelser, Hejmdal ikke selv varetager:  
 
 ADHD  
 Infantil autisme  
 Aspergers syndrom  
 Anoreksi og andre spiseforstyrrrelser (daghospital)  
 Tourettes syndrom  
 Angstlidelser  
 Depression  
 Selvbeskadigelse (bl.a. "cutting")  
 Psykoser  
 OCD (tvangslidelse)  
 Selvmordsforsøg  
 Adfærdsforstyrrelser  
 Krisereaktioner  
 Kriminalitetstruede unge. 



 
  

 
 
 
 
 
 

 
 Standardbrev 2  

Nyhenviste til indkaldelse uden for to-måneders udredningsret. 
Ved unge patienter stiles brevet direkte til patienten. 

 
 
 
Kære NN 
 
[Barnets navn] er blevet henvist til udredning på [navn på center] af [navn på henvi-
ser]. Derfor vil vi bede [barnets navn] og jer komme til samtale 
 
Dato: 
Tidspunkt: 
Sted: 
 
Samtalen forventes at vare ca. en time, og I skal mødes med [behandlernavn og -titel].  
 
Forud for samtalen bedes I … 
 
Til samtalen bedes I medbringe … 
 
Praktiske informationer … 
 
Vi kan desværre ikke tilbyde at starte udredningen inden for to måneder efter, at dit 
barn er blevet henvist. Ifølge reglerne om udredningsret i børne- og ungdomspsykia-
trien kan I derfor blive henvist til udredning på et privat udredningssted.  
 
Ønsker I at benytte muligheden for at blive henvist til udredning på et privat udred-
ningssted, bedes I snarest og helst inden otte dage udfylde og sende det vedlagte ske-
ma til Informations- og Rådgivningsenheden i Region Hovedstaden. Adressen står på 
skemaet. Informations- og Rådgivningsenheden behandler jeres sag, når de har mod-
taget skemaet, og de vil kontakte jer så hurtigt som muligt efter modtagelsen.  
 
Hvis I ikke indsender skemaet til Informations- og Rådgivningsenheden, fastholder I 
den tid til udredning på Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center [centernavn], som I har 
fået tildelt. Vi går herefter ud fra, at I ikke ønsker at gøre brug af reglerne om udred-
ningsretten.    
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Har I spørgsmål til denne indkaldelse, eller I er forhindrede i at komme på det angivne 
tidspunkt, er I velkomne til at kontakte [navn på center] på telefon [indsæt nummer].  
 
Udebliver I fra aftalen uden varsel, må vi aflyse det videre planlagte forløb. I så fald 
vil I og den læge, der har henvist (barnets navn) til behandling, efterfølgende få be-
sked om det fremtidige forløb.  
 
Vi henviser til det vedlagte bilag ” Information om udrednings- og behandlingsretten” 
for nærmere information om udredningsretten.   
 
 
 
 
Med venlig hilsen 
 
[lægesekretærnavn] 
 
 
Kopi sendt til [navn på henviser] og jeres læge til orientering.  
Vedlagt: Information om udrednings- og behandlingsretten. 
               Folder om frit sygehusvalg. 
 
 



 
  

 

 

 
 
 Bilag: Information om udrednings- og behandlingsretten 

 
Hvad er udredningsretten? 
Den 1. august 2008 trådte udredningsretten i kraft for patienter i børne- og ungdoms-
psykiatrien. Udredningsretten betyder, at patienter mellem 0 og 18 år, der er henvist til 
psykiatrisk undersøgelse på en børne- og ungdomspsykiatrisk afdeling, har ret til at 
blive udredt inden for to måneder. Hvis ventetiden er mere end to måneder på regio-
nens børne- og ungdomspsykiatriske centre, har patienten ret til at blive udredt på en 
privat klinik eller et privat hospital. 
 
De tre børne- og ungdomspsykiatriske centre, som regionens patienter bliver henvist 
til, er Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg, Børne- og Ungdomspsykia-
trisk Center Glostrup samt Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerød.  
 
Hvad er behandlingsretten? 
Den 1. januar 2009 træder behandlingsretten i kraft for patienter i børne- og ungdoms-
psykiatrien. Behandlingsretten betyder, at patienter mellem 0 og 18 år, som er blevet 
udredt, og som har behov for hurtig sygehusbehandling for at imødegå akut forværring 
af lidelsen har ret til at blive behandlet inden for to måneder. Hvis ventetiden på be-
handling er mere end to måneder på regionens børne- og ungdomspsykiatriske centre, 
har patienten ret til at blive behandlet på en privat klinik eller et privat hospital. Retten 
til at blive behandlet på et privat behandlingssted gælder også, hvis patienten allerede 
er blevet udredt privat og kan tilbydes behandling samme sted umiddelbart efter ud-
redningen – senest 10 dage efter. 
 
Begrænsninger i udrednings- og behandlingsretten 
Udrednings- og behandlingsretten er en ret til at blive tilbudt udredning eller behand-
ling inden for to måneder. Det er dog alene patienter, som efter udredning skønnes at 
have et behov for hurtig psykiatrisk behandling i hospitalsregi, der er omfattede af be-
handlingsretten, og det kræver, at der mellem Danske Regioner og de private behand-
lingssteder er indgået aftale, om den behandling, der er brug for. 
 
I tilfælde hvor ventetiden på behandling på de private behandlingssteder er længere 
end på de offentlige hospitaler, bortfalder behandlingsretten, og patienten tildeles den 
første ledige tid på et offentligt børne- og ungdomspsykiatrisk center.   
 
Frit sygehusvalg. 
Patienter har frit sygehusvalg. Det betyder, at patienter fra Region Hovedstaden prin-
cipielt har mulighed for at vælge at blive udredt og behandlet på et andet offentligt sy-
gehus i landet. Imidlertid kan patienter på grund af kapacitetsproblemer blive afvist på 
et sygehus, der ligger uden for deres egen region.  
 
Omvisitation eller viderehenvisning? 
I Region Hovedstadens Psykiatri henvises patienter til den første ledige behandlings-
tid, uanset hvilket center der har ledig kapacitet. Det betyder, at den samlede kapacitet 
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på de tre børne- og ungdomspsykiatriske centre bliver benyttet, inden en patient evt. 
henvises til en privat klinik eller et privat hospital. En patient, der er blevet henvist til 
ét børne- og ungdomspsykiatrisk center, kan derfor blive henvist til et andet, hvor to-
måneders fristen kan overholdes. Hvis der ikke er mulighed for at tilbyde udredning 
eller behandling inden for to måneder fra henvisningsdatoen, har patienten ret til at 
blive viderehenvist til behandling på et privat udrednings- eller behandlingssted. 
 
Privat udredning – privat behandling? 
Hvis patienten er blevet udredt på en privat klinik eller et privat hospital, har patienten 
ret til også at modtage behandling samme sted. Det gælder dog kun, hvis den private 
klinik eller det private hospital kan tilbyde behandlingen i umiddelbar forlængelse af 
udredningen – dvs. senest 10 dage efter, at udredningen er blevet afsluttet. Denne ret 
gælder, uanset om et af de børne- og ungdomspsykiatriske centre kan tilbyde behand-
lingen inden for to måneder. 
  
Frister. 
Senest otte dage efter, at udredningen er afsluttet, skal patienten have besked om, 
hvornår behandling kan begynde. Hvis patienten har mulighed for at blive viderehen-
vist til privat behandling, skal tilbuddet accepteres hurtigst muligt og helst inden otte 
dage af hensyn til muligheden for at tilrette behandlingsforløbene mest hensigtsmæs-
sigt. Retten til viderehenvisning bortfalder dog ikke herefter.  
  
Venteliste og afbud. 
Det er naturligvis muligt at vente på udrednings- eller behandlingstilbud på det børne- 
og ungdomspsykiatriske center. De patienter, der på grund af ventetiden har mulighed 
for at blive henvist til en privat klinik eller et privat hospital, kan derfor altid vælge at 
vente på en tid i børne- og ungdomspsykiatrien. Hvis patienten vælger at vente, bort-
falder retten til viderehenvisning til en privat klinik eller et privat hospital.  
 
Hvis patienten er forhindret i at møde på det tidspunkt for udredning eller behandling, 
der er blevet tildelt, skal behandlingsstedet have besked så hurtigt som muligt. Hvis 
patienten ikke aflyser tiden, og efterfølgende heller ikke møder op, bliver der fastsat 
en ny tid, som kan ligge uden for to-måneders fristen og give længere ventetid. Patien-
ter har ikke ret til at blive viderehenvist til privat udredning eller behandling, hvis de 
selv er årsagen til den forlængede venteperiode. 
 
De private behandlingssteder. 
Aftalerne med de private behandlingssteder bliver indgået af Danske Regioner. På nu-
værende tidspunkt er der indgået aftaler med Sammenslutningen af Privathospitaler og 
Privatklinikker i Danmark (SPPD) om både udredning og behandling, om end de an-
tallet af behandlingssteder fortsat er begrænset. Der forhandles fortsat med private be-
handlingssteder under SPPD, idet Danske Regioner forventer, at udbuddet af private 
behandlingssteder vil vokse i løbet af 2009. For mere information om de privathospi-
taler og privatklinikker, der er indgået aftale med se www.sygehusvalg.dk.  
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Vederlagsfri udredning eller behandling på et privat behandlingssted, dvs. udredning 
eller behandling betalt af det offentlige, kræver altid, at patienten er viderehenvist via 
børne- og ungdomspsykiatrien og Informations- og Rådgivningsenheden.  
 
Informations- og Rådgivningsenheden. 
Viderehenvisningen til private tilbud bliver håndteret af Informations- og Rådgiv-
ningsenheden på baggrund af oplysninger fra det børne- og ungdomspsykiatriske cen-
ter. Informations- og Rådgivningsenheden er placeret på Rigshospitalet. Skemaer til 
brug i forbindelse med viderehenvisning skal sendes til Informations- og Rådgiv-
ningsenheden, som kan rådgive om mulige behandlingssteder. Informations- og Råd-
givningsenheden kan kontaktes på fritvalg@rh.regionh.dk eller på tlf. 35 45 41 19. 
 
Sådan bliver du henvist til privat undersøgelse eller behandling: 
Hvis du har ret til at blive henvist til privat udredning eller behandling, og ønsker at 
benytte denne mulighed, skal du inden otte dage udfylde det skema, der er vedlagt din 
indkaldelse og sende det til Informations- og Rådgivningsenheden i Region Hovedsta-
den. Adressen står på skemaet. Informations- og Rådgivningsenheden behandler din 
sag, når de har modtaget skemaet, og de vil kontakte dig så hurtigt som muligt efter 
modtagelsen.   
 
Hvis du ikke indsender skemaet til Informations- og Rådgivningsenheden, fastholder 
du den tid på det børne- og ungdomspsykiatriske center, som du har fået tildelt.   
 
Har du valgt at blive henvist til udredning eller behandling i privat regi, kan du ændre 
mening og blive tilbagevisiteret til det offentlige hospital. Dette skal i så fald meddeles 
Informations- og Rådgivningsenheden. Du skal være opmærksom på, at du i dette til-
fælde vil komme bagerst i køen, da det ikke er muligt at få den oprindeligt tildelte tid 
tilbage.   
 
 
 
  
 




