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1. BESLUTNING: GODKENDELSE AF"SAMMEN OM
PSYKIATRIENS UDVIKLING - TREARSPLAN 2020-2022"

INDSTILLING
Administrationen indstiller, at social- og psykiatriudvalget overfor forretningsudvalg og regionsrad
anbefder,

1. At godkende "Sammen om Psykiatriens Udvikling - Tredrsplan 2020-2022", der er revideret
efter de indkomne heringssvar.

Administrationen indstiller til social- og psykiatriudval get,

2. At drgfte de indkomne hgringssvar til " Sammen om Psykiatriens Udvikling - Tredrsplan 2020-
2022".

POLITISK BEHANDLING
Godkendt.

Pa baggrund af haringssvarene dreftede udvalget udkastet til tredrsplanen. Med enkelte kommentarer
anbefalede udvalget herefter udkastet over for forretningsudvalget og regionsradet.

Hanne Andersen (A), Susanne Due Kristensen (A) og Niels Hgaiby (1) deltog ikke i sagens behandling.

BAGGRUND

| juni 2019 godkendte regionsradet at sende forslag til " Sammen om Psykiatriens Udvikling - Tredrsplan
2020-2022" i hering. Haringsperioden er afsluttet, og der er indkommet i alt 33 haringssvar. Alle
heringssvar er gennemgaet, og administrationen har indarbejdet relevante aandringsforslag i trearsplanen.

SAGSFREMSTILLING
Sammen om Psykiatriens Udvikling - Tredrsplan 2020-2022 udstikker regionsradets pejlemaaker for
udviklingen af psykiatrien de nasste tre ar.

Sammen om Psykiatriens Udvikling - Tredrsplan 2020 -2022 har vaget i hering i perioden den 27. juni
2019 til den 9. september 2019. Heringen har vagret dben for alle, og heringsudkastet har vaaret sendt til
en lang rakke samarbejdspartnere som fx patient- og brugerorganisationer, medarbejdere i Region
Hovedstadens Psykiatri, sundhedsfaglige organisationer og samtlige 29 kommuner i Region
Hovedstaden. Der er kommet 33 haringssvar, og de kan alle laeses

pa https://www.regionh.dk/politik/hoeringer/tidligere-hoeringer/Sider/Hoering-af -forsl ag-til -treaarspl an-
for-psykiatrien-2020-2022.aspx

Bilag 2 er en oversigt over haringssvarene, hvor hovedpunkterne i haringssvarene og administrationens
bemaakninger til hgringssvarene fremgéar. Derudover fremgar det, hvor der er indarbejdet tilfgjelser eller
andringer i udkastet til tredrsplanen pa baggrund af heringssvarene. Det reviderede udkast til trearsplan
kan sesi bilag 1.

| det falgende fremgdr de omréder, hvor der i sardeleshed har vearet bemaerkninger og aendringsforslag:

Generelt

Der er i haringssvarene generel ros og opbakning til valg af pejlemazrker. Mange haringssvar bemaaker,
at anbefalingerne vil kraeve tilfarsel af nye ressourcer. Administrationen bemaaker hertil, at

tredrsplanen er en visionag plan med en tidsramme patre ar. Indsatser, der krasver ressourcer, ma
implementeres i takt med det gkonomiske raderum.

Flere haringssvar eftersperger ogsd en mere konkret plan for implementering. Administrationen vil efter
regionsradets godkendelse af tredrsplanen udarbejde et udkast til en handleplan, som vil blive forelagt
social- og psykiatriudvalget ultimo 2019/primo 2020. Handleplanen vil angive, hvornar de forskellige
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temaer i tredrsplanen vil blive behandlet. Der vil i forbindelse med handleplanen blive arbejdet med,
hvordan forslagene i tredrsplanen vil kunne konkretiseres. Det er ikke muligt at arbejde med alle indsatser
pa samme tid i handleplanen, og det vil sdledes vaae ngdvendigt at prioritere indsatsernes raskkefaige,
ligesom tidsplanen ogsa skal afstemmes med de gvrige udviklingsprojekter, der allerede er sat i gang i
Region Hovedstadens Psykiatri.

Flere af indsatserne skal desuden sesi lyset af og koordineres med lignende initiativer, som indgar i
tredrsplanen, fx sundhedsaftalen, regionens hospitalsplan 2025 samt nationale tiltag, herunder regeringens
varslede 10 arsplan for psykiatrien.

Recovery

Recovery som fortsat fundament og pejlemaake for alle indsatser stettes bredt i haringssvarene. Der
rejses fra en lang raskke faglige organisationer bekymring for, om stigningen i antallet af recovery-
mentorer vil ske pa bekostning af ansadtelse af sundhedsprofessionelle og evrige fagprofessionelle.

Bekymringen rejses fra fal gende faglige organisationer:

1 Dansk Sygeplejerad
1 Lagyeforeningen Hovedstaden

1 Laggeforeningen Hovedstaden - Y ngre Laager i Region Hovedstaden og overlasgeradet
1 FOA

1 Social pagdagogerne i Storkgbenhavn

1 Ergoterapeuterne

Det er som en andring i tredrsplanen tilfgjet, at recovery-mentorer ikke er ansat som
sundhedsprofessionelle eller fagprofessionelle. Deres opgave er en helt anden, og de er et vaadifuldt
supplement til de avrige ansatte. Supplerende bemaarker administrationen, at det er erfaringen, at
Recovery-mentorer understetter patienters selvbestemmel se og personlige valg i et behandlingsforlgb, og
at de er konkrete beviser for, at man kan komme sig efter selv svaa psykisk sygdom.

Samar bejde med kommuner, praksissektoren og civilsamfund

Flere haringssvar eftersperger konkrete anvisninger pa, hvordan samarbejdet skal styrkes, samt at der er
en gget sammenhaang til sundhedsaftalen. Samtidig indeholder heringssvarene en raskke eksempler p3,
hvordan samarbejdet kan styrkes fx ved at have mere klare aftaler i forbindelse med udskrivninger. Flere
kommuner fremhaever, at der i tredrsplanen er for ensidig fokus pa, hvad regionerne bidrager med og
ikke nok fokus pa gensidigheden, og pa hvad kommunerne allerede bidrager med og kan bidrage med
fremadrettet. Glostrup, Gentofte og Herlev kommuner fremhaever saaligt dette.

Det reviderede udkast til tredrsplanen understreger vigtigheden af et gensidigt samarbejde for at |ofte
behandlingen af mennesker med psykisk sygdom.

Flere haringssvar rejser en bekymring over omlaggningen til F-ACT for alle psykiatriske patientgrupper,
herunder ogsa om F-ACT kan rumme de svaat psykisk syge - fx hjemlgse og retspsykiatriske patienter.
Bekymringen er rejst af:

1 Udsatteradet
1 Lagyeforeningen Hovedstaden
1 Lameforeningen Hovedstaden - Y ngre Lagger i Region Hovedstaden og overlsegeradet

Denne bekymring er ikke blevet imgdekommet i tredrsplanen, da det ud fra de foreliggende erfaringer fra
Region Hovedstadens Psykiatri ser ud til, at F-ACT modellen godt kan rumme samtlige grupper af de
psykiatriske patienter. | budget 19 er der afsat 4 mio. kr. i 2019 og 8 mio. kr. i drene frem til at styrke
botilbudsbetjeningen igennem F-ACT.

Bedreforlgb for bern og unge
P& bgrneomradet eftersparger flere hgringssvar konkrete eksempler pa, hvordan man kan styrke
samarbejdet pa tvaas af sektorer (fx mellem kommunernes Psykologisk Paadagogisk Radgivning (PPR)

0a bgrne- og ungdomspsykiatrien). Mange hgringssvar stetter op om forslaget om, at unge f& en rréege4 ‘14
1de 4 a



individuel og fleksibel overgang til voksenpsykiatrien.

Administrationen bemaaker, at handleplanen vil konkretisere, hvordan samarbejdet kan styrkes pa
barneomradet.

Forebyggelse af tvang

Mange faglige organisationer papeger, at det er ressourcekraevende at forebygge tvang, og at en
yderligere indsats kraever tilfarsel af ressourcer. Derudover fremhaever haringssvarene, at der er for
entydigt fokus pa at forebygge badtefikseringer. Haringssvarene papeger, at badtefikseringer ikke altid er
den mest indgribende tvangsform, og at andre tvangsformer kan vaae mere indgribende for det enkelte
menneske med psykisk sygdom. Det foreslas derfor fra flere sider at introducere Trauma Informed Care,
som er en metode, der tager udgangspunkt i den enkelte patients oplevelser/traumaer i valget af
tvangsanvendel se. Metoden Trauma Informed Care kan derfor draftes som et element i udarbejdelsen af
handleplanen. Flere faglige organisationer pdpeger endvidere, at der i forbindelse med tvangsanvendelse
skal vegre stor bevagenhed pa medarbejdernes sikkerhed og arbejdsmiljg.

Psykisk sygdom og misbrug

Der er generelt i hgringssvarene en anerkendelse af, at organiseringen af misbrugsbehandlingen er svaa
og kompleks. | flertallet af heringssvarene er der tilslutning til tredrsplanens forslag om, at
misbrugsbehandlingen for mennesker med psykisk sygdom skal placeresi regionerne. Flere hgringssvar
papeger fx, at det er ogsa er vigtigt for borgere, der ikke har en psykiatrisk diagnose, at den samlede
misbrugsbehandling samles ét sted, da misbrug ofte skjuler psykisk sygdom. Omvendt stetter en raskke
af kommunernes haringssvar ikke, at behandlingen skal placeresi regionerne. Kommunerne er enigei, at
misbrugsbehandlingen er en svaa opgave men mener ikke, at en placering hos regionerne | gser
udfordringen med et fortsat behov for koordination til en rakke kommunale tilbud og ydelser. Det
nuvagrende samarbejde mellem det regionale behandlingstilbud pa Psykoterapeutisk Center Stolpegérd og
seks kommuner fremhaeves som en god model for samarbejde om mennesker med psykisk sygdom og
misbrug. Regionen vil fortsat arbejde for et styrket samarbejde med kommunerne om
misbrugsbehandlingen og understreger, at beslutningen om den organisatoriske og juridiske placering af
misbrugsbehandlingen er et lovgivningsmasssigt spergsmal.

Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmilja

Flere hgringssvar papeger, at der er for ensidigt fokus pa de store faggrupper sasom lasger og
sygeplejersker. Haringssvarene eftersperger, at der i tredrsplanen ogsa er fokus pa de mindre faggrupper
samt lederne i psykiatrien. Det reviderede udkast til tredrsplanen forsager at imgdekomme disse
kritikpunkter. Flere hgringssvar understreger ogs3, at det som medarbejder er vigtigt at have indflydelse
patrivsel og et godt arbejdsmilj@. Herudover skal det bemaakes, at medarbejdernes mulighed for at veae
anonyme, sa de ikke kan opsgges uden for arbejdspladsen, bliver naevnt i to heringssvar.

KONSEKVENSER

En rakke af anbefalingernei tredrsplanen kraever ikke tilfarsel af ressourcer men kan implementeres i takt
med, at det passer med Region Hovedstadens Psykiatris generelle planlaggning. Andre anbefalinger
indgér allerede som forslag til Budget 2020, og andre forslag vil blive rejst i forbindelse budget 2021 eller
i takt med det @konomiske raderum.

RISIKOVURDERING

‘Sammen om psykiatriens udvikling' er en visionaa plan, der udpeger en rakke politiske pejlemaaker,
som regionsradet gnsker at fokusere pai de kommende tre ar. Der vil vaae en risiko for, at der er
omrader af psykiatrien, som ikke oplever at vaae omfattet af den nye tredrsplan. Tredrsplanen for 2020-
2022 sater fokus pa fa og konkrete omrader, som social- og psykiatriudvalget saaligt gnsker at | gfte.
Recovery som en gennemgaende metode er desuden et baarende element i hele Region Hovedstadens
psykiatri, sdledes bade i den nuvagrende organisation og i den kommende tredrsplan. Det er herudover
vigtigt, at ledelsesniveauet pa alle faglige omréder understreger, at alle omrader er vigtige elementer i en
helhedsorienteret psykiatrisk behandling.
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K ONOMI

At godkende 'Sammen om psykiatriens udvikling tredrsplan 2020-2022' medfarer ikkei sig selv
gkonomiske konsekvenser. Hvor det er ngdvendigt, at tilfere nye midler for at understette anbefalingerne
i tredrsplanen, har social- og psykiatriudvalget mulighed for at indstille budgetforslag til videre behandling
i regionsradet.

KOMMUNIKATION

Der vil blive udsendt en pressemeddelse samt kommunikeret pa de sociale medier, nar regionsradet
godkender tredrsplanen.

Alle haringsparter vil fa direkte besked, nar tredrsplanen er godkendit.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Sagen bliver behandlet i socia- og psykiatriudvalget den 2. oktober 2019 og forel asgges herefter
forretningsudvalget den 12. november 2019 og regionsradet den 19. november 2019 med henblik pa
endelig beslutning.

DIREKT@RPATEGNING OG KONTAKTPERSON
Svend Hartling/Carine Bududu Heltberg

JOURNALNUMMER
18023987

BILAGSFORTEGNEL SE

1. Bilag 1. Revideret hgringsudkast Sammen om psykiatriens udvikling tredrsplan 2020-2022
@2. Bilag 2. Haringsoversigt Sammen om psykiatriens udvikling
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2. BESLUTNING: PROGRAM FOR TEMAM@DE | PSYKIATRIEN 2019

INDSTILLING
Administrationen indstiller til social- og psykiatriudval get,

1. At program for temamgade 2019 "Sammen om psykiatriens udvikling" mellem politikere,
medarbejdere og ledere i psykiatrien godkendes.

POLITISK BEHANDLING
Programmet blev godkendt.

Hanne Andersen (A), Susanne Due Kristensen (A) og Niels Hgiby (1) deltog ikke i sagens behandling.

BAGGRUND

Social- og psykiatriudvalget vedtog pa mede den 22. maj 2019, at temaet for det arlige temamade mellem
politikere, medarbejdere og ledere i psykiatrien er Tredrsplanen for psykiatriens udvikling 2020-2022 -
Sammen om psykiatriens udvikling.

Programmet for temameadet " Sammen om psykiatriens udvikling" er udarbejdet i samarbejde mellem de
faglige organisationer og |edel sesreprassentanter fra Region Hovedstadens Psykiatri.

SAGSFREMSTILLING

Social- og psykiatriudvalget har i 2017 og 2018 afholdt temamgader med medarbejdere og ledere i
psykiatrien. Formalet med temamederne er at give mulighed for en direkte dialog mellem

politikere, medarbejdere og ledere, sa forskellige perspektiver kan draftesi fadlesskab og medvirke til at
styrke og udvikle samarbejdet i psykiatrien.

Ogsai 2019 afholdes der temamgde, og temaet er den nye tredrsplan for psykiatriens udvikling " Sammen
om psykiatriens udvikling". Madet holdes den 18. november 2019 ki. 16.00 - 20.00 pa Pharmakon
konferencecenter.

Programmet er udarbejdet i samarbejde med de faglige organisationer og |edel sesreprassentanter fra
Region Hovedstadens Psykiatri og fremgar nedenfor.

kl. 16.00 Ankomst, kaffe og kage

KI. 16.30 Velkomst
Sophie Hasstorp Andersen, regionsradsformand.

KI. 16.40 Sammen om psykiatriens udvikling — Tredr splan 2020-2022 - Indhold og intentioner
Susanne Due Kristensen, formand for social- og psykiatriudval get.

KI. 16.55 Tretemaer fra psykiatrienstredrsplan
Introduktion ved facilitator Tina Fischer.

KI.17.10 Tema 1. Recovery
Regionsradet vil alt efter behovet arbejde for at @ge antallet af recovery-mentorer i de
kommende tre ar, fx unge- og pararendementorer. Hverdagens udfordringer og muligheder,
nar arbejdsopgaverne fordeles mellem mentorer og det sundhedsfaglige personale illustreres
ved film med en mentor og patient fra et F-ACT team, en medarbejder og en leder.

Kl. 17.50 Eat and speak - pause med tapas
Kl. 18.20 Tema 2: Bedreforlab for bern og unge

Regionsradets mal er, at alle barn og unge, der henvises til udredning og behandling i
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psykiatrien udredes indenfor 30 dage, og 90% skal udredes rettidigt fra oktober 2019.
Hvordan opleves arbejdet med udredningsret i praksis set med medarbejder, leder og
pargrendes gjne? Sophie Hasstorp Andersen indleder om formalet med udredningsret.

KI. 19.10 Tema 3: Psykisk sygdom og misbrug
Regionsrédet vil arbejde for, at mennesker med psykisk sygdom og samtidigt misbrug
tilbydes et sammenhaangende evidenshaseret tilbud om behandling pa tvaars af kommune og
region. Udfordringerne i overgangene og kommunikationen mellem aktererne i behandling af
patienter med dobbeltdiagnoser illustreres ved medarbejder, lagge, forstander fra Orion og En
"EN AF OS’ ambassader.

Kl. 19.50 Dagens vigtigste pointer
Deltagerne opfordresttil at skrive de vigtigste pointer pa post-it og sadte dem op pa vaggen.

Kl. 19.55 Tak for i dag
Susanne Due, formand og Martin Schepelern naestformand for social- og psykiatriudval get.

Programmet faardigares, nar oplasgsholderne til de forskellige temaer er pa plads. Det faardige program
med tilmelding sendes ud efter efterdrsferien.

JKONOMI

Regionsradet godkendte den 25. juni 2019 at afsadte 80.000 kr. til at afholde temamedet. Starstedelen af
belgbet gar til leje af konferencefaciliteter samt forplegjning, og udgiften til afholdes af midler afsat til
politiske arrangementer.

KOMMUNIKATION
Invitation til temamgadet er sendt ud til alle de psykiatriske centre ultimo august 2019, sa interesserede kan
sadte kryds i kalenderen.

DIREKTZRPATEGNING OG KONTAKTPERSON
Anne Skriver / Hanne Rasmussen

JOURNALNUMMER
18058756

BILAGSFORTEGNEL SE
1. RR beslutning arligt mede i psykiatrien 2019
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3. ORIENTERING: STYRKET BOTILBUDSBETJENING GENNEM
UDVIDELSE AF F-ACT

INDSTILLING
Administrationen indstiller til social- og psykiatriudval get

1 At tage orienteringen om styrket botilbudsbetjening til efterretning.

POLITISK BEHANDLING
Orienteringen blev taget til efterretning.

Hanne Andersen (A), Susanne Due Kristensen (A) og Niels Hgiby (1) deltog ikke i sagens behandling.

BAGGRUND
Der blev i budget 2019 afsat 4 mio. kr. og 8 mio. kr. arligt fra 2020 og frem til at udvide de eksisterende
F-ACT teams og dermed styrke arbejdet med de psykiatriske patienter pa botilbud i regionen.

SAGSFREMSTILLING

Ulighed i sundhed er saaligt tydelig i psykiatrien, hvor mennesker med svaa psykisk sygdom lever
markant kortere end gennemsnittet. En del af de svagest syge patienter bor til daglig i kommunale,
regionale eller private psykiatriske botilbud. Formalet med bevillingen pa 4 mio. kr. i 2019 og 8 mio. i
2020 og frem er med inspiration i F-ACT-modellen at kunne tilbyde disse patienter en styrket
forebyggende indsats med henblik pa at forebygge sygdomsmaessige forvaaringer, der bl.a. kan udigse
indlagygel ser og tvangsindlagygel ser.

F-ACT modellen tilbyder en udvidet ambulant behandling i naamiljget og ofte i borgerens eget hjem og
tilpasset den enkelte patients behov. Et F-ACT team er tvaafagligt ssmmensat, og der

er recoverymentorer i alle teams. Teamet kan nemt, fleksibelt og fra dag til dag intensivere den ambulante
behandling og hyppigheden af kontakt til patienterne. Op til 70 % af alle kontakter er udgaende og sker i
patientens hjem (fx et botilbud) eller naamilja. Teamet har dagligt fokus pa de patienter, der oplever en
ustabil periode eller er i risiko for at opleve det.

F-ACT Teamet samarbejder med patientens netvaa’k, herunder botilbud, familie, venner, pargrende og
naboer. Der er samarbejde med bade de psykiatriske sengeafsnit og med kommunernes stette-
/kontaktpersoner, hjemmevejleder, bosteder m.fl.

Budgetmidlerne er blevet fordelt pa baggrund af en vurdering af de psykiatriske centres kapacitet og
behov pa falgende made:

Belab til styrket botilbudsbetjening
Psykiatrisk Center(mio. kr.)

2019 2020
PC Glostrup 0,5 1,0
PC Ballerup 1,3 2,6
PC Kgbenhavn 0,9 18
PC Nordgadland 1,3 2,6
| alt 4,0 8,0

PC Glostrup har faet 1 mio. kr. fra 2020 til en styrket betjening af botilbuddet Lunden. Herudover
afprever PC Glostrup og PC Amager allerede modeller for betjening af botilbud i et projekt finansieret af
satspuljemidler (og delvis egenfinansiering). Satspuljebevillingerne afsluttes med udgangen af 2020, og
det vil formentlig herefter kraave tilfersel af yderligere midler at fortssdte denne del af arbejdet med den
styrkede botilbudsbetjening.

PC Ballerup har faet tildelt 2,6 mio. kr. fra 2020 til blandt andet at betjene botilbuddene Granvej og
Skovvamnget med udgangspunkt i de eksisterende F-ACT-team.
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PC K gbenhavn betjener allerede botilbud pa Narrebro og i Nordvest med et saligt F-ACT team. Pa
baggrund af bl.a. Kgbenhavns Kommunes planer om at udvide et botilbud pa Borgervaaget pa @sterbro
med en sdrbar gruppe udvides det eksisterende team (1,8 mio. kr. pa arsbasis), sa de kommunale
botilbud pa @sterbro og Frederiksberg ogsa kan betjenes af det dedikerede team.

PC Nordsjadland har faet tilfart 2,6 mio. kr. (arsbasis fra 2020) til at etablere et tilbud til fire konkrete
botilbud i optageomradet.

Udover fordelingen af budgetmidler er der nedsat en arbejdsgruppe med reprassentanter fra de
psykiatriske centre med botilbudsbetjening (ekskl. Bornholm og BUC), der skal beskrive en model for,
hvordan den fremtidige botilbudsbetjening kan tilrettelaegges med udgangspunkt i erfaringerne fra
botilbudsteamet pd Amager og ikke mindst F-ACT.

P& PC Amager er der etableret et saaligt botilbudsteam (ovennaa/nte satspuljeprojekt), der betjener otte
social psykiatriske botilbud. | projektet er der fokus pa at @ge kvaliteten og sammenhaangen i indsatsen
overfor borgerne pa botilbuddene og sikre en lettere adgang til behandlingspsykiatrisk
udredning/behandling og sundhedsfaglig udredning. Der kommer en resultatopsamling og evaluering af
projektet. Det er derfor nagliggende at anvende erfaringerne fra dette projekt i arbejdet med at beskrive
en model for den fremtidige botilbudsbetjening.

DIREKT@RPATEGNING OG KONTAKTPERSON
Charlotte Hosbond/Carine Bududu Heltberg

JOURNALNUMMER
[Sagsummer i Workzone]
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4. EVENTUELT
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BESLUTNINGER Socia- og psykiatriudvalget - meddelelser

SOCIAL- OG PSYKIATRIUDVALGET

M@DETIDSPUNKT

02-10-2019 09:00

MO@DESTED

Regionsgarden, madelokale H4
MEDLEMMER

Susanne Due Kristensen Formand
Martin Schepelern Naestformand
Hanne Andersen Medlem
Henrik Thorup Medlem
Karsten Skawbo-Jensen Medlem
Maria Gudme Medlem
Marianne Frederik Medlem
Niels Haiby Medlem Afbud
Peter Westermann Medlem
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INDHOLDSLISTE

1. Udsadtelse af tredje etape af De saalige pladser i psykiatrien
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1. UDSATTELSE AF TREDJE ETAPE AF DE SERLIGE PLADSER |
PSYKIATRIEN

Folketinget beduttede i 2017, at regionerne skulle etablere 150 saalige pladser til borgere med saaligt
behov for rehabilitering og misbrugsbehandling. De 47 pladser, som Region Hovedstaden skulle
etablere, blev placeret i Frederikssund og drives af Psykiatrisk Center Nordsjadland. Pladserne er fordelt
patre dbne afsnit, og de to farste afsnit har vaaet i drift siden juni 2018. Det sidste afsnit skulle efter
planen vaare dbnet for patienter den 1. september i ar, men dbningsdatoen er blevet udskudt til primo
2020.

Det sidste afsnit er endnu ikke er dbnet, dels fordi Region Hovedstadens Psykiatri har sveat ved at
rekruttere medarbejdere til de ssalige pladser, og dels fordi der stadig er tomme pladser blandt de
nuvaaende 32 pladser.

Status er i september 2019, at der er 22 pladser i brug af en samlet kapacitet pa 32 pladser. Pa trods af
en lovaandring den 1. april, hvor visitationskriterierne blev lempet, og regionerne fik mulighed for selv at
henvise patienterne til visitationsudvalget, har det endnu ikke har vearet muligt at fylde pladserne op pa de
to eksisterende afsnit, hvorfor Region Hovedstadens Psykiatri udskyder dbningen af afsnittet.

JOURNALNUMMER
Tomt indhold

Side 14 af 14



kt nr. 1 - Beslutning: Godkendelse af "*Sammen om Psykiatriens Udvikling -

arsplan 20R22092'Hovedstaden
ag 1 - Side -1 af 27

REGION

' Sammen om Psykiatriens Udvikling

Trearsplan 2020-2022

Made i Social- og psykiatriudvalget d. 02-10-2019



Punkt nr. 1 - Beslutning: Godkendelse af *'Sammen om Psykiatriens Udvikling -
Trearsplan 2020-2022"
Bilag 1 - Side -2 af 27

Indholdsfortegnelse
3 R o ] oo [PPSR 1
2. VOres POIItISKE MBI ...ttt 2
3. RECOVEIY . 4
4. Samarbejde med kommuner, praksissektoren og civilsamfund ....... 8
5. Bedre forlgb for b@rn 0g UNge.........ccooviiiiiiiic e 11
6. Forebyggelse af tvang ... 15
7. Lighed i sundhed ... 18
8. Psykisk sygdom 0g miShrug ........cccciiiiiiiiiii e 21
9. Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmilj@...........cccccoviiveeiiiieiiiiinnne. 24

Trearsplan 2020-2022
Made i Social- og psykiatriudvalget d. 02-10-2019




Punkt nr. 1 - Beslutning: Godkendelse af "*'Sammen om Psykiatriens Udvikling -
Trearsplan 2020-2022"
Bilag 1 - Side -3 af 27

1. Forord

Der er sket meget inden for psykiatrien de senere ar. Det skyldes bade den fag-
lige udvikling og ikke mindst, at psykiatrien er et hgit prioriteret politisk omrade i
Region Hovedstaden.

Afseettet for indsatsen i psykiatrien er det enkelte menneske og det enkelte men-
neskes recovery. Vi gnsker, at alle mennesker med psykisk sygdom skal have de
bedste muligheder for at komme sig, udvikle sig og leve et meningsfuldt liv — ogsa
selvom det er med eventuelle begraensninger.

Region Hovedstaden har de sidste tre ar arbejdet malrettet pa at understgtte ud-
viklingen af en recovery-orienteret kultur og praksis i psykiatrien. Vi har bl.a. faet
ansat recovery-mentorer pa alle regionens psykiatriske centre og opbygget Sko-
len for Recovery, hvor patienter, pargrende og medarbejdere kan fa mere viden
om recovery. Vi har arbejdet intensivt med at mindske brugen af tvang, hvilket har
resulteret i, at anvendelsen af beeltefikseringer naesten er halveret.

Vi synes, at vi er kommet langt i vores indsats for at forebygge tvang og for at
sikre, at recovery er det baerende element i indsatsen for mennesker med psykisk
sygdom. Men vi vil gerne ggre det endnu bedre.

Til trods for at antallet af mennesker, der udredes og behandles for psykisk syg-
dom, er steget siden 2009 fra ca. 40.000 til 50.000 arligt, er det lykkes at over-
holde retten til hurtig udredning for voksne med 90 %. Pa bgrne- og ungeomradet
har vi imidlertid veeret udfordret af en markant stigning i antallet af henviste bgrn-
og unge-. Vi har med nye indsatser vendt udviklingen, s vi nu ogsa pa dette om-

rade overholder udredningsretten for over 90% af bgrn oq unge. eg—kacwek-:qﬂfenE

Regionsradet udbygger med denne trearsplan 2020-2022 den eksisterende tre-
arsplan fra 2017-2019. Nogle af de tiltag, vi peger pa i den nye trearsplan, er en
styrkelse af allerede eksisterende indsatser, mens andre tiltag er nye.

Med planen szetter vi fokus pa recovery som det beerende fundament for alle ind-
satser. Vi gnsker ogsa et steerkere og mere forpligtende samarbejde mellem
kommune, praksis og region, hvor alle parter raekker handen ud for at skabe et
mere sammenhaengende sundhedsveesen,-eg lighed i sundhed_og en fortsat fore-

byggelse af alle former for tvang. —Feﬁsa{—tepemxggelse%redbmqgelseﬂaﬂvang

erogsa-vigtig-fremadrettet. Og sa seetter vi ekstra fokus pa behandlingen af barn

0g unge. Det synes vi, er en staerk vej frem.
[Regionsradsformand Sophie Haestorp Andersen

Formand for social- og psykiatriudvalget Susanne Due Kristensen
Indsat underskrifter
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2. Vores politiske mal

De fleste kender én, der er ramt af psykisk sygdom eller kommer maske selv til at
blive ramt af psykisk sygdom pa et tidspunkt i livet. Nar et menneske far en psy-
kisk sygdom, eendrer det livet for den enkelte. Det pavirker ogsa vedkommendes
pargrende, det gvrige netvaerk og ofte ogsa vedkommendes Hdee—alene—lwet—ﬁe#

neruddannelse/arbelde og rakonomlske situation.

| Region Hovedstaden leegger vi stor veegt pa, at mennesker med psykisk syg-
dom far det bedst mulige behandlingsforlgb i psykiatrien, og at bade den enkelte
og deres pargrende oplever sig stgttet i sygdomsforlgbet. Vi ved, at mange men-
nesker med psykisk sygdom bliver helt raske, og vi ved ogsa, at det er muligt at
fa et godt og meningsfuldt liv sygdom til trods.

| regionsradet i Region Hovedstaden arbejder vi for at:
Mennesker med psykisk sygdom mgdes som ligeveerdige partnere, der har ind-
flydelse pa egen behandling og tilbydes et recovery-orienteret og sammenhaen-
gende patientforlgb af hgj faglig kvalitet.

Med den nye tredrsplan for psykiatriens udvikling 2020-2022 har vi valgt at seette
fokus pa fa og konkrete omrader, hvor vi gnsker at lgfte psykiatriindsatsen. Den
farste trearsplan 2017-2019 indeholdte en bred vifte af anbefalinger og lagde
grundstenene til de politiske mal og visioner pa omradet. Disse visioner vil fortsat
veere geeldende i arene fremover. Social- og psykiatriudvalget har pa vegne af re-
gionsradet i denne nye plan defineret en raekke fokuserede pejlemaerker for psy-
kiatriens udvikling i arene 2020-2022- | planens afsnit vil de enkelte pejlemzerker
og tilhgrende indsatser blive konkretiseret. Der vil i tilleeqg til trearsplanen blive ud-
arbejdet en handleplan for implementering af tredrsplanens indsatsomrader, som
social- og psykiatriudvalget lgbende vil fglge op pd. Implementeringen af indsat-
serne vil blive koordineret med lignende initiativer i fx Sundhedsaftalerne, regio-
nens Hospitalsplan 2025 og gvrige relevante regionale indsatser.

| Pejlemaerkerne i tredrsplanen er udvalgt i et teet samarbejde med en bred skare
af interessenter. Regionens social- og psykiatriudvalg har som optakt til planens
tilblivelse afholdt en reekke dialogmgader, workshops og temadrgftelser med bl.a.
patient- og pararendeforeninger, medarbejdere, recovery-mentorer, ledere, fag-
lige organisationer, kommuner samt praksissektor. P& mgderne har social-og
psykiatriudvalget, som politikformulerende udvalg, faet inspiration til, hvilkke omra-
der der var vigtigst at fa lgftet i de kommende ar, ligesom udvalget pa vegne af
regionsradet har faet konkrete input til anbefalingerne i planen.
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Pa den baggrund peger regionsradet pa falgende pejlemaerker for arene 2020-

Recovery som fortsat fundament og pejlemaerke for alle indsatser

Steerkere og mere forpligtende samarbejde mellem psykiatri, kommune, praksis og
civilsamfund

Gode og sammenhangende forlgb for barn og unge

Forebyggelse af alle former for tvang

Lighed i sundhed for mennesker med psykisk og somatisk sygdom

Styrket og koordineret indsats for mennesker med psykisk sygdom og misbrug
Gode rammer og arbejdsvilkar for medarbejderne i psykiatrien

Regionsradet gnsker ogsa at saette fokus pa forhold, som kraever et politisk treek
nationalt og kommunalt. Regionsradet i Region Hovedstaden vil derfor ogsa ar-
bejde bredere politisk for at:
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3. Recovery

Vi ved, at det er muligt at komme sig fra psykisk sygdom, og at det er muligt at
leve et vaerdifuldt liv - ogsa med eventuelle begraensninger.

En recovery-orienteret behandling giver hab for fremtiden og hab om, at det er
muligt at komme sig, bl.a. ved aktivt at medvirke til at forbedre egen situation,
ogsa selv om ens funktionsniveau er begreenset af psykisk sygdom. Fokus pa
den enkeltes recovery-proces og udvikling af en recovery-orienteret kultur i Re-
gion Hovedstaden tager udgangspunkt i professor ved Center for Psykisk for re-
habilitering, Boston, William Anthony’s definition af recovery:

Personlig recovery defineres som en dybt personlig, unik forandringsproces
med hensyn til ens holdninger, veerdier og mal, feerdigheder og/eller roller. Det
er en made at leve et tilfredsstillende liv pa preeget af hab og aktiv medvirken
selv med de begraensninger, der er forarsaget af sygdom. Recovery indebaerer
udvikling af ny mening og nyt formal med ens liv. (Anthony, 1993, s.17).

Region Hovedstaden er fortsat i proces med at udbrede en recovery-orienteret
praksis. Det sker bl.a. gennem brugerinvolvering og inddragelse i form af individu-
elle samtaler og feelles beslutningstagning, som bidrager til medbestemmelse pa
egen situation.

Organisatorisk arbejdes der vedholdende pa at indrette psykiatrien, sa menne-
sker med psykisk sygdom mgder en recovery-orienteret psykiatri i alle dele af for-
lgbet - bade nar det geelder pleje, behandling og rehabilitering. Vi har derfor i dag
bade patient- og pargrenderepraesentanter i alle relevante beslutningsfora, samt
dialogmader og direkte patientfeedbackmader pa alle de psykiatriske centre.

Region Hovedstadens Psykiatri (RHP) har i 2019 udarbejdet en handleplan for
udvikling og forankring af en recovery-kultur, som kan findes pa RHPs hjemme-
side. Regionsradet understgtter handleplanens mange nye initiativer.

Tydelige muligheder for indflydelse pa eget forlgb

I en recovery-orienteret praksis er det vigtigt, at mennesker med psykisk sygdom
aktivt kan tage ansvar og fa indflydelse pa eget recovery-forlab. Vi ved fra men-
nesker med psykisk sygdom, at det kan vaere svaert at gennemskue, hvor og
hvordan den enkelte kan fa reel indflydelse pa eget forlab og behandling.

Regionsradet gnsker derfor, at der i samarbejde med brugere og pargrende
iveerkseettes indsatser, som kan tydeligggre, hvor og hvordan mennesker med
psykisk sygdom kan fa direkte indflydelse pa egen situation samt hvilke konkrete
valgmuligheder, der er i patientforlgbet. Det kan fx ggres ved at udarbejde klare
retningslinjer til medarbejderne og borgerrettet informationsmateriale malrettet

‘ mennesker med psykisk sygdom og deres pargrende, eller i hgjere grad inddrage
allerede udarbejdet informationsmateriale fx Recovery og udskrivningsguiden.
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Styrket tveersektorielt samarbejde om recovery
Et teet samarbejde om recovery pa
tveers af praksissektor, kommuner og
civile i samfundet i hele patient-/bor-

Skolen for Recovery understatter den en-
kelte i egen recovery-proces. Skolen har til for-
mal at fremme viden om recovery for menne-

gerforlgbet skal sikre, at mennesker sker med psykisk sygdom, deres pérerende
med psykisk sygdom — uanset hvor de | samt medarbejdere i hospitalspsykiatrien.

er i deres forlgb — mgdes af den Skolen er ikke et behandlingstiloud men et un-
samme recovery-orienterede tilgang. dervisningstilbud, som supplerer gvrige be-

handlings- og rehabiliteringstilbud.

Regionsradet vil derfor i samarbejde
med kommunerne og praksissektoren arbejde for at styrke og udbrede en feelles
opfattelse af recovery pa tveers af
sektorer. Malet er at skabe mere

Skolen pa Tvaers er et pilotprojektiform-afet tidsbe-

sammenhangende og trygge pati- graensetpartnerskab mellem RHP og kommunerne i
entforlgb og overgange. Det kan fx Gladsaxe, Gentofte, Lyngby-Taarbaek og Rudersdal om
ske ved at stgtte udbredelsen af feelles recovery-skole undervisning. Formalet er at
initiativer som 'Skolen p& Tvaers’, styrke recovery-orienteringen og gge sammenhaengen

mellem de regionale og kommunale tilbud til gavn for

hvor der undervises i recovery pa mennesker med psykisk sygdom.

tveers af sektorer.

| det tvaersektorielle samarbejde er det ogsa vigtigt at indteenke civilsamfundet, de
paragrende og netveerket som vigtige partnere. Det teette netvaerk udger ofte et
vaesentligt bindeled mellem den sygdomsramte og de offentlige myndigheder, li-
gesom det teette netveerk ofte er dem, der stgtter op om den enkeltes recovery-
proces i hverdagen. Derfor skal en udvikling af samarbejdet med civilsamfundet
teenkes ind

Recovery-mentor-funktionen styrkes og udbredes
Recovery-mentorerne udfgrer et stort og veerdsat arbejde for patienter i psyki-

atrien. Mentorerne har egne erfaringer med psykiske vanskeligheder og har selv
veeret igennem et recovery-forlgbh. De kan derfor bidrage med en seerlig veerdifuld
indsigt. De er rollemodeller og et bevis pa, at man kan komme sig over, eller
komme godt videre i livet, psykisk sygdom til trods. Recovery-mentorernes erfa-
ringer bruges aktivt i samvaeret med patienterne og er samtidig et godt grundlag
for at fungere som sparringspartnere for bade medarbejderne i psykiatrien, parg-
rende og netvaerk. Recovery- mentorer er saledes ikke ansat som sundhedsfag-
lige eller fagprofessionelle. Deres opgave er en helt anden, og de er derfor et
veerdifuldt supplement til de gvrige ansatte.

| regionsradet vil vi derfor arbejde for at gge antallet af recovery-mentorer i de
kommende tre ar — det geelder bade mentorer generelt og szerligt unge- og parg-
rendementorer. Iszer er der behov for flere mentorer pa sengeafsnittene, men
ogsa i funktioner pa tvaers af kommune og region, som kan understgtte den feel-
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les recovery-orientering pa tveers af hele patient-/borgerforlgbet. Samtidigt vil re-
gionsradet arbejde for, at der tilbydes relevante undervisning til mentorer for at
styrke dem i deres arbejde.

Skolen for Recovery styrkes

At styrke den enkeltes kompetence i at mestre egen sygdom kraever viden og ind-
sigt. Skolen for Recovery leverer i dag en bred vifte af recovery-orienterede kur-
ser pa alle regionens psykiatriske centre til brugere, pargrende og medarbejdere
med tilknytning til RHP. Skolen for Recovery kan hjeelpe den enkelte, dennes pé-
rgrende samt medarbejdere i psykiatrien i at understgtte recovery under og efter
psykisk sygdom. Skolen er derfor et vigtigt afseet for en videre udvikling af reco-
very-kulturen.

Regionsradet gnsker derfor at styrke Skolen for Recovery. Vi vil arbejde for, at
flere brugere, pargrende og medarbejdere i psykiatrien deltager i skolens under-
visningstilbud, og at tilbuddet udvides til ogsa at omfatte brugere uden for RHP.

| Det kan veere tidligere patienter bosat i regionen, og deres pargrende, eller men-
nesker, som i deres arbejde er i bergring med mennesker med psykisk sygdom.
Vi ser gerne, at skolen fx i et samarbejde med kommunerne etablerer kurser, der
kan bidrage til at forebygge forveerring af psykisk sygdom eller kan bidrage til at
af stigmatisere psykisk sygdom. Det kan ogsa veere kurser, som har til formal at
skabe bedre brobygning pa tveers af sektorer og i forhold til andre fagprofessio-
nelle. Det kan fx veere praksissektoren, politi, kriminalforsorgen, secialradgivere-
forskellige kommunale forvaltningsomrader eller malrettet behov i forhold til de
sociale botilbud.

En bred behandlingsvifte
‘ Mennesker med psykisk sygdom skal tilbydes den korrekte behandling. En vigtig
del af recovery-kulturen er 0ogsa, at mennesker med psykisk sygdom i psykiatrien
involveres i egen behandlingsplan og oplever, at der i videst muligt omfang tages
hgjde for den enkeltes gnsker til eget behandlingsforlgb. Det er vigtigt, at behand-
| lingen er af hgj faglig kvalitet og opleves meningsfuld, s den understatter den
enkeltes recovery-proces.

Regionsradet vil derfor arbejde for, at patlenter [ psyklatrlen mgder en bred be-
‘ handllngswfte

| det omfang det vurderes k|II’IISk relevant og
fagllgt forsvarllgt skal der tillige vaere fokus pa ikke- medlcmsk behandling og me-
‘ dlcmnedtrapnlng. e

| — icin m.m.
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4. Samarbejde med kommuner, praksissektoren
og civilsamfund

Mennesker med psykisk sygdom har under deres sygdomsforlgb ofte behov for at
komme i kontakt med bade regionens behandlingstilbud, forskellige kommunale
tilbud samt alment praktiserende laeger, praktiserende psykiatere, eg-psykologer
og andre fagprofessionelle fra praksissektoren. Roller og ansvar er fordelt pa
mange aktgrer fra forskellige sektorer, der handler ud fra forskellige regler, gko-
nomi, kultur og sprog. Det betyder, at det bade for mennesker med psykisk syg-
dom, pargrende og fagpersoner til tider kan veere sveert at bevare overblikket.

| Region Hovedstadens tilfredshedsmalinger fremgar det, at mange oplever gode,
trygge patientforlgb i forbindelse med deres sygdom, men der er ogsa borgere,
som fortsat "falder ned mellem to stole”, nar deres forlgb gar pa tveers af sektorer,
involverer mange aktarer eller er meget komplekse. Seerligt mennesker med psy-
kisk sygdom og et samtidig misbrug er i den sammenhaeng udsatte.

Der er i forbindelse med sundhedsaftalerne
indgaet samarbejdsaftaler mellem Region
Hovedstaden og kommunerne. | den nye
sundhedsaftale, som er under udarbejdelse,
er der et seerligt fokus pa mennesker med
psykisk sygdom og pa, hvordan vi i et sam-
arbejde med kommunerne kan skabe en
sammenhaengende og rettidig indsats for
mennesker med psykisk sygdom_fx-—i forhold
til forebyggelse og udskrivelse.

Sundhedsaftaler udarbejdes hvert fierde
ar mellem Region Hovedstaden og de 29
kommuner i regionen. Aftalerne beskriver,
hvilket ansvar henholdsvis kommunerne
og regionerne har for at lgse fremtidige
sundhedsmaeessige udfordringer og opga-
ver.

Vi ser i disse ar en udvikling, hvor nye behandlingsformer, ny teknologi og om-
lzegning af opgaver betyder, at sundhedsvaesenet rykker teettere pa borgerens
hjem. Fx er RHP ved at omleegge ambulante indsatser til sikaldte F-ACT-teams,
som sikrer, at borgere med psykisk sygdom, der ikke har brug for indleeggelse,
kan fa en fleksibel ambulant psykiatrisk behandling i neermiljget. Det vil ikke alene
understatte den enkelte i egen recovery-proces, men tilbuddet kan ogsa med sin
indbyggede fleksibilitet bidrage til at forbygge forveerring af sygdom og indgri-
bende indlaeggelser. Intentionen er, at tilbuddet i de kommende ar ogsa udbredes
til regionens botilbud.

Som et andet tilbud i nsermiljget har regionerne etableret et internetbaseret psy-
kologtilbud til mennesker med lettere angst og depression, som ikke har behov
for hospitalsbehandling. Det giver gget mulighed for behandlingstilbud i eget hjem
digitalt.
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Styrke samarbejdet pa tveers

Der er behov for et at styrke samarbejdet pa tvaers af psykiatri, kommune, prak-
sissektor og civilsamfund, s& mennesker med psykisk sygdom oplever sammen-
heengende forlgb pa tveers.

Regionsradet vil derfor arbejde for, at det skal veere klart og tydeligt for alle par-
ter, hvor ansvaret for behandling, rehabilitering, statte og pleje er placeret.

Vi vil desuden arbejde for, at netveerks-

mgder og brugen af feelles indsatspla- Netvaerksmader er et tvaersektorielt made
ner styrkes. P& den made sikrer vi en med deltagelse af mennesker med psykisk
starre helhed og sammenhaeng i den sygdom evt. parerende og deltagere fra rele-
samlede indsats for mennesker med vante kommunale forvaltninger ikke mindst
psykisk sygdom pa tveers af sektorer. jobcentret, psykiatrien og den praktiserende
Det skal veere nemt og overskueligt for lzege ved behov.

alle at deltage i netveerksmgderne —
Bade egsa for de alment praktiserende -leeger og —Da-de- praktiserende praktise-
rende-leeger i psykiatere hvis relevant. Da de alment praktiserende laeger og
praktiserende psykiatere efte har en central rolle i behandlingen og ofte er pres-
set tidsmeessigt af arbejdet i praksis, skal det undersgges, hvordan man kan un-
derstgtte deres muligheder for at deltage i netveerksmgderne. Det kunne fx veere
ved brug af digitale lgsninger.

Udvekslingen af viden mellem psykiatrien, de regionale specialiserede botil-
bud, praksissektoren, kommuner og civilsamfundet er en vigtig forudseetning og
skal styrkes for at forebygge indlaeggelser og sikre, at der skabes gode over-
gange med trygge udskrivelser, hvor det videre forlgb er tydeligt for alle parter.

Regionsradet gnsker derfor, at der tilvejebringes konkrete forslag til, hvorledes
der kan etableres mere formaliserede rammer for erfaringsudveksling mellem re-
gion, kommune og praksissektor herunder hvordan psykiatrien kan stille sin viden
og kompetencer til radighed for kommunerne, pa botilbud og i praksissektoren.
Det kan bade veere viden om tveersektorielle behandlingstilbud og muligheder for
radgivning og sparring pa det psykiatriske omrade. Det kan ogsa veere i form af
udgéende psykiatrisk bistand fra psykiatrien til kommunerne og praksissektoren.

| Mulighederne for brug af digitale virkemidler skal i den forbindelse inddrages.

Styrket samarbejde med praksissektoren

Udredning og behandling bar generelt ske taettest muligt pa borgerens eget neer-
miljg. Mange mennesker, bade bgrn og voksne, med mindre indgribende psykisk
sygdom eller mistrivsel oplever imidlertid ofte, at de henvises til hospitalsbehand-
ling for derefter at blive tilbagehenvist til egen leege, praktiserende i psykiatere el-

ler psykolog. Det kan betyde, at relevant behandling ikke iveerksaettes rettidigt
med sygdomsforveerrelse til fglge.
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Derfor gnsker regionsradet, at henvisningsprocedurerne fra praktiserende laege til
henholdsvis hospital, praktiserende psykiatere/psykologer og de kommunale til-
bud geres mere gennemsigtige, og at faglig sparring i den forbindelse er let til-
gaengelig, s& mennesker med psykisk sygdom henvises til rette behandlingssted
farste gang. Desuden gnsker regionsradet, at det undersgges om, og i s fald
hvordan, de praktiserende psykologer kan fa en starre rolle i forbindelse med be-
handling og statte til mennesker med mindre indgribende psykisk sygdom.

Styrke samarbejdet med civilsamfundet

Civile i samfundet og frivillige organiserede kraefter i patientforeningerne kan
veere bindeleddet til det omkringliggende samfund uden for sundhedsveesenet for
patienter indlagt i psykiatrien. Ogsa efter udskrivelse udger frivillige ofte et vigtigt
og paskgnnet netvaerk for mange med psykisk sygdom. De bidrager med sociale
aktiviteter og hjeelp til hverdagens ggremal, hvorved de understgtter den enkeltes
recovery-proces.

Projekt Frirum er ét eksempel pa, hvordan civile i et samarbejde med RHP bidra-
ger til skabe kreative aktiviteter i psykiatrien. Et nyligt etableret samarbejde med
Headspace er et andet eksempel p&, hvordan samarbejdet med civilsamfundet
kan udvikles.

Regionsradet anerkender og paskgnner vaerdien af den store indsats, som
mange frivillige yder i forhold til mennesker med psykisk sygdom — herunder de
der mest udsatte fx hjemlgse og dem med sveert misbrug. Regionsradet statter

derfor et teettere samarbejde med civile, og andre samarbejdspartnere, som har
lyst til at bidrage med lokale tiltag, som skaber hab, gleede og gode gjeblikke for
mennesker med psykisk sygdom- enten som et led i et forlgb i psykiatrien eller i
deres naermiljg. Regionsradet har i derfor i budget 2019 etableret en varig pulje
pa 2 mio.kr. arligt, som kan sgges til mindre samskabelsesprojekter pa tveers af
kommune, region og civilsamfund.
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5. Bedre forleb for bern og unge

Alle bgrn fortjener et godt og sundt liv. Kimen til et godt helbred — bade fysisk og
mentalt — laegges i bagrnearene. Nar et barn eller en ung rammes af psykisk syg-
dom, involverer og pavirker det hele familien. De fleste familier oplever, at hver-
dagen aendres radikalt med bade bekymring og utryghed til falge.

Vi oplever desveerre i disse ar, at iseer mange bgrn og unge mistrives, eller ram-
mes af psykisk sygdom. | Region Hovedstaden har knap 9.000 bgrn og unge ar-
ligt behov for hospitalsbehandling for psykisk sygdom. Det er vores opgave at
sikre, at de far_-udredning af hgj kvalitet og den bedst mulige behandling, som

samtidig er_ikke griber ungdigt ind -mindst-muligtindgribende i deres bgrne- og

ungeliv.

Tidlig opsporing og koordineret indsats for bgrn og unge i mistrivsel
En tidlig indsats, hvor et barn/en ung med tegn pa mistrivsel far hurtig og relevant

stgtte og hjeelp kan medvirke til, at barnet/den unges tilstand ikke forveerres og
udvikler sig til egentlig psykisk sygdom. Her spiller samarbejdet med kommune
og praksis en_betydningsfuld-vigtig rolle. Det er vigtigt, at den viden som parterne
hver iseer besidder bruges i det tveerfaglige arbejde, s& sygdom forebygges og
forveerring hindres-

Regionsradet stgtter op om, at alle bgrn og unge med psykisk mistrivsel opspo-
res, vurderes og understgattes hurtigst og bedst muligt — gerne sa teet pa eget
hjem som muligt - -for at barnet/den unge i stagrst muligt omfang kan opretholde
hverdagslivet med skolegang og venner. Vi gnsker i den forbindelse at formulere
et konkret forslag til, hvordan vi i et teet samarbejde med kommunerne og de al-
ment praktiserende lseger og andre fagprofessionelle bedst kan understatte den
tidlige og koordineret indsats. Det kan vaere vejlednings- og radgivningsmaessigt,
sa kommunen eller den praktiserende leege er bedst muligt rustet til at opspore
og stette barn og unge i mistrivsel, men det kan ogsa veere overvejelser om at
etablere udgaende teams fra bgrne- og ungdomspsykiatrien, som kan give be-
handling i neermiljget for at forebygge forveerring af symptomer eller forebygge

| indleeggelser ved psykisk sygdom-

Hurtige udrednings- og behandlingsforlgb

Det er vigtigt, at barn og unge, der har psykisk sygdom eller mistrives, udredes
og behandles hurtigst muligt og ikke oplever ungdig ventetid. Vi har i Region Ho-
‘ vedstaden i en tid haft udfordringer med_at overholde udredningsretten for en
stgrre andel af fer-ange-ventetidertiludredning-af barn og unge. Det skyldes
iseer en markant stigning i antallet af bgrn og unge med psykisk sygdom. Udvik-
‘ lingen i ventetiden er heldigvis vendt. +Hbegyndelsenaf 2018 -blev-34%af bagrn-og
WMM i 3 i } i 0
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Siden juni 2019 er udredningsretten overholdt for over 90% af bgrn og unge. Vi vil
fortsat have et stort fokus pd omrédet, da vi er udfordret af fortsat stigning af hen-

wsnmqer til bﬂrne 0g unqepsvklatrlen M—gbeelepes—e%#denﬂe—pesm%—udwqmg—

Bedre stgtte til barn, der er pargrende
| takt med at der bliver flere voksne og bgrn med psykisk sygdom, bliver der
ogsa flere barn som er pararende til foreeldre eller sgskende. Mindst 30% af

mennesker med psykisk sygdom i voksenpsykiatrien er foraeldre til bgrn under
18 ar. Bgrnene er ofte staerkt pavirkede af deres foreeldres sygdom, men kan let
blive overset, fordi foreeldrenes sygdomsforlgb tager al opmaerksomheden. Vi
har allerede etableret tilbud om familiesamtaler pa vores voksenpsykiatriske
centre, men er nu ogsa i gang med at rulle kurser ud for bgrn som pargrende pa
Psykiatrisk Center Ballerup og Psykiatrisk Center Nordsjeelland. Regionsradet
stgtter, at kurser for bgrn som pargrende i lgbet af de kommende ar udrulles, sa
flere barn, hvis foreeldre har psykisk sygdom, modtager et tilbud om statte under
deres foraeldres behandlingsforlab.

Bedre overgange fra bgrne- og ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien
Det kan vaere en brat overgang at ga fra barne- og ungdomspsykiatrien til vok-
senpsykiatrien, fordi tilbuddene aendrer karakter, og fordi mange af de kommu-
nale foranstaltninger ogsa eendres eller bortfalder. Barn og unge modnes i for-
skelligt tempo, og ikke alle barn er parate til at overga til voksenpsykiatrien, nar
de bliver 18 ar.

Regionsradet vil derfor saette fokus pa, at overgangen mellem bgrne- og voksen-
psykiatrien er velkoordineret og individuelt tilpasset. Overgangen skal veere ken-
detegnet ved kontinuitet og god kommunikation, hvor den unge og foreeldrene
gradvist forberedes pa at overga til voksenpsykiatrien i et teet samarbejde med

| kommunen_og andre relevante aktgrer.

Let tilgaengelige tilbud til bgrn og unge uden for psykiatrien

Der er behov for let tilgaengelige tilbud i neermiljget for barn og unge med behov
for hjeelp og statte ved psykisk mistrivsel — ogsa inden, der er tale om en egentlig
sygdom. Region Hovedstaden har allerede en aftale med Headspace om sparring
og radgivning af deres medarbejdere. Headspace tilbyder gratis radgivning til
barn og unge i alderen 12-25 ar og kan kontaktes via chat, telefon og ved fysisk
fremmade. Barn og unge kan ogsa via Mindhelper.dk, som er en digital platform,
anonymt fa viden og rad til at handtere psykiske problemer. Det er et feellesregio-
nalt projekt, som startede i januar 2019, hvor barn og unge kan fa information,
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nar de sgger viden om mental sundhed pa nettet. TUBA, Ventilen, Bgrnetelefo-
nen og Psykiatrifonden er andre tilbud, som tilbyder gratis radgivning til barn og
unge.

Regionsradet vil seette endnu mere fokus pa sparring og radgivning til dem, som

hjeelper bgrn og unge med psykisk mistrivsel i deres neermiljg. P4 den made kan

nogle barn og unge maske undga forveerring og udvikling af egentlig psykisk syg-
dom. Vi vil samtidig understgtte fortsat udvikling af digitale tilbud, som kan hjeelpe
barn og unge i eget hjem eller teet pa, hvor de unge faerdes.

Optimale fysiske rammer til bgrn og unge
De fysiske omgivelser har stor betydning for, hvorledes mennesker med psykisk
sygdom kommer sig og for deres oplevelse af tryghed og ro undervejs i patient-
forlabet. Det geelder selvfglgelig ogsa for barn og unge. Med ferslag-ti-Hospitals-
plan 2025 er det besluttet fereslaet-at samle alle barne- og ungdomspsykiatriske
sengepladser pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Centers matrikel i GlostrupRigs-
hospitalet-Glostrup. Det vil betyde, at behandlingen af de allermest syge og ind-
leeggelseskraevende bgrn og unge samles ét sted i Region Hovedstaden. Det vil
understgtte et hgijt fagligt niveau i behandlingen af de bgrn og unge, som er aller-
hardest ramt af alvorlig psykisk sygdom, fordi den sundhedsfaglige ekspertise
fremadrettet vil veere samlet pa et sted i et staerkt fagligt miljg, som kan tiltreekke

| de allerdygtigste sundhedsprofessionelle og forskerelaegereg-forskere. Et sddant
fagligt fyrtarn kan bidrage til, at den samlede forskning gges, og at der udvikles
nye og bedre behandlingsmetoder indenfor bgrne- og ungdomspsykiatrien — re-
sultater og viden, som ogsa kan gavne psykisk syge bgrn og unge i andre dele af
landet.

| regionsradet gnsker vi derfor fortsat at undersgge muligheden for at samle de
barne- og ungepsykiatriske sengepladser i Glostrup i et fremtidssikret og tidssva-
rende nybyggeri samtidig med, at den eksisterende ambulante bgrne-ungepsyki-
atri i planomraderne opretholdes.
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6. Forebyggelse af tvang

Nar psykisk sygdom far overtaget, kan det enkelte menneske opleve stor smerte
og frustration. Det kan komme til udtryk ved en voldsom adfeerd, som kan veere til
skade for mennesket selv eller andre. | 2014 indgik Region Hovedstaden og de
gvrige regioner en partnerskabsaftale med Sundheds- og Aldreministeriet om at
reducere brugen af tvang. Region Hovedstaden er s& godt som i mal med at op-
fylde malsaetningen om at halvere brugen af beeltefikseringer og @nsker at fort-
seette denne udvikling. | de kommende ar gnsker vi ikke kun at nedbringe antallet

| af beeltefikseringer - men alle former for tvang. At nedbringe tvang er et vigtigt
element i arbejdet med at udvikle en recovery-orienteret tilgang til mennesker
med psykiske sygdomme_et arbejde, der ogsa inkluderer et -stort fokus pd medar-
bejdernes sikkerhed og arbejdsmiljg

Nedgangen i antallet af beeltefikseringer i Region Hovedstaden viser, at det med
de rette indsatser er muligt at forebygge brugen af tvang. | Region Hovedstaden
arbejder vi blandt andet med forebyggelse af tvang ud fra principperne fra "Safe-
wards”. Det er en velafprgvet metode, hvor formalet er at styrke samarbejdet mel-
lem medarbejdere og patienter om at undga brug af tvang, ved at anvende beroli-
gende kommunikationsformer og arbejde konfliktnedtrappende. Desuden tilbydes
der i psykiatrien forhands- og eftersamtaler med patienten for at forventningsaf-
stemme fx brug af tvang, ligesom der tilbydes debriefing, hvis tvang alligevel fore-
kommer. Ogsa indretningen i psykiatrien er tilpasset malet om at reducere anven-
delsen af tvang. Der findes sanserum pa de fleste psykiatriske centre i regionen,
som er indrettet med kugledyner, kugleveste, musik, beroligende farver m.m-—der
kan-virke terapeutisk-og-tvangsforbyggende: Disse rum og effekter indgar ogsa i

den terapeutiske indsats for at forebygge tvang.

RHP har i 2017 udarbejdet en handleplan for nedbringelse af baeltefikseringer i
Region Hovedstadens Psykiatri og i 2018 udarbejdet Handleplan for forebyggelse
af tvang i Region Hovedstadens Psykiatri, Regionsradet understgtter begge
handleplaners mange gode initiativer.

Forebyggelse gennem faelles kompetenceudvikling

Forebyggelse og reduktion af tvang forudseaetter, at medarbejderne omkring det
enkelte menneske med psykisk sygdom er fagligt rustet til opgaven og ved, hvad
der virker og hvordan. Regionsradet bevilgede i 2018 midler til at etablere et
Campus for Psykiatrisk Simulation. Med det nye campus styrkes rammerne for at
kompetenceudvikle medarbejderne i et virkelighedsnaert miljg med udgangspunkt
i konkrete problemstillinger fra praksis.

Regionsradet gnsker derfor fortsat at styrke den feelles kompetenceudvikling af
medarbejdere i psykiatrien, sa de er bedst muligt kleedt pa til at forebygge tvang
gennem en deeskalerende tilgang til konflikter. For at udbrede og sikre en feelles
tilgang til at forbygge anvendelsen af tvang via principperne for "safewards” kan
det vaere formalstjenesteligt, at en del af kompetenceudviklingen ogsa omfatter

Trearsplan 2020-2022
Made i Social- og psykiatriudvalget d. 02-10-2019




Punkt nr. 1 - Beslutning: Godkendelse af "*'Sammen om Psykiatriens Udvikling -
Trearsplan 2020-2022"
Bilag 1 - Side -18 af 27

personale fra kommuner, almen praksis, botilbud, politi og andre relevante sam-
arbejdspartnere, sa der hele vejen rundt om det enkelte menneske med psykisk

| sygdom sker en erfaringsudveksling og er den samme forstaelse og tilgang til fo-
rebyggelse af tvang.

Forebyggelse gennem gode fysiske rammer og gode aktivitetstilbud
De fysiske rammer og muligheden for aktivitet er vigtige elementer for, at menne-
sker med psykisk sygdom allerede under indlaeggelsen begynder sin recovery-
proces. Sanserum, haver, udefaciliteter med mulighed for at dyrke sport, aktivi-
tetsrum samt egne kgkkener kan veere med til at styrke eget selvveerd og fortro-
ligheden med hverdagsaktiviteter. Muligheden for at dyrke fysiske aktiviteter og
indgd i meningsfulde aktiviteter kan forebygge aggressioner og dermed saenke
konfliktniveauet pa sengeafdelingerne samt bidrage til den enkeltes recovery-pro-
ces.

Derfor gnsker regionsradet, at meningsfulde aktivitetstiloud og gode fysiske ram-
mer fortsat er vigtige fokusomrader i de igangvaerende byggeprojekter, men ogsa

| at muligheden for at lave aktiviteter indteenkes i fremtidige rekruttering, ombygnin-
ger og renoveringer.

Forebyggelse gennem naerhed og mere tid til den enkelte

Det er vigtigt, at mennesker med psykisk sygdom oplever, at der er tid til neervaer
og samtale. At blive set som menneske, lyttet til og hgrt bidrager til, at selvtilliden
gges, fordi den veerdi, man har som menneske, anerkendes. At blive mgdt med
forstaelse, venlighed og opmeerksomhed har i sig selv en deeskalerende effekt
og forebygger dermed anvendelsen af tvang. Ogsa personalet efterlyser mere tid
til neerveer i det daglige arbejde.

Regionsradet gnsker derfor, at arbejde for at styrke ressourcetildelingen i psyki-
atrien, men ogsa at lederne og medarbejderne med udgangspunkt i det daglige
arbejde i vagtplanlaegningen og i de forskellige rutiner pa afdelingen fortsat arbej-
der pa at tilvejebringe kan-inspireres-til nye arbejdsgange og opgaveglidning, der
kan bidrage til at friggre mere tid til neerveer. Desuden kan en styrkelse af miljgte-
rapeutiske aktiviteter, psykoedukation og rehabilitering under indleeggelse bidrage
til at frigare mere tid, sa der er flere medarbejdere i eftermiddags- og aftentimerne
samt i weekenderne, hvor bemandingen — og dermed ogsa aktivitetsniveauet - ty-
pisk er lavere.

Regionsradet vil arbejde for, at mennesker med psykisk
sygdom oplever:

» At medarbejdere i psykiatrien samt i kommuner, praksis, politi m.fl.
har steerke kompetencer i at forebygge tvangssituationer

» Atder er gode fysiske rammer og aktivitetstilbud, som stimulerer
den enkeltes recovery og virker deeskalerende pa konflikter
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> At medarbejdere har tid til nzervaer, nar det enkelte menneske med
et forlgb i psykiatrien har behov for at blive lyttet til eg-forstaet
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7. Lighedisundhed

Mennesker med sveer psykisk sygdom har en
forhgijet risiko for at dg 15 - 20 ar tidligere end
resten af befolkningen. Flere maend med psy-
kisk sygdom dar end kvinder med psykisk sygdom, selvom kvinder oftere bliver
psykiske syge. En af arsagerne til, at den gennemsnitlige levealder er kortere
blandt mennesker med psykisk sygdom er, at selvmordsraten er stgrre blandt
mennesker med psykisk sygdom end hos resten af befolkningen. En anden arsag
til tidlig ded er manglende diagnosticering — eller behandling af samtidig somatisk
sygdom. Det veere sig hjertekarsygdomme, diabetes, KOL, astma eller allergi.
Desuden er derflere mennesker med psykisk sygdom belastet af et samtldlqt stof

og/ eller alkohol misbrug , sem-har-et-samtidigtstof-elleralkoholmisbrugog e
overvaeqt af sociale problemer. éeerale—ud#ederger—sem—mangiende—uknytmng

Somatik betyder her kropslig sygdom

saledes flere faktorer, som har betydning for, at der er ullghed [ sundhed for men-
nesker med psykisk og samtidigt somatisk sygdom. Regionsradet gnsker derfor
at styrke indsatsen for at gge lighed i sundhed for mennesker med psykisk syg-

| dom _uanset alder.

Feelles kompetenceudvikling i psykiatri og somatik

Der er behov for, at fagfolk, som primaert arbejder med mennesker med psykisk
sygdom, kan identificere symptomer pa evt. fysisk sygdom, men ogsa at perso-
nale ansat i somatikken har viden om psykisk sygdom. Derfor er det vigtigt, at
kompetencer og viden deles pa tveers af psykiatri og somatik.

Regionsradet gnsker, at der systematisk arbejdes med at vedligeholde og styrke

| det fagprofessionelle ssundhedsfaglige-persenales kompetencer pa tvaers af hos-
pitalerne, i regionen, inden for bade somatik og psykiatri. Det kan ske gennem re-
levante kurser eller gennem undervisning lokalt i afdelingen. Desuden skal der
veere klare aftaler for samarbejdet om patienter med bade psykisk og somatisk
sygdom mellem hospitalerne, sa der sikres gennemsigtighed og en klar ansvars-
fordeling i den konkrete situation. Der bgr veere relevante kompetencer i psykiatri
i somatikken og omvendt. For mennesker med psykisk sygdom, bosiddende i bo-
tilbud, skal der tillige udarbejdes et forslag til, hvorledes bostedet vil sikre op-
meerksomhed pa eventuel samtidig fysisk sygdom.
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Udgaende teams (Liaison teams)

Det kan veere vanskeligt for sveert psy-

kisk syge, nar de henvender sig i akut- Liaison er en arbejdsform, der sikrer kom-
modtagelsen pé et somatisk hospita| el- munikation mellem forskellige grupperien
ler bliver indlagt pa en somatisk afde- organisationhver-en-psykiater ferer-tisyn

ling pa et hospital, at blive mgdt med og-fungerersorm-kensulentforpersenalet

den rette forstdelse og indsats i forhold
til deres situation og behandlingsbehov.

Psykiatrisk Center Glostrup har gode erfaringer med at have en overlaege ansat
som liaison, der sammen med en sygeplejerske fast betjener Hvidovre Hospital
og Rigshospitalets afdelinger i Glostrup.
Overleegen uddanner og involvere so- Delirium er alvorlig forvirringstilstand, der
matiske kollegaer i delir-problematik- opstér pludseligt over & timer til f& dage.
ken. Det har medfart et kvalitetslaft i
behandlingen af den enkelte patient, li-
gesom det har bidraget til, at brugen af tvang i somatikken er mere end halveret.
Ligeledes har sammenhaeng i tilsyns- og radgivningsfunktionen etableret et givtigt
samarbejde mellem psykiatri og somatik.

Regionsradet gnsker derfor at undersgge mulighederne for, at der etableres ud-
gaende liaison teams, i relation til hvert af de gvrige somatiske hospitaler, i regio-
nen. Det mener vi kunne give et kvalitetslgft i behandlingen af mennesker med
psykisk sygdom.

Mulighed for ro og tryghed i mgdet med det somatiske hospitalsvae-
sen

Mennesker med svaer psykisk sygdom, som henvender sig med somatisk syg-
dom, kan have behov for saerlig ro og afskaermning. Ogsa ventetider, selve mod-
tagelsen m.m. kan have betydning for, om besgget gennemfgres som planlagt.
Derfor er det vigtigt, at akutmodtagelserne og ambulatorierne pa regionens hospi-
taler tager hgjde for det i deres planleegning og indretning.

| regionsradet gnsker vi derfor, at der udarbejdes en guide, som kan danne
grundlag for, at borgere med sveer psykisk sygdom oplever sig vel modtaget bade
i forhold til de fysiske rammer og i forhold til selve modtagelsen, uanset om der er
tale om besgg pa hospital eller hos egen leege.

Forebyggelse af somatisk sygdom og understgttelse af bedre helbred
Mange mennesker med psykisk sygdom modtager ikke i dag et tilstraekkeligt til-
bud om rygestop eller forebyggende samtale i relation til anden somatisk lidelse,
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selvom vi ved, at netop mennesker med psykisk sygdom er seerligt udsatte for at

blive ramt af livsstilssygdomme.

Regionsradet gnsker derfor, at mennesker med psykisk sygdom, som er indlagt i
| psykiatrien, eller er i et ambulant forlgb kan fa et tilbud om hjeelp til rygestop og

samtaler om forebyggelse af somatisk sygdom og en sundere livsstil. Vi gnsker et
teet samarbejde med kommuner og praksissektoren om, hvordan vi pa en mere
systematisk made kan forebygge somatisk sygdom blandt sveert psykisk syge,
herunder mennesker med psykisk sygdom, som bor pa bosteder. Her skal beho-
vet for udgaende funktioner undersgges.
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8. Psykisk sygdom og misbrug

Over halvdelen af alle mennesker med misbrug i Danmark har ogsa en psykisk
sygdom. Mennesker med svaer psykisk sygdom og misbrug er endnu mere ud-
satte for at dg tidligere end mennesker med psy-
kisk sygdom generelt. Ud over at mennesker
med svaer psykisk sygdom ogsa er udsatte for
samtidig somatisk sygdom, dgr en del ogsa,
fordi de kommer ud for ulykker, udsaettes for
vold eller opgiver livet pa grund af ensomhed eller komplikationer i relation til de-
res misbrug_mange har til lige en overveegt af social problemer, —Berermange;

Misbrug defineres her som problem-
skabende brug af alkohol og/eller
stoffer

Forskning og kompetenceudvikling skal styrkes
| regionen har vi et kompetencecenter, der forsker og tilbyder radgivning om men-
nesker med psykisk sygdom og misbrug. Derudover samarbejder regionen med

| seksfire kommuner om en integreret, koordineret og sammenhaengende behand-
ling til mennesker med psykisk sygdom og misbrug. Men der mangler fortsat til-
streekkelig viden om, hvordan mennesker med psykisk sygdom hjeelpes bedst
muligt ud af et misbrug.

Regionsradet vil derfor gerne styrke forskningen om psykisk sygdom og samtidigt
misbrug og opsamle best practice pa omradet, herunder viden om hvordan den
enkelte bedst stgttes i at komme ud af sit misbrug.

Koordineret indsats og feelles tilbud

Mennesker med psykisk sygdom og misbrug behandles i dag misbrugsmeessigt
primaert hos kommunerne, men i forbindelse med indleeggelser foregar misbrugs-
behandlingen i psykiatrien. En manglende sammenhangende og koordineret ind-
sats pa tveers af region og kommune resulterer ofte i, at netop denne meget ud-
satte gruppe af borgere tabes i sektorovergangene, ligesom misbrugsindsatsen
lettere fejler, fordi den er fordelt pa flere aktarer.
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| regionsradet vil vi arbejde for, at misbrugsbehandlingen samles i regionerne,
hvor ogsa den psykiske sygdom behandles, sa der bliver entydighed i opgaveva-
retagelsen. Safremt opgaven fremadrettet fortsat forbliver delt mellem regionen
og kommunerne, vil regionsradet arbejde for, at mennesker med psykisk sygdom
og samtidigt misbrug tilbydes et sammenhaengende evidensbaseret tilbud om be-
handling pa tvaers af kommune og region.

Tidlig indsats til unge med psykisk sygdom og misbrug

Der er et stigende antal bagrn og unge med psykisk sygdom og misbrug. Der er
derfor behov for et gget fokus pa denne gruppe. Den enkelte unge skal opleve, at
der er hurtig hjeelp at hente bade i form af personlig statte og motivation og i for-
hold til at komme i misbrugsbehandling.

Mange unge med psykisk sygdom kommer let ud i et misbrug for at dulme symp-
tomerne pa egen sygdom.

Derfor vil regionsradet gerne understgtte en specialiseret indsats over for grup-
pen af unge med psykisk sygdom og misbrug.

Plan for udsatte med psykisk sygdom og misbrug

Borgere i udsatte positioner, som fx psykisk sygdom og samtidigt misbrug, er ofte
udfordret af mange komplekse problemstillinger. De har generelt en stor skepsis i
forhold til den offentlige sektor, ofte med baggrund i oplevelser, hvor de har ople-
vet sig steerkt stigmatiseret. Ny forskning viser, at hvis disse borgere skal hjeel-
pes, er tiltroen til egen leege meget lille, men respekten for socialsygeplejerskerne
stor. Et kvalitativt studie fra Radet for Udsatte om udsattes made med sundheds-
vaesnet viser, at borgere med psykisk sygdom og misbrug er meget omkostnings-
tunge og lever et liv med stor ulighed i sundhed, i ensomhed og med mange kon-
kurrerende lidelser. Undersggelsen viser imidlertid ogsa, at det er muligt at under-
stgtte denne gruppe af sarbare borgere, sa de far et mere veerdigt og indholdsrigt
liv med en bedre sundhedstilstand, men det kraever andre og mere opsggende
indsatser, end vi yder i dag.

Regionsradet gnsker derfor, med inspiration fra det kvalitative forskningsprojekt
om udsattes mgde med sundhedsveesenet, at der udarbejdes en plan for at
fremme sundhedsindsatsen og skabe et mere sammenhaengende sundhedstilbud
til mennesker med psykisk sygdom og misbrug, som er nogle af de mest udsatte
borgere- Formalet med planen skal blandt andet veere at formulere forslag til,
hvordan vi sikrer mere lighed i sundhed og bedre sammenhaengende tilbud til
mennesker med psykisk sygdom og misbrug.

Regionsradet vil arbejde for, at mennesker med psykisk

sygdom oplever:
> At misbrugsbehandlingen er baseret pa nyeste viden, og at medarbej-
derne er uddannet i disse metoder
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9. Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljo

Forudseetningen for, at der kan ydes en kompetent og recovery-orienteret indsats
til mennesker med psykisk sygdom i Region Hovedstaden, er, at vi har dygtige

| medarbejdere_og ledere, som gnsker at gare en positiv forskel for mennesker
med psykisk sygdom — og det har vi i Region Hovedstaden. | regionsradet bakker
vi op om og har stor respekt for det arbejde, bade menneskeligt og fagligt, som
hver dag ydes af tusindvis af medarbejdere.

Det skal veere attraktivt, trygt og sikkert at arbejde i psykiatrien
Der er mangel pa arbejdskraft i psykiatrien inden for flere faggrupper. Det gaelder

ikke kun i Region Hovedstaden, men i hele landet. Bet-gaelderixpsykiatere,sy-
Soplepoislins ne oo soeione stoy,

| regionsradet vil vi derfor fortsat arbejde for, at Region Hovedstaden opleves
som en attraktiv arbejdsplads, som har fokus pa indsatser, der kan bidrage til at
| fastholde vores dygtige medarbejdere og fremme rekruttering.

Kompetenceudvikling og tydelige karriereveje bidrager til, at mange finder ar-
bejdspladsen spsendende og udviklende. Ny forskning og ny viden ggr, at livslang
lzering er et vilkar i dag.

Regionsradet i Region Hovedstaden gnsker derfor, at udviklingen af medarbejde-
res og ledernes kompetencer fortsat har en hgj prioritet, sa den enkelte medar-
bejder understgttes i at tilegne sig ny viden, folde sin faglighed ud og udnytte sin
ekspertise. Det vil ogsa bidrage til at understgtte en kvalificering af sundhedsar-
bejdet. | relation til den lgbende kompetenceudvikling er det vigtigt, at alle ansatte
oplever, at deres nye kompetencer og ekspertviden integreres i og udnyttes bedst

muligt eptimalt i det daglige arbejde og ikke mindst, nar det gaelder epgaveglid-
ning-eg-det tveerfaglige samarbejde.-melem-de-forskellige-faggrupper.

| Uddannelse_-og kompetenceudvikling er én side af et godt arbejdsmiljg. Men de
fysiske rammer har ogsa betydning for medarbejdernes trivsel. Nybyggeri og re-
noveringer skal derfor bidrage til bade bedre vilkar for brugerne og medarbej-
derne.

Det er et gnske i regionsradet, at der fortsat er et stort fokus pa at forbedreepti-
mere arbejdsmiljget for alle ansatte i Region Hovedstaden. Det geelder bade, nar
det handler om en aben og anerkendende kultur i afdelingen, veltilrettelagte intro-
duktionsforlgb, effektive arbejdsgange med tid til naerveer og om at forebygge og
handtere konflikter i arbejdet. Det er vigtigt, at bade ledere og medarbejdere tri-

| ves i hverdagen og oplever, at det er udviklende, sikkert og trygt at ga pa arbejde.

Aben dialog mellem det politiske niveau og medarbejderne
Regionsradet gnsker, at der er en aben dialog om psykiatriens fortsatte udvikling.
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Region Hovedstadens social- og psykiatriudvalg holder derfor bl.a. et arligt tema-
mg@de mellem politikere, medarbejdere og ledere i RHP for at styrke og udvikle
samarbejdet med et aktuelt emne som omdrejningspunkt. Social- og psykiatriud-
valget gnsker at fortseette temamgderne og den teette dialog, idet det giver mulig-
hed for at styrke samarbejdet om det, der gar godt men ogsa give mulighed for
fortsat at debattere og finde nye lgsninger pa det, der er sveert og udfordrende.

| Region Hovedstaden vil vi arbejde for, at medarbejdere i
psykiatrien oplever:
> At psykiatrien er en attraktiv, tryg og sikker arbejdsplads, hvor der er fo-
kus pa kompetenceudvikling, arbejdsmiljg og trivsel
> At der er aben dialog mellem medarbejdere, ledere og politikere i regio-
nen om psykiatriens udvikling
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Oversigt over hgringssvar til
"Sammen om Psykiatriens
Udvikling - Trearsplan 2020-2022”

Trearsplan 2020-2022 har veeret i hgring i perioden fra 27. juni 2019 til 9. sep-
tember 2019. | hgringsperioden er der indkommet 33 hgringssvar hovedsage-

ligt via regionens hjemmeside: https://www.regionh.dk/politik/hoeringer/tid-
ligere-hoeringer/Sider/Hoering-af-forslag-til-treaarsplan-for-psykiatrien-
2020-2022.aspx

Nedenstaende tabel indeholder hovedpunkterne af de indkomne haringssvar.
Mange har indsendt detaljerede hgringssvar. Det har derfor veeret ngdvendigt
at udelade detaljer og nuancer, og der fremgar derfor kun hovedpunkter, der
konkret relaterer sig til tredrsplanen.

Haringssvarene er inddelt i fglgende kategorier:

A. Patienter og pargrende

B. Hospitaler, centre, virksomheder og udvalg
C. Sundhedsfaglige

D. Myndigheder og samarbejdspartnere

E. Politi

F. Praksissektoren og fagforeninger

G. Private

Trearsplanen er en visionzer politisk plan. Der er i mange hgringssvar efter-
spurgt en konkretisering af visionerne i planen, hvor der gnskes angivelser pa,
hvordan regionen planlaegger at arbejde videre med visionerne. Administratio-
nen vil efter regionsradets godkendelse af trearsplanen udarbejde et udkast til
en handleplan, som vil blive forelagt social- og psykiatriudvalget ultimo
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2019/primo 2020. Handleplanen vil angive, hvornar de forskellige temaer i tre-
arsplanen vil blive behandlet. Der vil i forbindelse med handleplanen blive ar-
bejdet med, hvordan forslagene i tredrsplanen vil kunne konkretiseres. Det er
ikke muligt at arbejde med alle indsatser pa samme tid i handleplanen, og det
vil sdledes veere ngdvendigt at prioritere indsatsernes reekkefalge, ligesom
tidsplanen ogsa skal afstemmes med de gvrige udviklingsprojekter, der alle-
rede er sat i gang i Region Hovedstadens Psykiatri og nationale tiltag som fx
regeringens varslede 10 arsplan for psykiatrien mv.

| administrationens bemaerkninger til en raekke hgringssvar, henvises der der-
for til den kommende handleplan, da det er i forbindelse med handleplanen, at
der vil blive arbejdet med en konkretisering af forslagene i trearsplanen.
Mange hgringssvar vil derfor i forbindelse med arbejdet med de konkrete te-
maer blive genbesggt.

| de tilfeelde hvor hgringssvarene har givet anledning til eendringsforslag i tre-
arsplanen henvises der til den side i trearsplanen, hvor sendringen fremgar. |
de tilfeelde hvor der er sammenfald mellem bemaerkninger i flere hgringssvar,
henvises der til det farste hgringssvar, hvor bemaerkningen fremkom. | en
reekke bemaerkninger henvises der til sagsfremstillingen. Dette relaterer sig
primeert til bemaerkninger om gkonomi og personaleressourcer, samt overord-
nede planlaegningsspgrgsmal som allerede er truffet.

Udvikling, - Tredrsplan 2020-2022”
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Hovedpunkter i hgringssvar

Administrationens bemaerkninger

A. Patienter og pargrende

Patientinddragelsesudvalget

Udvalget opfordrer til, at der fastholdes en langsigtet udviklingsstrategi og ikke arbejdes ud
fra skiftende mal. Det anbefales, at man Igbende maler pa om, man er lykkedes med Trears-
planens mal.

Recovery

Udvalget gnsker en tydeligggrelse af en raekke anbefalinger fx, at der er gnskes flere forskel-
lige former for mentorer, og at tidligere patienter og deres pargrende ogsa skal kunne deltage
i recovery- kurser.

Samarbejde mellem kommuner, praksissektoren og civilsamfund

Udvalget gnsker en tydeliggarelse af en reekke anbefalinger fx, at der henvises til sundheds-
aftalerne. Udvalget gnsker fx, at fortsat behandling efter udskrivelse skal veere aftalt i udskriv-
ningsaftalen, og at patienterne ikke oplever ventetid til behandling efter udskrivelse.

Bedre forlgb for bgrn og unge

Udvalget har konkrete forslag til, hvordan de gnsker, at de gode ambitioner fra Sundhedsaf-
talen om fokus pa bern og unges sundhed tydeliggeres.

Forebyqggelse af tvang

Udvalget foreslar, at afsnittet udvides med, at der arbejdes malrettet med at implementere og
udbrede de 25 indsatsomrader, som er angivet i "Handleplan for nedbringelse af beeltefikse-
ring i Region Hovedstaden” (2017) til hele organisationen - herunder anvendelse af princip-
perne for "Safe-wards” samt udvikling og udbredelse af principperne for "Trauma Informed
Care’.

Der henvises til side 2 i den revi-
derede trearsplan samt det vi-
dere arbejde med den kom-
mende handleplan.

Det er forsggt imagdekommet pa
side 6 og 7.

Det er forsggt imagdekommet pa
side 2 og side 8.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Dette er imgdekommet ved at
henvise til omtalte handleplan
samt handleplan for forebyggelse
af tvang i Region Hovedstadens
Psykiatri, hvor der i den sidst-
neevnte ogsa naevnes Trauma in-
formed Care som en fremtidig
mulig indsats jf. side 16.
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Rekruttering fastholdelse og arbejdsmiljg

Udvalget papeger, at det vigtigste redskab for realiseringen af Trearsplanens mal er kvalifice-
rede og engagerede ledere og medarbejdere i et antal der fglger antallet af patienter og op-
gaver.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Psykiatriforeningernes Faellesrad

Udvalget opfordrer til, at alle parter fastholder en langsigtet udviklingsstrategi og ikke arbejder
ud fra skiftende mal. Det anbefales, at man lgbende maler pa om, man er kommet i hus med
Trearsplanens mal.

Recovery

Udvalget gnsker en tydeliggarelse af en raekke anbefalinger, fx gnskes der flere forskellige
former for mentorer, og at tidligere patienter og deres pargrende ogsa skal kunne deltage i
recovery-kurser. Derudover har faellesradet et konkret forslag til en anbefaling om at styrke
overgang og brobygning til patientens hverdagsliv og netveerk gennem brug af recovery- og
udskrivningsguider samt udskrivningsaftaler og samarbejde med civilsamfundet.
Samarbejde mellem kommuner, praksissektoren og civilsamfund

Feellesradet ansker at styrke udskrivningsaftalerne og en yderligere styrkelse af samarbejdet
med civilsamfundet.

Bedre forlgb for bgrn og unge

| forhold til statte til barn der er pargrende, bemeaerkes det, at barn med en psykisk syg s@-
skende ogsa er pargrende med behov for stgtte. Derudover gnsker feellesradet, at de 6 an-
befalinger, hvor regionsradet vil arbejde for bedre forlgb for barn og unge med psykisk syg-
dom underbygges og tydeliggares.

Forebyqggelse af tvang

Det foreslas at afsnittet udvides med, at der arbejdes malrettet med at implementere og ud-
brede de 25 indsatsomrader som er angivet i "THandleplan for nedbringelse af bzeltefiksering i
Region Hovedstaden” (2017) til hele organisationen - herunder anvendelse af principperne
for "Safe-wards” samt udvikling og udbredelse af principperne for "Trauma Informed Care”.
Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

Det vurderes, at den vigtigste ressource for realisering af Tredrsplanens mal og indsatser pa
alle omrader er kvalificerede og engagerede ledere og medarbejdere i et antal og indenfor

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan samt side
2.

Det er forsggt imgdekommet pa
side 6 og 7. Det konkrete forslag
til anbefaling er forsggt imade-
kommet pa side 4.

Dette er forsggt imgdekommet
pa side 4.

Dette er imgdekommet pa side
12 og13. Der henvises til arbejdet
med den kommende handleplan.

Der henvises til Patientinddragel-
sesudvalgets hgringssvar.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.
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rammer, der matcher udviklingen i antallet af patienter og opgaver. Faellesradet anbefaler 2
nye anbefalinger.

Regionshandicapradet
Statter Psykiatriforeningernes Feellesrads hgringssvar.

Der henvises til bemeerkningerne
til Psykiatriforeningernes Feelles-
rads hagringssvar.

B. Hospitaler, centre, virksomheder og udvalg

Region Hovedstadens Psykiatri

Stoatter overordnet set initiativerne, men understreger at realiseringen kreever tilfarsel af res-
sourcer og opfordrer til, at den politiske prioritering kommer til at afspejle sig i de kommende
tre ars budgetter.

Indledning

Det bgr naevnes, at psykisk sygdom pavirker arbejds- og uddannelsessituation, sociale og
gkonomiske forhold. Der savnes fokus pa digitale lgsninger og innovation.

Recovery

Det foreslas at supplere ambitionen om flere recovery mentorer med en gget preecisering af
funktion og specifikke krav om relevant peer stgtte uddannelse. Kriminalforsorgen bgr ogsa
naevnes. Betegnelsen "brugere” bar naevnes i stedet for "patienter”.

Samarbejde med kommuner, praksissektoren og civilsamfund

RHP papeger udfordringer med at kommunikere elektronisk og foreslar, at der i planen indar-
bejdes en anbefaling om opfalgning pa mulighed for digital kommunikation med socialforvalt-
ningerne. Derudover foreslas det, at naevne styrket fokus pa den evidensbaserede IPS ind-
sats.

Bedre forlgb for bgrn og unge

RHP papeger vigtigheden af, at hospitalernes hgijt specialiserede ressourcer bruges til de
barn og unge, der har starst behov. Derudover papeges det, at oplysningerne om udred-
ningsret burde tilrettes den nuvaerende situation. Opmaerksomheden henledes pa at ompriori-
teringer alene, ikke kan lgse aktuelle behandlingsmaessige udfordringer. De rette og tilstraek-
kelige personalemaessige ressourcer udggr en central forudsaetning for, at der kan friggres

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Dette er imgdekommet pa side 2.

Dette er til dels imgdekommet pa
side 6.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Bemaerkningerne vedr. udred-
ningsret og Bgrne- og Ungdoms-
psykiatrisk Center Glostrup er
imgdekommet pa side 11, 12 og
13.
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tid til neerveer i det daglige arbejde. Det foreslas, at der henvises til relevant forskning. Op-
maerksomheden henledes pa de pladser, der henvises til pa side 12 i planen, er pa Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center i Glostrup.

Lighed i sundhed

Det papeges, at definitionen af liaison ikke er korrekt, og at samarbejdet mellem psykiatri og
somatik er en gensidig forpligtigelse, hvor somatiken ogsa skal teenkes ind i psykiatrien, sa
psykiatriske patienters somatiske sygdom ogsa bliver behandlet.

Psykisk sygdom og misbrug

Det papeges, at der samarbejdes med 6 og ikke 4 kommuner.

Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

Planen bgr betone vigtigheden af, at psykiatrien kan tiltraekke alle relevante faggrupper og
ikke alene lzeger og forskere. Det foreslas, at ordet "opgaveglidning” udgér. Og ordet "opti-
mere” eendres til "forbedres”.

Fsva. ressourcer henvises der til
sagsfremstillingen.

Definitionen af liaison er eendret
jf. side 19 og den gensidige for-
pligtigelse fremgar pa side 18.

Det er rettet pa side 21.

Dette er imgdekommet ved ikke
leengere at naevne specifikke fag-
grupper jf. side 24. Derudover er
ordet "opgaveglidning” og "opti-
mere” fjernet.

Rigshospitalet
Ingen bemaerkninger

Ingen bemeerkninger.

Bornholms Hospital
Ingen bemeaerkninger.

Ingen bemeerkninger.

Den Sociale Virksomhed

Den Sociale Virksomhed anbefaler, at der i trearsplanen indarbejdes et mal om, at der i de
kommende ar etableres et forpligtende strategisk samarbejde mellem RHP og DSV med det
formal, at styrke en samlet, helhedsorienteret regional indsats pa omradet.

Der er pa side 9 indarbejdet et af-
snit for at imgdekomme dette.

Udsatteradet i Region Hovedstaden

Radet efterspgrger, at tredrsplanen er mere konkret og forpligtende, og at der falges op og
evalueres. Radet foreslar, at anbefalinger afprgves i mindre skala, far de rulles ud. Det anbe-
fales, at der i planen tilfgjes et selvstaendigt tema om, hvordan behandlingen lgftes for de
mest udsatte. Radet opfordrer til, at der sker en mere skarp gruppering af psykisk syge efter

Der henvises til bemeerkninger til
Patientinddragelsesudvalgets hg-
ringssvar samt til, at det i trears-
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graden af sygdommens omfang. Radet papeger, at det er en stor udfordring, hvordan civil-
samfundet m.fl. ogsa rummer de mest udsatte patienter. Det papeges, at F-ACT ikke er til-
straekkeligt for alle.

Samarbejde mellem psykiatri, kommune, praksis og civilsamfund

Det anbefales, at man anseaetter forlgbskoordinatorer eller tveersektorielle teams, som man
har gjort det i andre regioner. Regionen opfordres til at undersgge, om der er de rette tilbud til
de mest udsatte psykiatriske patienter, og foreslar, at anbefalingen om liaison kunne supple-
res med tveerfaglige teams, hvor der ogsa indgik rusmiddelbehandler og socialfaglig medar-
bejder. Som opmeerksomhedspunkt bemaerkes det, at det skal sikres, at civilsamfundet ogsa
kan rumme de mest psykisk syge i deres tilbud.

Psykisk sygdom og misbrug

Det bemeerkes, at den indledende karakteristik er problematisk og ikke veldokumenteret. Det
papeges, at det er fornuftigt, at regionsradet vil arbejde for, at misbrugsbehandlingen overgar
til regionerne, men dette lgser ikke alle overgangsproblemer. Det vil fortsat kreeve en udstrakt
grad af samarbejde med kommunerne.

planen foreslas, at der udarbej-
des en selvsteendig plan for ud-
satte med psykisk sygdom og
misbrug jf. side 22. | forhold til
F-ACT er det erfaringen, at F-
ACT team rummer seerligt ud-
satte ligesa godt som OP team.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Dette er imgdekommet ved at
fierne dele af afsnittet jf. side 21.
Organiseringen af misbrugsbe-
handlingen vil blive adresseret i
sagsfremstillingen.

C. Sundhedsfaglige

VMU Region Hovedstadens Psykiatri

Recovery

| forhold til afsnittet "en bred behandlingsvifte” bemaerker VMU, at behandlingsmetoder bar
overlades til klinikkerne med den ngdvendige faglige indsigt i teet samarbejde med patienten.
Malet er saledes ikke mindre medicin, men den korrekte medicinske behandling.

Bedre forlgb for bgrn og unge

Afsnittet bar nuanceres, sa der i hgjre grad ogsa er fokus pa de sengeliggende patienter med
sveer psykisk sygdom. Der savnes fokus pa, at psykiatrien ikke alene skal tiltreekke de dygtig-
ste leeger og forskere, men ogsa andre faggrupper. Derudover henledes opmaerksomheden

Teksten er udbygget, sa det
fremgar, at der skal gives den
korrekte behandling jf. side 6.

Fokus i afsnittet er i hgj grad tid-
lig indsats og forebyggelse. Der
fremhaeves ikke laengere speci-
fikke faggrupper jf. side 13.
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pa, at forslaget om at samle barne- og ungdomspsykiatriske senge i hospitalsplanen kun om-
handler Glostrup matriklen.

Forebyqggelse af tvang

Opmeerksomheden henledes p4, at hensynet til at nedbringe tvang bar balanceres med hen-
synet til et sikkert arbejdsmiljg, samt at meningsfulde aktiviteter ikke alene kan realiseres ved
ombygninger, nye arbejdsgange mv. Det kreever de rette personalemaessige ressourcer. Det
samme gar sig geeldende mht. tid til naerveer. Dette kraever ogsa flere personalemaessige
ressourcer og kan ikke realiseres inden for de eksisterende gkonomiske rammer. Derudover
savnes der henvisninger til relevant forskning om forebyggelse af tvang.

Gode rammer og arbejdsvilkar for medarbejderne i psykiatrien

Der savnes eksplicit fokus pa udvikling af ledernes kompetencer, da det har stor betydning
for medarbejdernes arbejdsmiljg og trivsel.

Dette hensyn er forsggt imade-
kommet pa side 15. Fsva. de
gkonomiske ressourcer, sa vil det
blive bemeerket i sagsfremstillin-
gen.

Nar der i planen omtales medar-
bejdere, menes der alle medar-
bejdere og ledere.

D. Myndigheder og samarbejdspartnere

Ballerup Kommune

Bedre forlgb for bgrn og unge

Kommunen papeger, at det er modsaetningsfyldt, ndr man samler B&U psykiatrien pa Glos-
trup og samtidigt gnsker naerhed i behandlingen. Kommunen efterspgrger en form for exit-
program, der ruster familierne bedre til deres nye tilvaerelse efter indlaeggelse/diagnose.

Misbrug og Psykisk sygdom

Stotter ikke regionens forslag om, at misbrugsbehandlingen bgr samles i regionerne. Bor-
gerne/patienterne lever deres livi kommunerne og deres liv er ofte praeget af en kompleksitet
der gar, at de er tilknyttet adskillige kommunale tilbud. Der anbefales en udvidelse af samar-
bejdet mellem regionen og seks kommuner.

Opmeerksomheden henledes pa,
at der fortsat vil veere funktioner i
Hillerad, Bispebjerg og i Glos-
trup. | forhold til exit-programmer
henvises der til det videre ar-
bejde med handleplanen.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.
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Dragegr Kommune

Tilbud til hjemlgse med psykiatrisk diagnose bgr teenkes med ind i planen. F-ACT teams kan
med fordel indgd i teet dialog med de kommunale medarbejdere. Dragar Kommune paskgan-
ner, at Regionsradet fastholder, at mennesker med psykisk sygdom mgder en klar og tydelig
ansvarsfordeling. Dette skal fastholdes — ogsa i barne- og ungdomspsykiatrien — hvor an-
svarsfordelingen udfordres, nar regionen ikke i tilstreekkelig grad respekterer det kommunale
myndighedsansvar.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Frederiksberg Kommune

Samarbejde mellem psykiatri, kommune, praksis og civilsamfund

Det er vigtigt, at det i planen konkretiseres, hvordan samarbejde med kommunerne etableres
og forankres i planen.

Bedre forlgb for bgrn og unge

Frederiksberg Kommune samarbejder med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center om blandt
andet projekterne STIME og TIF, der har til formal at sikre, at bgrn og unge far en tidlig, hel-
hedsorienteret og sammenhangende indsats. Kommunen anbefaler, at der tages udgangs-
punkt i erfaringerne fra disse projekter, nar der skal formuleres et konkret forslag til et teet
samarbejde med kommunerne og de praktiserende leeger.

Bedre forhold for bgrn og unge

Frederiksberg Kommune foreslar, at det tydeligggres, hvordan kommunerne systematisk og
forpligtende orienteres om behandlingsforlgb for barn i psykiatrien, og i de 30 procent af be-
handlingsforlgbene for voksne i psykiatrien, hvor der er hjemmeboende barn.

Lighed i sundhed

For at fremme lighed, kunne der fx veere regionale laeger pa botilbud eller feelles it-lgsninger,
sa kommunikation om faelles borgere/patienter bliver lettere.

Psykisk sygdom og misbrug

Kommunen anser det som uhensigtsmaessigt at samle misbrugsbehandling i regionen. Be-
handlingen bgr veere samlet i kommunerne for at koordinere med gvrige kommunale tilbud
for at opna den starste effekt af behandlingen

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.
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Frederikssund Kommune OBS fortroligt

Kommunen eftersparger et steerkere fokus pa enighed om, hvad feerdigbehandling i psyki-
atrien indebeerer, nar borgerens forlgb overgar til kommunalt ansvar. Tilsvarende er det rele-
vant, at der arbejdes med at etablere en feelles forstaelse af, hvordan der arbejdes recovery-
orienteret, og hvordan netveerket inddrages. Det er afggrende, at indsatserne afstemmes
imellem borgere, kommune og psykiatrien.

Hgringssvar er modtaget, men er
ikke lagt pa portalen, da der i
svaret tages forbehold for politisk
godkendelse.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Gentofte Kommune

Recovery

Kommunen papeger, at Skolen pa Tveers ikke laengere er et projekt. Kommunen eftersparger
mere samarbejde om brugen af recovery-mentorer mellem kommuner og region.

Samarbejde mellem kommuner, praksissektoren og civilsamfund

Kommunen papeger, at der er behov for tilfarsel af ressourcer til at understatte implemente-
ring af netveerksmader. Kommunen beklager, at det fremgar som om det kun er regionen, der
skal udveksle viden med de @gvrige parter.

Forebyggelse af tvang

Kommunen savner borgeren i forbindelse med etablering af feelles kompetenceudvikling, da
borgerens deltagelse anses som helt essentiel for at kunne efterleve den borgerinddragende
tilgang.

Lighed i sundhed

Kommunen foreslar en mere nuanceret definition af sundhed, som omfatter en generelt sund-
hedsfremmende tilgang.

Psykisk sygdom og misbrug

Kommunen er enig i at placeringen af misbrugsbehandling, nar der er tale om samtidig psyki-
atrisk lidelse og misbrug skal ligge et sted, og at det mest logiske sted er i regionerne.

Er tilrettet jf. side 5. Der henvises
i gvrigt til arbejdet med den kom-
mende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen og arbejdet med den kom-
mende handleplan. Mht. videns-
deling henvises der til bemaerk-
ninger til Glostrup Kommunes
hgringssvar.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Gladsaxe Kommune
Misbrug og psykisk sygdom
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Kommunen er ikke enig i, at misbrugsbehandlingen skal samles hos regionerne, men at mis-
brugsbehandling bar forega koordineret pa tvaers af region og kommune malrettet den en-
kelte borgers behov, og gerne med et szerligt fokus pa unge og pa borgere i udsatte positio-
ner. Den lille gruppe borgere, der har sveere og vedvarende funktionsnedseettelser bar vare-
tages i regionen. Henviser i gvrigt til det gode samarbejde mellem regionen og seks kommu-
ner om den store gruppe af borgere, hvis funktionsniveau ikke er varigt steerkt nedsat pa
grund af psykisk lidelse.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen og arbejdet med den kom-
mende handleplan.

Glostrup Kommune

Savner konkretisering og efterspgrger succeskriterier. Vedr. den brede behandlingsvifte,
kunne der suppleres med krop og bevaegelse. Understreger, at det ikke kun er regionen der
kan byde ind med viden, men at kommunerne ogsa kan bidrage med viden.

Bemaerkningen om at videndeling
gar begge veje er forsggt imade-
kommet jf. side 9.

Helsinggr Kommune

Eftersparger, at der bruges et feelles sprog for at samarbejdet kommer til at fungere gnid-
ningsfrit. Recovery-mentorer kaldes fx peers i Helsinggr Kommune. Hilser et styrket tvaersek-
torielt samarbejde om recovery pa tvaers velkomment. Det foreslas, at der ligesom det fore-
slas fsva. -bosteder, skal sikres opmeerksomhed pa eventuel samtidig fysisk sygdom. Ser det
som vigtigt, at udvekslingen af viden styrkes mellem psykiatrien, praksissektoren, kommuner
og civilsamfundet, da det ikke opleves nu.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Herlev Kommune

Bedre forhold for bgrn og unge

Kommunerne besidder mangearig erfaring med forebyggelse, den tidlige og rettidige indsats,
koordinerede og helhedsorienterede indsatser og teet samarbejde med bgrn, unge og familier
samt deres nzere netveerk. Det efterspgrges, at det fremgar af planen. | forhold til forslag om
etablering af et udgaende team mv. papeges det, at det bar beskrives yderligere hvilken rolle
regionen teenkes at have i forhold til kommunerne, samt i hvilket omfang regionen vil kunne
tilbyde behandling i de almene miljger.

Anerkendelse af, at alle parter
har en betydningsfuld rolle er for-
s@gt indarbejdet pa side 11. Der
henvises i gvrigt til arbejdet med
den kommende handleplan.
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Hvidovre Kommune - Center for Handicap og Psykiatri

Kommunen anbefaler, at der anvendes redskaber, hvor borgerne kan give en meget direkte
tilbagemelding/feedback pa bade effekten og saerligt det samarbejde den fagprofessionelle
har med borgeren i forbindelse med recovery. Kommunen efterspgrger samtidig nogle mere
konkrete tiltag til at styrke overgangene mellem sektorer herunder en sammenhaengende ind-
sats, hvor der er tydelighed omkring, hvordan opgaverne og ansvarsomrader er fordelt mel-
lem sektorerne.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Hgrsholm Kommune

Hgrsholm Kommune oplever med mellemrum, at borgere, der henvises til rehabiliteringsfor-
logb i kommunalt regi med somatiske problemstillinger, ligeledes har psykiske udfordrin-
ger/psykisk sygdom, der gar det sveert at gennemfare eller opna den gnskede effekt af reha-
biliteringsforlgbene.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Kgbenhavns Kommune

Kommunen papeger, at et tvaersektorielt samarbejde ikke alene lgser udfordringen pa psyki-
atriomradet. Kommunen inviterer til, at der i faellesskab laegges op til et anske om en national
prioritering af omradet. Kommunen papeger, at det er ngdvendigt at fokusere pa lettere ad-
gang til tilstraekkelig behandling i psykiatrien, i seerdeleshed for borgere med komplekse og
sammensatte problemstillinger samt fokus pa hvordan gruppen fastholdes i behandling. Kom-
munen efterlyser en mere konkret udfoldelse af de naevnte initiativer.

Psykisk sygdom og misbrug

Kommunen er ikke enig i, at misbrugsbehandling til alle borgere med psykiske lidelser og
samtidigt misbrug skal samles i regionerne. En stor del af indsatsen over for den brede mal-
gruppe af borgere med psykiske lidelser og samtidigt misbrug er social- og beskeeftigelses-
rettet. En konsekvens af samling af behandlingen i regionerne vil derfor veere, at der dannes
nye og uhensigtsmaessige snitflader.

@vrige bemaerkninger

Kommunen savner et fokus pa tidlig opsporing af psykisk mistrivsel blandt eeldre i trearspla-
nen. Antallet af depressioner stiger med gget alder blandt andet som fglge af tab af funkti-
onsevne samt gget risiko for ensomhed. Her ser Kgbenhavns Kommune et potentiale i et
kommunalt-regionalt samarbejde.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Der er pa side 18 tilfgjet en be-
maerkning om, at indsatsen er for
alle uanset alder.
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Efterfglgende politisk proces

Efter Kgbenhavns Kommunes indgivelse af hgringssvar har svaret veeret politisk behandlet. |
forbindelse med dette papeges det, at Region Hovedstadens trearsplan er for overordnet og
ikke i tilstreekkelig grad adresserer psykiatriens udfordringer. Det papeges, at der behov for,
at kommuner og regioner i feellesskab lzegger nationalt pres pa at fa flere ressourcer til psyki-
atrien som en del af Regeringens 10-ars plan for psykiatrien.

Derudover har de Konservative og SF i forbindelse med den politiske behandling bemeaerket,
at forslaget om at samle behandlingen af psykiatribrugere med misbrug i regionen er en mu-
lighed for at sikre borgerne en mere sammenhaengende behandling. Det forudseetter dog at
overgangene mellem psykiatrien og socialpsykiatrien afklares.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Tarnby Kommune

Kommunen fremheever de gode erfaringer ved at integrere behandlingen pa kommunens
socialpsykiatriske botilbud, Televeenget, hvor det psykiatriske behandlingstilbud, "botilbuds-
teamet”, bidrager til en sammenhaengende og integreret indsats, hvor det bl.a. er det lykkes
at forebygge indlaeggelser.

Regionen har noteret sig Tarnby
Kommunes gode erfaringer og
tager det med sig i det videre ar-
bejde.

Region Midtjylland
Region Midtjylland finder fokus i planen positivt og ser frem til at fortseette det gode samar-
bejde med Region Hovedstaden.

Regionen har noteret sig Region
Sjeellands bemeerkninger, og ser
frem til det fortsatte gode samar-
bejde.

Region Sjeelland
Region Sjeelland ser det som en feelles opgave at forbedre mulighederne for at kunne rekrut-
tere personale. Region Sjeelland vil gerne foresla, at bade udfordringer med rekruttering og

Regionen har noteret sig Region
Sjeellands bemaerkninger, og ser

Mgde i Socia

UdV|kI|n(l; Trearsplan 2020-2022°

0g psyklatrludvalget d. 02-10-2019

Side 11




Punkt nr. 1 - Beslutning: Godkendelse af "*'Sammen om Psykiatriens Udvikling -
Trearsplan 2020-2022"
Bilag 2 - Side -14 af 22

Mgde i Socia

med en skaev fordeling af kommunale og private botilbud i de forskellige regioner, seettes pa
dagsordenen i den kommende 10-arsplan for psykiatrien.

frem til det fortsatte gode samar-
bejde.

Psykiatrien | Region Syddanmark
Fokus pa centrale problemstillinger. Positivt at der er en ambition om at styrke det tveersekto-
rielle samarbejde (inkl. med civilsamfundet).

Regionen har noteret sig Region
Sjeellands bemeerkninger, og ser
frem til det fortsatte gode samar-
bejde.

E. Politi

Kgbenhavns Politi
Kgbenhavns Politi bemeerker, at de ikke er blevet inviteret til at deltage i arbejdet med trears-
planen. | forlaengelse af, at det af planen fremgar, at der vil arbejdes for, at medarbejdere i

at de allerede har fokus pa politiets kompetencer i forhold til handtering og anvendelse af
tvang over for personer med psykisk sygdom.

psykiatrien, kommuner, praksis og politi har steerke kompetencer, papeger Kgbenhavns politi,

Regionen beklager, at politiet
ikke er blevet inviteret til at del-
tage i arbejdet med trearsplanen.
Politiets preecisering af at der al-
lerede er fokus pa kompetencer i
forbindelse med handtering af
tvang er imgdekommet med en
preecisering pa side 16, om, at
der skal ske en erfaringsudveks-
ling mellem de involverede par-
ter.

Nordsjeellands Politi
Ser mange positive tiltag i planen, herunder at politiet vil kunne f& mulighed for at deltage i
kurser i recovery regi og vedr. forebyggelse af tvang.

Ingen bemeerkninger.

F. Praksissektoren og fagforeninger

Dansk Sygeplejerad
Recovery
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Radet fremhaever 'Trauma Informed Care’ som et vigtigt bidrag til regionens recovery-oriente-
rede tilgang. Recovery-mentorer bgr ikke erstatte det sundhedsfaglige personale. Udgangs-
punktet for en velfungerende psykiatri med hgj faglig kvalitet er, at fagligheden er til stede og
naerveerende over for den enkelte patient.

Samarbejde med kommuner, praksissektoren og civilsamfundet

Radet anbefaler, at samarbejdet med kommuner, praksissektor og civilsamfundet understat-
tes med strukturelle tiltag og “kulturelle” tiltag for medarbejderne, som skal samarbejde pa
tveers fx gennem undervisning og casearbejde pa tvaers af sektorer.

Bedre forlgb for bgrn og unge

Det anbefales, at der indfgres et forpligtende overgangsmgde fra bgrne- og ungepsykiatrien
til voksenpsykiatrien kombineret med en overgangsmedarbejder — fx kontaktpersonen fra
barne- og ungepsykiatrien — der indgar i patientforlgbet de farste tre maneder i voksenpsyki-
atrien.

Forebyqggelse af tvang

DSR understreger, at forebyggelse og nedbringelse af antallet af tvangsforanstaltninger for-
udseetter, at medarbejderne er kleedt pa til opgaven med de rette kompetencer, men ogsa en
faglig forsvarlig bemanding. Det vil sige, at der er det rette antal medarbejdere med de rette
kompetencer pa arbejde til at veere nzervaerende, arbejde konfliktnedtrappende og sikre, at
patienterne kan benytte aktivitetstiloud m.v.

Psykisk sygdom og misbrug

DSR statter, at misbrugsbehandling samles i behandlingspsykiatrien, men papeger, at det vil
kreeve et fagligt lgft af det samlede sundhedsfaglige personale.

Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

En forudseetning for at kunne levere en hgj faglig kvalitet i psykiatrien er, at der er et godt ar-
bejdsmiljg, som sikrer det rette antal medarbejdere med de rette kompetencer til at kunne
lofte opgaverne.

Der henvises til bemeerkninger til
Patientinddragelsesudvalgets hg-
ringssvar. Dette er imgdekommet
ved, at det pa side 5 er preecise-
ret, at mentorerne er et veerdifuldt
supplement til det sundhedsfag-
lige/fagprofessionelle personale.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen samt til den tilfgjede saetning
pa side 15 om medarbejdernes
sikkerhed.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.
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Leegeforeningen — Hovedstaden
Understreger, at det kun bgr veere uddannet sundhedsfagligt personale, der har det overord-
nede behandlingsansvar for de psykiatriske patienter.

Recovery
Laegeforeningen mener ikke, at der skal bruges gkonomiske ressourcer pa at anszaette reco-

very-mentorer. Midlerne er bedre givet ud til uddannet sundhedspersonale. Recovery-men-
torfunktioner ber drives pa frivilligt grundlag.

Samarbejde mellem kommuner, praksissektoren og civilsamfund

Foreningen papeger, at det i forbindelse med udskrivning af psykiatriske patienter er vigtigt,
at der sker en overdragelse af behandlingsansvaret til egen lsege i form af en konkret plan og
aftale om overdragelse af ansvaret for den psykiatriske patient. Den praktiserende laege skal i
forhold til opfalgningen af behandlingen, kunne henvise de psykiatriske patienter til praktise-
rende psykiatere eller psykologer i leengere forlgb. Endvidere foreslar Leegeforeningen, at der
etableres en ordning med en psykiatrisk specialleegeansvarlig, som de praktiserende laeger
kan kontakte med henblik pa sparring. Leegeforeningen udtrykker bekymring for, om F-ACT
teams kan rumme hele gruppen af psykiatriske patienter herunder ogsa de mest sarbare psy-
kiatriske patienter.

Bedre forlgb for bgrn og unge

Leegeforeningen foreslar, at der skabes bedre rammer for tvaersektorielt samarbejde. | den
forbindelse papeges det, at det er vigtigt, at PPR har kapacitet til at falge op pa bgrn med
aendret adfeerd. Der bar veere bedre muligheder for samarbejde med paediatrien, og foreslar
etablering af enhed for barn med funktionelle lidelser. Foreslar, at der er enheder der kan
handtere patienter der overgar fra b@rne- og ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien.
Forebyggelse af tvang

Foreningen mener, at regionen har et ensidigt fokus pa nedbringelse af beeltefiksering uden
gje for, at baeltefiksering i stedet erstattes af andre midler, herunder brug af medicinering. |
de tilfeelde, hvor tvangsforanstaltninger som fglge af patientens sygdom og forpinthed er pa-

Der er i relation til dette sket tilfg-
jelser pa side 6 om, hvor det bl.a.
preeciseres, at mennesker med
psykisk sygdom far den korrekte
behandling.

Se bemeerkninger til DSRs hg-
ringssvar.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan. Fsva. F-
ACT teams henvises der til be-
meerkninger til Udsatteradets hga-
ringssvar.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til bemaerkninger til
hhv. VMUs og Patientinddragel-
sesudvalgets hgringssvar.
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kraevet, bar det afggres efter et sundhedsfagligt skan, hvilken tvangsforanstaltning, der pro-
portionalt skannes at veere mindst indgribende over for en patient. Den mest indgribende
tvangsforanstaltning vil sdledes ikke altid veere beeltefiksering.

Psykisk sygdom og misbrug

Forslaget om samling af misbrugsbehandling i regionerne stgttes, men det understreges, at
det er vigtigt, at alle de former for misbrug, som de psykiatriske patienter enten har — eller
som deres psykiatriske lidelse udspringer af - samles.

Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

Understreger at opgaveglidningen fra psykiatere til specialpsykologer vil medfere, at specia- | Tages til efterretning.
let psykiatri bliver mindre attraktivt.

Bemaerkningerne er noteret og
fremgar af sagsfremstillingen.

Laegeforeningen — Hovedstaden — Yngre leeger i Region Hovedstaden og overlaegera-
det

Foreningen forslar, at man i 3-rsplanen bruger betegnelsen patienter og ikke brugere. Det Tages til efterretning.
ses som uheldigt, safremt man gnsker at sidestille patienterne i psykiatrien med patienter
med somatiske sygdomme, hvor gruppen betegnes patienter. Foreningen undrer sig over, at
regionsradet vil arbejde for, at der anvendes mindre medicin i behandlingen af psykiatriske
tilstande. Foreningen papeger, at gnsket om at reducere brug af medicin ikke en malsaetning
inden for andre sygdomsrader. Det primzaere er, at sikre den rigtige behandling til alle patien-
ter.

Recovery

Foreningen finder det problematisk, at regionen vaelger at afsaette midler til ansaettelse af
flere recovery-mentorer frem for at bruge midler pa at ansaette mere sundhedsfagligt perso-
nale. Foreslar brug af (ulgnnede) frivillige til sddanne opgaver.

Samarbejde mellem kommuner, praksissektoren og civilsamfund

Foreningen er bekymret for entydigt fokus pa F-ACT teams, og er bekymret for om F-ACT te- Der henvises til bemaerkningerne

Sikring af den rigtige behandling
fremgar nu af teksten side 6.

Der henvises til bemeerkningerne
til DSRs hgringssvar

ams kan rumme de svageste patienter. til Udsatteradets hgringssvar
Bedre forlgb for bgrn og unge

Foreningen fremhaever, at hurtig udredning og behandling ikke ngdvendigvis er ensbety- Dette er praeciseret yderligere pa
dende med god udredning og behandling. Derudover savnes der fokus pa bedre og teettere side 11. @nsket om fokus pa pae-
samarbejde med paediatrien og ikke kun voksenpsykiatrien. diatrien er forsggt imgdekommet

i en seetning pa side 12 om, at
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Forebyqggelse af tvang

Foreningen papeger, at brug af tvang i psykiatrien bar begraenses, men regionens store fo-
kus pa mindre brug af bzeltefiksering har vist sig at have en raekke uheldige konsekvenser.
Fastholdelser kan veere meget belastende for patienten og for de ansatte. Det har ogsa uhel-
dige konsekvenser for de gvrige patienter pa centret.

Psykisk sygdom og misbrug

Forslaget om at samle omradet i regionerne stattes. Hvis man veelger at samle misbrugsbe-
handlingen, er det vigtigste, at man far samlet alle typer af misbrug i dette samlede tilbud.
Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

Foreningen ser med bekymring pa, at uddannelsen af specialpsykologer i Region Hovedsta-
dens Psykiatri tager ressourcer fra leegernes videreuddannelse og pa ingen made bidrager til
arbejdsglaeden blandt laegerne.

andre relevante aktgrer ogsa skal
involveres.

Der henvises til bemeerkninger til
hhv. VMUs og Patientinddragel-
sesudvalgets hgringssvar.

Bemaerkningerne er noteret og
fremgar af sagsfremstillingen.

Bemaerkningerne er taget til ef-
terretning.

PLO (Praktiserende Laegers Organisation)

Recovery

PLO papeger, at recovery-metoden bgr anvendes med omtanke og kun til patienter, hvor det
giver fagligt mening. PLO gnsker stgrre kendskab til recovery, og at tilbud pa "Skolen pa
tveers” om recovery tilbydes som en del af almen praksis’ efteruddannelse.

Samarbejde med kommuner, praksissektoren og civilsamfund

PLO foreslar faglig sparring i lighed med, hvad der nu kendes p& omradet for borgere med
diabetes og KOL. PLO foreslar, at der udarbejdes aftale vedrarende tveersektorielle net-
veerksmgder pa det psykiatriske omrade, og at ingen patienter afsluttes uden forudgaende
korrespondance til egen leege.

Bedre forlgb for bgrn og unge

PLO foreslar, at lzerere og psedagoger i skolen skal kleedes bedre pa til at vurdere og be-
skrive problemer, sd ogsa PPR hurtigere kan vurdere, hvornar bgrnene skal videre til barne-
og ungdomspsykiatrien. Det foreslas, at ungdomspsykiatrien som udgangspunkt fastholder
unge til 20-arsalderen.

Lighed i Sundhed

PLO foreslar, at personer med psykisk sygdom farst og fremmest kommer regelmaessigt hos

De alment praktiserende laeger er
tilfgjet i gruppen som ogsa ville
kunne bruge skolen for recovery
pa side 6.

Dette er forsggt imgdekommet
pa side 9. Der henvises til arbej-
det med den kommende handle-
plan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.
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alment praktiserende leege, hvis de fx modtager fast medicin. Her vil det ogsa vaere muligt at
screene for fx diabetes og eventuel anden sygdom, og gkonomisk mest fornuftigt. PLO efter-
spgrger, at grundbetingelserne for psykiatrien og hos psykologer forbedres, sa der er mulig-
hed for henvisning til praktiserende specialleege i psykiatri og praktiserende psykolog inden
for en rimelig tidsramme. Det papeges, at afbud til hospitalsbehandling pa somatiske afdelin-
ger ikke skyldes modvilje, men ofte angst. Derfor kan der med fordel etableres fast kontakt-
person péa afdelingerne til denne gruppe.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Praktiserende Psykiatere i Region Hovedstaden

Det Bemeerkes, at praktiserende speciallaeger er sa godt som fraveerende i planen. Det pape-
ges, at praktiserende specialleeger deekker en stor del af behovet for psykiatriske ydelser i re-
gionen.

Praktiserende psykiatere er nu
generelt gjort mere synlige i tre-
arsplanen.

Ergoterapeutforeningen

Recovery

Foreningen er bekymret, at fokus pa recovery-mentorer sker pa bekostning af fagprofessio-
nelle og dermed den samlede kvalitet og den brede behandlingsvifte. Foreningen gnsker i
forhold til den ikke-medicinske behandling, at Region Hovedstaden markerer sig med en ny-
skabende fortolkning af adgangen til sansestimulerende behandlingsredskaber, sdsom kugle-
dyner og kugleveste. Foreningen gnsker gget fokus pa mindre indgribende lgsninger end
medicin.

Samarbejde med kommuner, praksissektor og civilsamfund

Barnenes trivsel og muligheder for stgtteforanstaltninger skal medinddrages ved netveerks-
mgderne, da familierne som helhed i hgjere grad bgr integreres i recovery-processen.

Forebyqggelse af tvang

Foreningen foreslar, at pejlemaerke 4 forkortes. Foreningen henleder opmaerksomheden p3,
at det kraever, at de ngdvendige kompetencer og ressourcer er til stede at etablere sanse-
rum. Det papeges, at alle medarbejdere gnsker at veere nzerveerende og det understreges, at
man ikke far mere tid til neervaer ved at aendre arbejdsgange.

Der henvises til bemeerkninger til
DSRs hgringssvar. Det allerede
eksisterende fokus pa sansesti-
mulerende behandling er udbyg-
get med kuglevest jf. side 15. se
ligeledes side 6 vedr. ikke medi-
cinsk behandling.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Forslaget er indarbejdet jf. side 3.
Der henvises til det videre ar-
bejde med handleplanen.
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Lighed i sundhed

Foreningen papeger, at det ikke kun er under indleeggelse, men ogsa i den ambulante be-
handlingspsykiatri, at der skal kunne tilbydes et varieret behandlingstilbud, hvor kost, motion
0g rygestop ogsa er en del af det.

Psykisk sygdom og misbrug

Foreningen papeger, at mennesker med psykisk sygdom, i deres regionale behandling mg-
der en relevant faglig interesse for de eventuelle samtidige behov de har, som fglge af et mis-
brug. Uanset sektorplacering af opgaven ma der veere de ngdvendige ressourcer til opkvalifi-
cering af personalet.

Rekruttering fastholdelse og arbejdsmiljg

Foreningen papeger, at medarbejdernes sikkerhed skal sikres bade i fritiden og pa arbejds-
stedet. Foreningen foreslar, at der arbejdes for, at personale fritages for at afslgre deres fulde
navn i journalnotater og pa navneskilte.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

FOA

FOA undrer sig over, at den regionale socialpsykiatri ikke er indarbejdet i planen. FOA anbe-
faler en forsteerket brobygning mellem socialpsykiatrien og behandlingspsykiatrien. Det kan fx
geres gennem feelles uddannelsestilbud, med evt. jobrotation mellem omraderne.

Recovery
FOA er bekymret i forhold til, om anseettelse af flere mentorer sker pa bekostning af sund-

hedsfagligt personale. FOA papeger i forhold til afsnittet om en bred behandlingsvifte, at det
kreever politisk prioritering, saledes, at behandlingstilbud og arbejdsopgaver haenger sammen
med de tildelte gkonomiske ressourcer.

Forebyqggelse af tvang

| forhold til tid til naerhed, sa foreslar FOA, at der formuleres en malseetning i forhold til konse-
kvenserne og arbejdsmiljget for medarbejderne, specielt i forhold til utilsigtede haendelser og
farlige situationer. Derudover indskaerpes det, at forebyggelse gennem neerhed ikke alene
kan lgses ved at aendre arbejdsplanlaegning, men at der ogsa skal tilferes mere personale og
flere ressourcer til indsatsen.

Psykisk sygdom og misbrug

Jf. tilfgjelse pa side 9. Der henvi-
ses i gvrigt til bemeerkninger til
Den Sociale Virksomheds hg-
ringssvar.

Der henvises til bemeerkninger til
DSRs hgringssvar. Vedr. den
brede behandlingsvifte, henvises
der til arbejdet med den kom-
mende handleplan.

Der henvises til tilfgjelse pa side
15. Der henvises til arbejdet med
den kommende handleplan.
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FOA eftersparger fokus pa hjemlgse og det retspsykiatriske omrade.

Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg
FOA fremheever udfordringen med personalets muligheder for anonymitet i den tiltagende di-
gitaliserede verden.

Der er pa side 23 tilfgjet en saet-
ning om de mest udsatte bor-
gere.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Dansk Socialradgiverforening

Samarbejde mellem kommuner, praksissektoren og civilsamfundet

Papeger hvorledes sundhedssocialradgiver kan veere med til at bygge bro mellem det sund-
hedsfaglige og sociale? -regionale og det kommunale og hvordan denne gruppe kan veere
med til at bringe de to sektorer teettere.

Taget til efterretning.

Socialpaedagogerne Storkgbenhavn

Recovery

Socialpaedagogerne er bekymrede for konsekvenserne af at gge antallet af mentorer, og om
det kan fa konsekvenser for anseettelse af fagprofessionelle.

Samarbejde mellem kommuner, praksissektor og civilsamfund

Socialpsedagogerne vil kunne veere den faggruppe som bygger bro og skaber helhed og
sammenhaeng i borgernes liv med psykisk sygdom.

Bedre forlgb for bgrn og unge

Der fokuseres for ensidigt pa den sundhedsfaglige ekspertise. Fsva. bgrn, er det vigtigt at
have den socialpsedagogiske faglighed i spil.

Forebyggelse af tvang

Opmeaerksomheden henledes pa, at det kraever ressourcer at arbejde konfliktnedtrappende.
Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

Der er for ensidigt fokus pa sundhedspersonalet. Alle faggrupper har behov for opkvalifice-
ring. Derudover papeges det, at der er arbejdsopgaver, som med fordel kan lgses af andre
faggrupper end de sundhedsprofessionelle.

Der henvises til bemeerkninger til
DSRs hgringssvar.

Taget til efterretning.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.

Der henvises til sagsfremstillin-
gen.

Der henvises til arbejdet med den
kommende handleplan.
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Kirkens Korsheer Storkgbenhavn/Bornholm
Kirkens Korsheer efterspgrger et samarbejde inden for psykiatrien, som det der er mellem so- | Der henvises til arbejdet med den

matik og civilsamfund, hvor en socialsygeplejerske er et godt bindeled til behandlingstilbud- kommende handleplan.
dene.

Recovery-mentor Sgren Dixsen

Recovery
Sgren Dixsen papeger, at det er modsaetningsfuldt, at Region Hovedstaden gnsker recovery | Der henvises til arbejdet med den
som fundament for alle indsatser, men at RHP ikke juridisk betragter mentorerne pa en kommende handleplan.

made, der er i overensstemmelse med den vigtighed som recovery-begrebet tilleegges fx ved,
at de ikke har journaladgang.

Udvik_Iinf - Tredrsplan 2020-2022"
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7. ARLIGT M@DE MED MEDARBEJDERE I PSYKIATRIEN 2019

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Social- og psykiatriudvalget har i 2017 og 2018 holdt temamede mellem politikere, medarbejdere og ledere i
psykiatrien. Social- og psykiatriudvalget har pa sit mede den 22. maj vedtaget, at temaet for medet 1 2019
skal vare tredrsplanen for psykiatriens udvikling, og at medet skal atholdes pa Pharmakon.

Regionsradet skal frigive midler fra politikerkontoen til at atholde temamedet.

INDSTILLING
Forretningsudvalget anbefaler over for regionsradet:

« at frigive 80.000 kr. fra politikerkontoen til at atholde et temamede om trearsplanen for psykiatriens
udvikling 2020-2022 med deltagelse af social- og psykiatriudvalget og medarbejdere og ledere fra
Region Hovedstaden Psykiatri.

POLITISK BEHANDLING

Forretningsudvalgets beslutning den 11. juni 2019:

Anbefalet.

Henrik Thorup (O) og Martin Geertsen (V) deltog ikke under sagens behandling.

Regionsradets beslutning den 25. juni 2019:
Godkendt.

Annette Randlev (B), Freja Sédergran (O), Henrik Thorup (O), Peter Frederiksen (V) og Tormod Olsen
(9) deltog ikke 1 sagens behandling. Som stedfortradere deltog Jacob Netteberg (B), Kristian Tarning (O)
og Per Roswall (V).

SAGSFREMSTILLING

Der har i 2017 og 2018 varet afholdt temameder mellem social- og psykiatriudvalget og medarbejdere og
ledere fra Region Hovedstadens Psykiatri. Temaerne har varet planlagt i samarbejde med
fagorganisationerne og ledelsesreprasentanter fra Region Hovedstadens Psykiatri. I ar har psykiatriens
VMU og direktionen i Region Hovedstadens Psykiatri foreslaet, at temaet skal vare trearsplan for
psykiatriens udvikling 2020-2022, hvilket social- og psykiatriudvalget pd medet den 22. maj har besluttet.
De faglige organisationer og ledelsesrepraesentanter bliver inddraget i planlaegningen.

Temamedet holdes den 18. november 2019 kl. 16.00 - 20.00, og social- og psykiatriudvalget har besluttet at
holde medet pd Pharmakon konferencecenter, hvor der kan vare 140 deltagere. Udgiften er anslaet til
80.000 kr. inkl. udgifter til diverse materialer, og administrationen bruger en facilitator fra Center fra HR. De
samlede udgifter til temamadet atholdes af politikerkontoen.

KONSEKVENSER
P4 baggrund af regionsradets beslutning gar administrationen igang med den videre planlegning af dagen.

RISIKOVURDERING
Sagen har ingen risici.

BEVILLINGSTEKNISKE KONSEKVENSER
Der vil vare udgifter til temamedet, som afholdes af politikerkontoen.

KOMMUNIKATION
Indledningsvis er der ikke behov for kommunikation.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES
Sagen forelegges for forretningsudvalget den 11. juni 2019 og regionsradet den 25. juni 2019.
Sagen forelegges til godkendelse af endeligt program i social- og psykiatriudvalget den 28. august 2019.
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