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REFERAT
Mgde i: Udsatteradet i Region Hovedstaden Dato: 15. november 2019
Dato: 7. november 2019
Kl.: 15-18
Sted: Gasveerksvej 26, 1656 Kgbenhavn V
Deltagere: e Forstander Kira West, Reden Kgbenhavn (formand)

e Lokalformand Bente Helms, SIND

e Leder Nanna W. Gotfredsen, Gadejuristen

¢ Rani Henriksen, SAND — De hjemlgses landsorgani-
sation

e Forstander Ivan Christensen, Mandenes Hjem

¢ Projektleder Jannie Julin, Rgde Kors Omsorgs-cen-
ter Eirsgaard

o Faglig konsulent for socialsygeplejerskerne Nina
Brlinés, Region Hovedstaden

e Leder Katrine Schepelern Johansen, Kompetence-
center for Dobbeltdiagnoser, Region Hovedstadens
Psykiatri

e Vicedirektor Lise Jordahn, Den Sociale Virksomhed,
Region Hovedstaden

e Specialkonsulent Anja Methling, Det Neere Sund-
hedsvaesen, Center for Sundhed, Region Hovedsta-
den (sekretariat)

Afbud:

Forstander, Kollegiet Gl. Kage Landevej og leder for

veerestederne og det opsggende arbejde i WeShelter

Nikolaj Olsen

e Lene Kristiansen, LAP — Landsforeningen af nu-vee-
rende og tidligere psykiatribrugere

e Sektionsleder Thomas Lynge Andersen, Region Ho-

vedstadens Akutberedskab, Sociolancen
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Dagsorden

1. Godkendelse af dagsordenen

2. Orientering fra formanden

3. Orientering fra Region Hovedstaden
4. Orientering fra radets medlemmer



o,

Radets temameade i januar

6. Abstinens- og smertebehandling af indlagte patienter

1. Godkendelse af dagsordenen

Dagsordenen blev godkendt.

2. Orientering fra formanden

Flere af radets medlemmer har tidligere i dag deltaget i Danske Regio-
ners konference om ulighed i sundhed. | den forbindelse har radets de-
batindlaeg pa baggrund af arbejdsgrundlaget vaeret bragt i Altinget.

Siden sidste mgde har Kira og Anja holdt et hilse pa-made med formand
og neestformand for Udvalg for forebyggelse og sammenhzeng (FORSA)
i Region Hovedstaden. Her fortalte Kira, hvad radet er optaget af og ar-
bejder for, og der var en god dialog med de to politikere.

Kira har ogséa deltaget pa mede i Udvalg for Forebyggelse og Sammen-
haeng (FORSA) i Region Hovedstaden den 2. oktober sammen med
Lars Benjaminsen fra VIVE. Det var i forbindelse med udvalgets tredje
temadrgftelse om ulighed i sundhed. Lars Benjaminsen holdt oplaeg om
undersggelsen “Socialt udsatte borgeres brug af velfeerdssystemet —
samfundsgkonomiske aspekter”.

Der er planlagt made for regionsadministrationen i Center for Sundhed
om ulighed i sundhed 10. december, hvor Kira ogsa deltager sammen
med Lars Benjaminsen.

Derudover er der planlagt made vedrgrende muligheder for at traekke re-
gionale data om socialt udsatte 26. november. Fra Udsatteradet deltager
Kira og Katrine.

3. Orientering fra Region Hovedstaden
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Udvalg for Forebyggelse og Sammenhang (FORSA) i Region Hoved-
staden har blandt andet ansvar for omradet forebyggelse af ulighed i
sundhed. Udvalget har i 2019 haft en raekke tema-drgftelser vedrgrende
dette tema med eksterne oplaegsholdere. Pa mgdet 2. oktober god-
kendte udvalget, at administrationen kunne udarbejde et udkast til nogle
politiske malsaetninger for det videre arbejde med ulighed i sundhed. Det
forste udkast blev drgftet pa udvalgets mgde 30. oktober og er sendt ud
til Udsatteradet pa mail. Et revideret udkast til en politisk ramme skal
drgftes i udvalget den 27. november. Den politiske ramme skal endeligt
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godkendes i regionsradet og forventes at vaere godkendt ved Udsattera-
dets temamgde i januar 2020.

Regionsradet har i slutningen af oktober indgaet budgetaftale for 2020.
Aftalen indeholder fem fokusomrader: Barnenes region, naerhed og
sammenhang, patientrettigheder, digitalisering og fremtidens hospital.
Det er iseer i fokusomradet "det naere og sammenhaengende sundheds-
vaesen”, at der er beskrevet initiativer af interesse for Udsatteradet,
blandt andet initiativer vedrgrende mere lighed i sundhed. Der er blandt
andet givet penge til en permanent drift af Omsorgscenter Eirsgaard i
samarbejde med Rgde Kors. Derudover er det beskrevet, at der i regi af
Social- og Psykiatriudvalget skal foretages en kortlaegning af regionens
herberger. Initiativet skal udfoldes og beskrives neermere.

4. Orientering fra radets medlemmer

Ivan fortalte, at Maendenes Hjem har faet puljemidler til et hepatitis-pro-
jekt, hvor der skal arbejdes med screening og behandling. Derudover
fortalte Ivan, at data fra Maendenes Hjem og Hvidovre Hospital indgar i
en forskningsanalyse i regi af Landspatientregistret.

Nina fortalte, at hun har en oplevelse af, at der er fornyet interesse for
socialsygeplejersker i psykiatrien og foreslog, at det eventuelt teenkes
ind i forhold til radets temamade.

Jannie fortalte, at Omsorgscenter Eirsgaard er klar til at abne men af-
venter godkendelse fra Kgbenhavns Kommune. Aktuelt er der nabohg-
ring.

Katrine fortalte, at hun forventer, at der i forbindelse med den kom-
mende tiarsplan for psykiatrien vil blive set pa misbrugsbehandlingen.

Lise fortalte, at der fra Danske Regioner er udarbejdet et positionspapir
pa det specialiserede socialomrade. | Den Sociale Virksomheds tilbud
oplever man i gvrigt gode lokale samarbejder med psykiatrien.

5. Radets temamgde i januar

Radet planleegger et temamgade 28. januar 2020 kl. 15-18 i DGI-byen.

Arbejdsgruppen bestaende af Kira, Nanna, Rani, Nina og Anja har sendt et
udkast til et program for temameadet ud til resten af radet.

Der er sendt forhandsinvitationer ud til blandt andre regionsradet samt for-
meend for social- og sundhedsudvalgene i de 29 kommuner samt centrale
embedsmaend. Radet drafter gvrige deltagere. Det aftales, at Anja sender
en liste ud til radet med de forelgbige forslag, som radets medlemmer sa
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kan supplere pa mail. Der er plads til ca. 100 deltagere i det lokale, der er
booket, sa det kan blive ngdvendigt at begreense deltagerlisten og antal
deltagere fra hver organisation.

Pa temamadet er det planen, at Udsatteradet skal preesentere forskellige
lasningsforslag. Disse drgftes. Det besluttes, at Anja afsgger muligheden
for at holde et "formg@de” med regionsradsforman-den med henblik pa en
forhandsdraftelse af de forskellige lasningsforslag.

6. Abstinens- og smertebehandling af indlagte patienter

Udsatteradet har sendt en skriftlig henvendelse til Region Hovedstaden
vedrgrende abstinens- og smertebehandling af patienter med rusmiddelaf-
haengighed. Pa mgdet i dag har radet gnsket et opleeg fra en overleege i
en akutmodtagelse eller lignende med henblik pa at fa belyst, hvilke pro-
blemstillinger man oplever i klinikken i mgdet med disse patienter, og hvor-
dan de aktuelt handteres. Det har desveerre ikke vaeret muligt at fa en op-
lzegsholder.

Radet drgfter brugen af og behovet for vejledninger, der beskriver, hvor-
dan abstinens- og smertelindring af rusmiddelafheengige patienter handte-
res. Oplevelsen er, at der er stor faglig usikkerhed omkring denne problem-
stilling pa hospitalerne. Der findes lokale vejledninger og vejledninger, der
deekker hele regionen, bade somatik og psykiatri. P4 nogle omrader mang-
ler der vejledninger, fx omkring visse typer rusmidler. Derudover er der en
problemstilling omkring kendskabet til og brugen af vejledningerne pa hos-
pitalerne. Der er en vigtig implementeringsopgave i forbindelse med vejled-
ningerne.

Fra Gadejuristens side er der separat rettet henvendelse til alle regioner
om samme problemstilling. Nanna forteeller, at der er kommet mange gode
input som svar pa de forskellige henvendelser.

Udsatteradet aftaler at samle op pa svar pa henvendelsen til Region Ho-
vedstaden pa naeste made.
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