
 

 

  

Center for Sundhed 
 

 

Kongens Vænge 2 

3400 Hillerød 

  
     

 

 

 

Dato: 22. maj 2024   
 

Referat 

Møde i: Udsatterådet i Region Hovedstaden 

Dato: 16.05.24 

Kl.: 13-16 

Sted: Værestedet Muhabet 

Deltagere: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afbud: 

 

• Direktør Ole Abildgaard Mikkelsen, WeShelter (for-

person) 

• Rani Henriksen, SAND – De hjemløses landsorgani-

sation 

• Hanne Lindbjerg Kristensen, SIND 

• Sekretariatschef Pernille Scheel, Røde Kors Hoved-

staden 

• Forstander Stinne Hjorth-Andersen, Reden Køben-

havn  

• Sekretariatsleder Jannet Van der Veen, Brugernes 

Akademi 

• Jurist Filip Soos, Stenbroens Jurister 

• Leder Pernille Agerbæk, Værestedet Muhabet 

• Direktør Eva Secher Mathiasen, Mændenes Hjem 

• National direktør Martha Ahlmann, Red Barnet 

• Fagligt koordinerende socialsygeplejerske i Region 

Hovedstadens Psykiatri, Anne Semberlund  

• Faglig koordinator for socialsygeplejerskerne i Re-

gion Hovedstaden, Nina Brünés 

• Chefkonsulent Anja Methling, Det Nære Sundheds-

væsen, Center for Sundhed, Region Hovedstaden 

(sekretariat)  

 

• Medlem af landsledelsen Steen Moestrup, LAP – 

Landsforeningen af nuværende og tidligere psyki-

atribrugere 

• Direktør Bo Heide-Jochimsen, Projekt UDENFOR 

• Leder Katrine Schepelern Johansen, KAG Dobbelt-

diagnosesekretariatet i Region Hovedstadens Psyki-

atri  

• Paramediciner Søren Lund, Region Hovedstadens 

Akutberedskab (Sociolancen) 

• Centerchef Nikolaj Olsen, Center for Forsorg og Be-

handling, Region Hovedstaden 

 

 

 

 



 

 Side 2  

Mødet blev indledt med rundvisning i og oplæg om Værestedet Muhabet ved 
leder Pernille Agerbæk. 

 
1. Præsentationsrunde og velkommen til nye medlemmer af rådet 

Udsatterådet bød på mødet velkommen til Martha Ahlmann fra Red Barnet 

og til Pernille Agerbæk, der er leder af Værestedet Muhabet og ny repræ-

sentant derfra, samt til Eva Secher Mathiasen, der er direktør i Mændenes 

Hjem og ny repræsentant derfra.  

2. Godkendelse af dagsorden 
Forslag til dagsorden blev godkendt. 

 
3. Evaluering af temamødet 

Udsatterådet holdt 17. april temamøde om civilsamfundets betydning ift. at 

mindske ulighed i sundhed. På mødet drøftede rådet, hvordan temamødet 

gik. 

Der var bred enighed om, at temamødet var meget vellykket med flot frem-

møde fra en bred deltagerkreds og stor tilslutning fra politikere i regionsrå-

det. Det var en succes for rådet, at regionsrådsformand Lars Gaardhøj del-

tog på hele mødet og bakkede klart op om rådets ønske om, at regionen 

skal udarbejde en strategi for samarbejdet med civilsamfundet. Der var 

også enighed om, at programmet var godt tilrettelagt og styret af facilitato-

ren. Nogle oplevede tempoet som lidt for højt med for lidt tid til drøftelserne 

ved bordene.  

Udsatterådet drøftede i hvilket omfang der på temamødet og i rådets ar-

bejde generelt er tilstrækkelig inklusion af udsatte mennesker. Nogle råds-

medlemmer mente, at udsatte menneskers stemmer skal fylde mere i rå-

dets arbejde generelt, og at det fx kan være vanskeligt for udsatte menne-

sker at deltage i møder som det afholdte temamøde.  

Det blev besluttet, at rådet på et kommende møde skal have en generel 

drøftelse af, hvordan rådet mere aktivt kan inkludere udsatte mennesker. 

4. Opfølgning på temamødet 

Udsatterådet drøftede, hvordan der skal følges op på temamødet 17. april. 

På temamødet var der opbakning fra flere regionsrådsmedlemmer til Ud-

satterådets ønske om, at regionen udarbejder en strategi for samarbejdet 

med civilsamfundet.  

Anja fortalte, at SF efterfølgende har stillet et budgetforslag om, at regio-

nen udarbejder en frivillighedspolitik og ansætter frivillighedskoordinatorer 

på regionens hospitaler. 

Rådet drøftede, at der er forskel på en frivillighedspolitik og en civilsam-

fundsstrategi, blandt andet fordi civilsamfundet rummer en række tilbud, 
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der ikke, eller ikke udelukkende, er drevet af frivillige men fx er drevet af 

uddannet og lønnet personale og er en del af det samlede landskab af pro-

fessionelle tilbud til socialt udsatte mennesker. 

Det blev derudover drøftet, at rådet ønsker at blive involveret i udarbejdel-

sen af en strategi på området, ligesom civilsamfundet generelt bør involve-

res, samt at rådet mener, at en strategi blandt andet bør indeholde en for-

pligtelse for regionen til at skabe et overblik over civilsamfundsområdet. 

Det blev aftalt, at Rani, Pernille Scheel, Nina, Eva, Stinne og Ole mødes 

for at drøfte næste skridt.  

5. Uregistrerede migranters rettigheder i sundhedsvæsenet 

På sidste møde i Udsatterådet var der oplæg fra Stenbroens Jurister om 

uregistrerede migranters rettigheder i sundhedsvæsenet. Efterfølgende 

drøftede Udsatterådet, hvilke initiativer der kan tages på området, og det 

blev besluttet, at rådet skulle følge op på drøftelserne på næste møde, 

herunder drøfte hvilken rolle Udsatterådet kan spille ift. temaet.  

Filip fra Stenbroens Jurister indledte drøftelsen med en opsummering af 

hovedpointerne fra oplægget på sidste møde:  

• Der er mange områder i DK, hvor uregistrerede migranter ikke har ret-

tigheder, men det har de faktisk på sundhedsområdet. De har ret til 

akut og fortsat behandling; det eneste, der er udelukket, er såkaldt 

planlagt behandling.  

• Retten til behandling og reglerne om betaling bliver ofte blandet sam-

men. Som udgangspunkt skal udlændinge betale for behandling i DK, 

men det gælder ikke for hjemløse, uregistrerede migranter og andre, 

der åbenlyst ikke kan betale. 

• Stenbroens Jurister ser, at det i Region Hovedstaden går ok med at 

genoverveje beslutninger, men det sker på bagkant og kun for de men-

nesker, der tilfældigvis kender til Stenbroens Jurister og får hjælp der. 

• Stenbroens Jurister mener, der er behov for, at regionens personale 

har et bedre grundlæggende kendskab til reglerne på området. 

Rani spurgte ind til, om det er rigtigt forstået, at der er uenigheder ministe-

rierne imellem om tolkningen af reglerne. Filip svarede, at der er forskel på 

rettigheder for uregistrerede migranter på hhv. social- og sundhedsområ-

det, og at det ofte giver udfordringer, at meget personale på udsatteområ-

det er skolet i sociallovgivning, hvor der er mere begrænsede rettigheder, 

og derfor tror, at der også på sundhedsområdet er de samme begrænsnin-

ger.  

Der var enighed om, at behandling i tide kan være med til at forhindre, at 

sundhedsproblemer bliver akutte og belaster sundhedsvæsenet yderligere. 

Udsatterådet drøftede derefter mulige konkrete initiativer fra rådets side. 
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Nina argumenterede for, at socialsygeplejerskerne skal være ambassadø-

rer for kendskab til reglerne på området. Derudover foreslog hun, at de re-

gionale vejledninger på området, de såkaldte VIP-vejledninger (vejlednin-

ger, instrukser, politikker), skal genbesøges mhp. at sikre, at de indeholder 

den korrekte viden.   

Eva fortalte, at hun har god erfaring med kontakt til de lægefaglige selska-

ber, fx de praktiserende lægers organisation PLO eller Dansk Selskab for 

Almen Medicin, der måske kan hjælpe lægerne med at forstå, hvad de må 

og ikke må. 

Udsatterådet besluttede at rette henvendelse til regionen med spørgsmål 

om, hvilke procedurer der er for at sikre de rigtige vurderinger af udenland-

ske borgeres rettigheder i mødet med sundhedsvæsenet. Henvendelsen 

skal omfatte både somatikken og psykiatrien. Filip tilbød at skrive et udkast 

til en henvendelse.  

6. Orientering fra rådets medlemmer  

• Stinne fortalte, at de i Reden håber snart at kunne etablere kabiner til 

at indtage stoffer. Finansieringen er i spil ifm. Københavns Kommunes 

budget for 2025, og der er beskrevet to forskellige scenarier mht. åb-

ningstider.  

Stinne opfordrer i øvrigt til, at Udsatterådet interesserer sig for den nye 

samlede behandling i regionen til mennesker med dobbeltdiagnoser. 

• Filip fortalte, at der er kommet en præcisering af reglerne om besid-

delse af stof til eget brug. Stenbroens Jurister efterspørger i den forbin-

delse erfaringer fra praksis. 

Stenbroens Jurister holder et arrangement grundlovsdag om juridiske 

problemstillinger ift. grønlændere; man kan melde sig til på organisatio-

nens hjemmeside. 

• Pernille Scheel fortalte, at Røde Kors har fået en ny national strategi, 

herunder et mål om at være til stede med frivillige på hospitaler og øv-

rige institutioner samt et mål om at drive institutioner til udsatte, først 

og fremmest omsorgscentre. 

 

• Ole fortalte, at WeShelter skal flytte til Nørrebro i juni måned og med 

de nye lokaler får mere plads og bedre arbejdsvilkår for medarbej-

derne. 

 

• Jannet fortalte, at Brugernes Akademi også er ved at flytte og holder 

reception 20. juni, hvor alle er velkomne. 
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• Nina fortalte, at der er fortsat er en vakant socialoverlægestilling på 

Amager og Hvidovre Hospital og opfordrer alle til at prikke til relevante 

kandidater. 

 

7. Orientering fra Region Hovedstaden 

• Anja orienterede om, at budgetprocessen i regionen frem mod budget 

2025 er i gang. Primo maj var der frist for politikerne til at stille budget-

forslag. Anja sender mail til rådet med links til de forskellige udvalgs-

dagsordener, hvor man kan se, hvilke forslag der er stillet.  

På udvalgsmøderne i maj skal hvert udvalg prioritere 10 forslag, som 

administrationen derefter kvalificerer og kommenterer. På udvalgsmø-

derne i juni prioriterer hvert udvalg fem budgetforslag. Selve budgetfor-

handlingerne foregår efter sommerferien.  

8. Orientering fra forpersonen 

• Ole orienterede om, at han og Anja næste uge har hilse på-møde 

møde med Eva Zeuthen Bentsen, der er ny direktør i Region Hoved-

stadens Psykiatri. 


