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• Forstander Kira West, Reden København (for-

mand) 

• Rani Henriksen, SAND – De hjemløses landsor-

ganisation 

• Faglig konsulent for socialsygeplejerskerne Nina 

Brünés, Region Hovedstaden 

• Leder Katrine Schepelern Johansen, Kompeten-

cecenter for Dobbeltdiagnoser, Region Hoved-

stadens Psykiatri 

• Vicedirektør Lise Jordahn, Den Sociale Virksom-

hed, Region Hovedstaden 

• Forstander Ivan Christensen, Mændenes Hjem 

• Leder Nanna W. Gotfredsen, Gadejuristen 

• Sektionsleder Thomas Lynge Andersen, Region 

Hovedstadens Akutberedskab, Sociolancen 

• Direktør Ole Abildgaard Mikkelsen, WeShelter 

• Projektleder Jannie Julin, Røde Kors Omsorgs-

center Eirsgaard 

• Specialkonsulent Anja Methling, Det Nære 

Sundhedsvæsen, Center for Sundhed, Region 

Hovedstaden (sekretariat) 

 

 

Dagsorden 
 

1. Godkendelse af dagsordenen 
2. Orientering fra formanden 
3. Orientering fra Region Hovedstaden 
4. Orientering fra rådets medlemmer 
5. Rammeaftale 2021-2022 for det højt specialiserede socialområde – 

oplæg v/ Anja og drøftelse af rådets kommentering ifm. den politiske 
godkendelse i regionen 



 

Fejl! Ingen tekst med den anførte typografi i dokumentet. Side 2  

6. Erfaringerne med regional rusmiddelbehandling - Oplæg v/ Anne Kra-
rup, afdelingsleder i Center for Forsorg og Behandling under Den Soci-
ale Virksomhed i Region Hovedstaden, og efterfølgende drøftelse i rå-
det 

7. Rådets temamøde i 2021 – opfølgning på drøftelse på sidste møde – 
fastlæggelse af tema(er) og nedsættelse af arbejdsgruppe 

 

 
1. Godkendelse af dagsordenen 

Dagsordenen blev godkendt. 
 

2. Orientering fra formanden 

• Rådet bød velkommen til Ole Abildgaard Mikkelsen, der er ny di-
rektør i WeShelter og har overtaget WeShelters plads i rådet efter 
Nikolaj Olsen. 
 

• Der har været en del aktivitet hen over sommeren i forbindelse 
med den igangværende budgetproces i regionen. 

 

• På sidste møde havde rådet et punkt på dagsordenen med oplæg 
vedrørende praksisområdet i regionen. Der var enighed om, at rå-
det gerne vil følge op på det. En mulighed kunne være at have 
praksisområdet på som tema på rådets kommende temamøde i 
starten af 2021. En anden mulighed kunne være at planlægge et 
møde i en af kvalitetsklyngerne i almen praksis. Det kan drøftes 
nærmere under sidste punkt på dagsordenen vedrørende rådets 
temamøde i 2021. 

 

• Rådet for Socialt Udsatte har udgivet 10 forslag til mere lighed i 
sundhed, som også er sendt ud til rådet på mail. Nina bemærker, 
at Region Hovedstaden er godt med i forhold til at leve op til anbe-
falingerne. 

 
 

3. Orientering fra Region Hovedstaden 

• Lene Kristiansen fra LAP – Landsforeningen af nuværende og tidli-

gere psykiatribrugere har meddelt, at hun desværre må trække sig 

fra rådet på grund af arbejdsopgaver. Anja har kontaktet LAP med 

henblik på udpegning af en ny repræsentant. 

 

• SIND forventes snart at udpege en ny repræsentant i rådet. 

 

• Budgetprocessen i regionen er fortsat i gang. Anja har tidligere 
sendt referat af Social- og Psykiatriudvalgets møde i juni rundt til 
rådet, hvor udvalget besluttede at indstille til regionsrådet at af-
sætte blandt andet 10,5 mio. til socialoverlæger og socialsygeple-
jersker i somatik og psykiatri og 4,5 mio. til udefunktion fra psyki-
atrien til herberger samt flere andre initiativer på udsatte-området. 



 

Fejl! Ingen tekst med den anførte typografi i dokumentet. Side 3  

Budgettet skal endeligt politisk behandles på regionsrådet 22. sep-
tember. 
 

• Nina, Katrine og Lise er allerede involveret i arbejdet med udform-
ningen af socialoverlæge- og socialsygeplejerskefunktionen i psyki-
atrien, men det er de som regionalt ansatte og ikke som medlem-
mer af Udsatterådet. Social- og Psykiatriudvalget har understreget, 
at de ønsker, at både de selv og Udsatterådet skal involveres i den 
konkrete udformning af funktionen. 

 
 

4. Orientering fra rådets medlemmer 

• Ole orienterede om, at der samme dag var indvielse af ”Drysseriet”, 
der er et samarbejde mellem Region Hovedstaden og WeShelter, 
hvor frivillige med brugererfaring laver krydderurter til at drysse på 
maden, der bliver lavet i køkkenet på Bispebjerg Hospital.  

 
 

5. Rammeaftale 2021-2022 for det højt specialiserede socialområde 
– oplæg v/ Anja og drøftelse af rådets kommentering ifm. den poli-
tiske godkendelse i regionen 

Det højt specialiserede socialområde dækker blandt andet døgn- og 

dagtilbud til borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedsættelse 

eller psykiske lidelser samt rusmiddelbehandling.  

Det er kommunerne der har forsyningsforpligtelsen og myndighedsan-

svaret for det specialiserede socialområde og dermed ansvaret for at 

stille tilbud på området til rådighed for kommunes borgere.  

Både kommuner og region driver tilbud inden for området. Regionen er 
driftsherre på 19 tilbud omfattet af rammeaftalen, og alle regionens til-
bud på området er omfattet af Rammeaftalen. For de kommunale til-
buds vedkommende er det dels graden af specialisering og dels ande-
len af pladser, der handles, der har betydning for, om et tilbud er om-
fattet af Rammeaftalen. Kommunerne har altså også højt specialise-
rede sociale tilbud, der ikke er omfattet af Rammeaftalen. Det er for ek-
sempel i høj grad gældende for Københavns Kommune. 
 

Rammeaftalerne handler helt overordnet om  

• Kapacitet – at sikre sammenhæng mellem det kommunale behov 

for tilbud på området og det samlede kommunale og regionale ud-

bud af tilbud.  

• Takster 

• Faglig kvalitet – at sikre faglig styring og udvikling for området.  

Rammeaftalerne udarbejdes for en toårige periode. 

Om Rammeaftale 2021-2022 



 

Fejl! Ingen tekst med den anførte typografi i dokumentet. Side 4  

Der foreligger nu et udkast til Rammeaftalen for 2021-2022. Denne be-
står af: 

• En udviklingsstrategi, der skal sikre og styre den faglige udvikling 
af tilbuddene i hovedstadsregionen, så alle driftsherrer til stadighed 
er i stand til at tilbyde de rigtige tilbud af høj kvalitet, også til små 
målgrupper og målgrupper med komplicerede problemer 

• En styringsaftale, der lægger rammerne for kapacitets- og prisud-
vikling for de tilbud i kommunerne og regionen, der er omfattet af 
rammeaftalen. 

 
Afrapportering vedrørende de af Socialstyrelsens udmeldte temaer 

 
Socialstyrelsen kan komme med en central udmelding om særlig af-
rapportering fra kommunerne/regionerne inden for områder hvor de 
vurderer at der er risiko for en uhensigtsmæssig afspecialisering eller 
hvis det vurderes, at de nødvendige indsatser og tilbud til en mål-
gruppe omfattet af den nationale koordinationsstruktur ikke eksisterer. 

Med rammeaftaler 2021-2022 foreligger hovedstadsregionens samlede 
afrapportering på de af Socialstyrelsen udmeldte temaer i 2019 vedrø-
rende;  

1) Udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug 
2) Borgere med udviklingshæmning og dom  
3) Borgere med svære spiseforstyrrelser.  

 
Rammeaftalerne skal politisk godkendes af både kommuner og region. 

Rammeaftale 2021-2022 skal politisk behandles med henblik på god-

kendelse i regionens Social- og Psykiatriudvalg i oktober og efterføl-

gende i regionsrådet i november.  

Udsatterådet bliver sammen med Regionshandicaprådet bedt om at 

kommentere på Rammeaftalen forud for den politiske behandling. 

På mødet i Udsatterådet blev Rammeaftale 2021-2022 drøftet. Det 

blev aftalt, at Anja sender en mail rundt til rådet med henblik på at ind-

hente eventuelle kommentarer. 

 

6. Erfaringerne med regional rusmiddelbehandling - Oplæg v/ Anne 
Krarup, afdelingsleder i Center for Forsorg og Behandling under 
Den Sociale Virksomhed i Region Hovedstaden, og efterfølgende 
drøftelse i rådet 
Skriftligt oplæg fra Anne blev uddelt til rådet på mødet. 
 
Anne fortalte, at den regionale rusmiddelbehandling udelukkende er 
ambulant. Behandlingen foregår på matrikler i Hillerød og Hørsholm, 
og sammenlignet med København har de et stort opland. Der er også 



 

Fejl! Ingen tekst med den anførte typografi i dokumentet. Side 5  

borgere fra København i behandling, fx beboere på hjemløsetilbud un-
der Center for Forsorg og Behandling. 
 
Der er samarbejde med Region Hovedstadens Psykiatri og med regio-
nale botilbud. Derudover er der ved at starte samarbejde med Stolpe-
gården op om den gruppe patienter, der egentlig hører til i et pakkefor-
løb i psykiatrien, men som ikke kan være i pakkeforløb på grund af rus-
middelforbrug. 
 
Anne vurderer, at kommunale rusmiddeltilbud kan have lettere ved at 
etablere samarbejde med andre kommunale samarbejdspartnere, fx 
jobcentret, men oplever også at mange kommuner alligevel adskiller 
det sundhedsfaglige og det socialfaglige. 
 
Anne oplever, at den regionale rusmiddelbehandling kan noget mere i 
forhold til komplekse problemstillinger, og at det også i nogen grad er 
den type borgere, kommunerne henviser til dem. 
 
Nanna spurgte til et dokument, der bliver udleveret til borgere i substi-
tutionsbehandling i Center for Forsorg og Behandling. Anne ville un-
dersøge det nærmere. 

 
7. Rådets temamøde i 2021 – opfølgning på drøftelse på sidste møde 

– fastlæggelse af tema(er) og nedsættelse af arbejdsgruppe 

På sidste møde i rådet var der en kort indledende drøftelse af rådets 

temamøde i 2021. Her blev der talt om, at mulige temaer for mødet 

kunne være socialt udsattes adgang til almen praksis eller regeringens 

kommende 10-årsplan for psykiatrien. Under sidstnævnte tema kunne 

også høre en eventuel samling af rusmiddelbehandlingen og den psy-

kiatriske behandling for mennesker med dobbeltdiagnoser i regionalt 

regi. 

På dagens møde i rådet blev det besluttet at det kommende tema-

møde skal have ét tema.  

Der blev nedsat en arbejdsgruppe, der skal arbejde videre med plan-

lægning af temamødet. Arbejdsgruppen består af Rani, Nina, Nanna, 

Katrine, Ole og Kira. Gruppen skal løbende involvere resten af rådet i 

planlægningen. Anja planlægger et møde i arbejdsgruppen. 

 

 


	Dagsorden

