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Afbud: 

 

• Direktør Ole Abildgaard Mikkelsen, WeShelter (for-

person) 

• Rani Henriksen, SAND – De hjemløses landsorgani-

sation 

• Hanne Lindbjerg Kristensen, SIND 

• Sundhedsfaglig projektleder Jakob Blichfeldt, Bru-

gernes Akademi 

• Leder af Sundhedsrummet Kristine Krogh Madsen, 

Mændenes Hjem 

• Direktør Bo Heide-Jochimsen, Projekt Udenfor 

• Leder Lene Margrethe Hellum, Reden International 

• Centerchef Nikolaj Olsen, Center for Forsorg og Be-

handling, Region Hovedstaden 

• Chefkonsulent Anja Methling, Det Nære Sundheds-

væsen, Center for Sundhed, Region Hovedstaden 

(sekretariat)  

 

• Hanne Carlsen, LAP – Landsforeningen af nuvæ-

rende og tidligere psykiatribrugere 

• Jurist Filip Soos, Stenbroens Jurister 

• Sekretariatschef Lone Buchardt, Røde Kors Hoved-

staden 

• Leder Pernille Agerbæk, Værestedet Muhabet 

• Chef for Beskyttelse mod Overgreb Pernille Spitz, 

Red Barnet 

• Faglig koordinator for socialsygeplejerskerne i Re-

gion Hovedstaden, Nina Brünés 

• Fagligt koordinerende socialsygeplejerske i Region 

Hovedstadens Psykiatri, Anne Semberlund 

• Vagthavende leder i Akutberedskabet Rasmus Fre-

gerslev Paetzold, Sociolancen 
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1. Velkommen til Jakob Blichfeldt, der er ny repræsentant for Brugernes 
Akademi, til Lene Margrethe Hellum, der er ny repræsentant for Re-
den samt til Kristine Krogh Madsen, der er leder i Mændenes Hjems Sund-
hedsrum og deltager i stedet for Eva. 
 

2. Oplæg fra Brugernes Akademi om deres arbejde 
Slides fra Jakobs oplæg er vedlagt referatet. 

 
3. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt. 
  
4. Orientering fra rådets medlemmer 

• Hanne fra SIND orienterede om, at der snart er møde mellem SIND i 
Hovedstaden og Sjælland om bemanding af de nye bruger- og pårø-
renderåd under sundhedsrådene. 
 

• Bo orienterede om, at der har været meget medieomtale af udfordrin-
ger med romaer, der sover på gaden. Projekt Udenfors erfaringer tyder 
på, at der ikke er flere, end der plejer. Bo opfordrer til, at man bidrager 
til at holde fokus på fakta. Ole supplerede med, at han har et indlæg i 
Altinget vedr. problemstillingen. 

 

• Nikolaj orienterede om, at der er udpeget en ny direktør for det regio-
nale specialiserede socialområde. Det er Pia Bille, som er nuværende 
direktør på området i Region Sjælland.  
 

• Jakob spurgte til, hvilke overvejelser der er blandt rådets medlemmer 
om samarbejde med de nye civilsamfundskoordinatorer i Region Ho-
vedstaden for at understøtte, at der i funktionen er fokus på socialt ud-
satte. Spørgsmålet blev drøftet under punkt 9 ifm. overlevering fra Ud-
satterådet til et nyt Udsatteråd i Region Østdanmark. 

 

• Rani orienterede om, at SAND har fået puljemidler fra Socialstyrelsen 
til fællesskaber for socialt udsatte i provinsen, men at der er tekniske 
udfordringer ift. udbetalingen af midlerne. 

 
5. Orientering fra Region Hovedstaden 

• Anja orienterede om status på budgetprocessen frem mod budget 
2027 for Region Østdanmark. Det forberedende forretningsudvalg har i 
juni prioriteret 15 budgetforslag, som går videre til budgetforhandlin-
gerne i september. Det drejer sig blandt andet om udbredelse af Re-
gion Hovedstadens samarbejde med Brugernes Akademi til hele Re-
gion Østdanmark samt opsporing af partnervold i sundhedsvæsenet. 
Ifm. budgetprocessen i de forberedende sundhedsråd har det forbere-
dende sundhedsråd Amager og Vestegnen budt ind med et tema om 
ulighed i sundhed, herunder øget samarbejde med Social Sundhed. 
Det forberedende sundhedsråd Hovedstaden har budt ind med et tema 
om udbredelse af Flexklinikker. Det forberedende sundhedsråd Øst-
sjælland og Øerne har budt ind med et tema om civilsamfund. 
 



 Side 3  

• Ansættelse af de nye civilsamfundskoordinatorer på hospitalerne i Re-
gion Hovedstaden er i gang, og der er aktuelt slået flere stillinger op.  

  
6. Orientering fra forpersonen 

• Ole orienterede om, at han tidligere har skrevet til regionsrådsformand 
Lars Gaardhøj og opfordret til, at den pulje, som social- og psykiatriud-
valget i Region Hovedstaden tidligere har haft til civilsamfundssamar-
bejde, videreføres i Region Østdanmark. Der er ikke kommet svar, og 
Ole vil rykke. 

 
7. Status på sundhedsreformen 

Anja gav en status på regionens arbejde med implementeringen af sund-
hedsreformen, herunder nyt om de nye sundhedsråd. 
 
Generelt er der stort fokus på de opgaver, der med sundhedsreformen flyt-
ter fra kommune til region: Akutsygepleje, sundheds- og omsorgspladser, 
patientrettet forebyggelse og specialiseret rehabilitering. 
 
Men det er også tydeligt, at ulighed i sundhed og samarbejde med civil-
samfundet fylder i de nye sundhedsråd.  
 
Kommunerne er opmærksomme på deres rolle og muligheder for indfly-
delse i de nye sundhedsråd, og der er etableret tværkommunale sekretari-
ater i det enkelte sundhedsråd. 
 

8. Udsatteråd i den kommende Region Østdanmark 
Anja gav en status på processen med etablering af et Udsatteråd i Region 
Østdanmark.  
 
Administrationerne i Region Hovedstaden og Region Sjælland har i fælles-
skab skrevet en sag til det forberedende regionsråd om sammensætning 
og opgaver for et nyt Udsatteråd i Region Østdanmark. De fælles anbefa-
linger fra de to nuværende Udsatteråd bliver vedlagt som bilag til sagen. 
Sagen læner sig i høj grad op ad anbefalingerne. Sagen kommer på i sep-
tember. Anja sender sagen til Udsatterådet, når den er publiceret. 

  
9. Afrunding af Udsatterådets arbejde  

Udsatterådet ophører i sin nuværende form med udgangen af 2026 ifm. 
dannelsen af den nye Region Østdanmark. Udsatterådet har tidligere talt 
om at markere afslutningen på rådets arbejde ved det sidste møde i 2026, 
evt. som et mini-temamøde med politisk deltagelse. 
 
På mødet blev det besluttet at arbejde videre med planlægning af et arran-
gement sidst på året med deltagelse af nuværende og tidligere medlem-
mer af regionsrådet, nuværende og tidligere medlemmer af Udsatterådet 
samt medlemmer af Udsatterådet i Sjælland. Arrangementet skal inde-
holde faglige oplæg, have fokus på rådets resultater og proces samt give 
gode råd til et nyt Udsatteråd i Region Østdanmark. 
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Det blev besluttet at arbejde videre med et kort skriv på ca. en side med 
gode råd til et nyt Udsatteråd med udgangspunkt i rådets arbejdsgrundlag 
og arbejde gennem årene. Ole og Anja samler input fra mødet og sender 
til skriftlig kvalificering i rådet. 

 
10. Status på arbejdet med regionens behandling af udenlandske bor-

gere med hepatitis C og HIV  
Regionsrådet i Region Hovedstaden besluttede i maj 2025, at regionens 
administration skulle rette henvendelse til Indenrigs- og Sundhedsministe-
riet med et ønske om, at regionen kan få dispensation til at tilbyde planlagt 
behandling for hepatitis C og HIV til socialt udsatte udenlandske borgere, 
der opholder sig her i landet uden at have ret til planlagt behandling efter 
sundhedsloven eller ret til ydelser i medfør af EU-retten m.m. 
 
Ved samme lejlighed besluttede Regionsrådet at nedsætte en faglig ar-
bejdsgruppe, som skal gennemgå regionens vejledninger og materiale 
vedr. behandling af udenlandske borgere med hepatitis C og HIV. Filip fra 
Stenbroens Jurister og Bo fra Projekt Udenfor deltager som repræsentan-
ter for Udsatterådet i arbejdsgruppen. Derudover deltager to af regionens 
sundhedsjurister, Nina Brünés som faglig koordinator for socialsygeplejer-
skerne i somatikken samt socialoverlæge Lise Worm. Anja sekretariatsbe-
tjener arbejdet. 
 
Undervejs i arbejdet er der kommet svar fra ministeriet om, at der ikke er 
fastlagt regler om dispensation i forhold til ikke-akut behandling af mål-
gruppen. Ministeriets svar er tidligere sendt til Udsatterådet. 
 
På mødet gav Bo og Anja en status på arbejdet.  
 
Udfordringerne på området består blandt andet i, at udgangspunktet er, at 
patienterne skal betale for behandlingen, og når de bliver oplyst om dette, 
vælger nogle at sige nej til behandlingen. Derudover er der blandt sund-
hedspersonale en del misforståelser og forvirring om reglerne. Det resulte-
rer både i, at nogle patienter ikke får den behandling, de har ret til, og i at 
sundhedspersonalet i andre tilfælde giver en behandling, som de fejlagtigt 
tror, de faktisk ikke må efter reglerne. 
 
Arbejdsgruppen har blandt andet afsøgt mulighederne for, at hospitalerne 
kunne træffe beslutning om betaling og formidle dette til patienten forud 
for, at denne skal samtykke til behandlingen. Det har desværre vist sig 
ikke at være muligt. 
 
Regionens sundhedsjurister vil nu gå i gang med at se på, om materialet 
skal gennemskrives med udgangspunkt i principper, arbejdsgruppen har 
drøftet.  
 
Det aftales, at Anja sender materiale fra arbejdsgruppen til rådet.  


