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1.

Praesentationsrunde og velkommen til Solvej Martensson fra KAG
Dobbeltdiagnose Sekretariat

Solvej er ny repraesentant fra Klinisk Akademisk Gruppe (KAG) Dob-
beltdiagnose Sekretariatet i Region Hovedstadens Psykiatri, efter Ka-
trine Schepelern Johansen er stoppet.

Godkendelse af dagsorden
Dagsorden blev godkendt.

Oplag om den nye dobbeltdiagnosebehandling i Region Hoved-
stadens Psykiatri v. projektleder Nadja Lodberg Andersen

Nadja preesenterede Region Hovedstadens Psykiatris arbejde med en
samlet dobbeltdiagnosebehandling. Slides fra Nadjas opleeg er sendt
ud sammen med dagsordenen.

Radets medlemmer er velkomne til at bruge Nadjas slides i egne orga-
nisationer. | slides fra Nadja er der ogsa link til e-laeringsforlgb, som
man kan tilga ogsa eksternt via kursusportalen, og som man ogsa er
velkommen til at bruge.

Nadja fortalte, at hun generelt oplever, at omradet er lidt "fluffy”, og at
der er behov for at arbejde med en feelles begrebsafklaring, fx af hvad
en "behandlelig psykisk lidelse” er.

De udgaende psykiatriske funktioner er under afklaring, men udgangs-
punktet er, at de eksisterende tilbud bestar, fx gadeplansteamet.

Der er ikke endnu teenkt i sget samarbejde med civilsamfundet men i
det, der allerede eksisterer. Der er opmaerksomhed pa, at iseer for den
gruppe uden kontakt til psykiatrien spiller civilsamfundet en stor betyd-
ning.

Personer med brugerbaggrund er indtil nu involveret i det tveerregio-
nale arbejde, og Nadja forestiller sig ogsa, at man pa sigt skal invol-
vere recoverymentorerne i Region Hovedstadens PsyKkiatri.

Det er ikke kun den farmakologiske del af den kommunale rusmiddel-
behandling, der skal integreres i den regionale dobbeltdiagnosebe-
handling fremover, men ogsa den sociale del af behandlingen, og det
er vanskeligt at fa klarhed over, hvad den del bestar af. Derudover er
det nyt i psykiatrien at skulle arbejde med skadesreduktion.

Nadja oplever god opbakning fra ledelse og medarbejdere i Region
Hovedstadens Psykiatri ift. processen.
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4. Opfelgning pa radets henvendelse til regionen om behandling af
personer, som ikke har bopael i landet, men som midlertidigt op-
holder sig i regionen

Udsatteradet fik i september 2024 svar pa henvendelsen til regionen
vedr. behandling af udenlandske borgere med midlertidigt ophold i lan-
det. Svaret er vedhaeftet dagsordenen.

Stenbroens Jurister har gennemgaet svaret og de bilag, der var ved-
lagt, og har lavet en opsummering vedr. materialet, som ogsa er ved-
haeftet dagsordenen.

Pa madet drgftede Udsatteradet svaret fra regionen, samt om det giver
anledning til yderligere fra radets side.

Filip opsummerede, at Stenbroens Jurister mener, at regionens vejled-
ninger pa omradet kan veere vildledende og bar vaere mere preecise, fx
kan det veere uklart for borgerne, om de skal betale for behandling, og
nogle vil af den grund sige nej til behandling.

Bo fortalte, at de i Projekt Udenfor oplever, at vejledningerne ikke bli-
ver efterlevet i praksis, og at der er behov for yderligere formidling til
personalet. De oplever, at mange patienter bliver afvist, inden der er
lavet en laegefaglig vurdering. Derudover efterlyste Bo data pa, hvor
mange der bliver behandlet, og hvor mange der bliver afvist samt gko-
nomiske beregninger pa, om det ville kunne betale sig pa lang sigt at
behandle flere.

Nina fortalte, at hun leeser svaret sadan, at regionen anerkender, at
der er behov for at stramme op i praksis. Hun mener, at noget perso-
nale har behov for viden om, at de gerne ma mere, end de tror.

Anja fortalte, at Regionsradet 22. oktober 2024 behandlede et med-
lemsforslag fra Radikale Venstre om, at regionen skal rette henven-
delse til Regeringen mhp. dispensation til at behandle udenlandske
borgere for hepatitis C og HIV. Regionsradet besluttede, at regionens
Udvalg for det nsere og sammenhaengende sundhedsvaesen (NAER-
SAM) skal have en sag pa i januar 2025 vedr., om regionens praksis
kan aendres inden for den nuveerende lovgivning, eller der er behov for
en henvendelse til Regeringen. | den sag vil administrationen ogsa be-
skrive Udsatteradets henvendelse til regionen samt radets videre drgf-
telse af svaret.

Udsatteradet besluttede at sende et svar til regionens Center for Sund-
hed med opfordring til, at der nedsaettes en arbejdsgruppe, der kan
gennemga regionens vejledninger og andet materiale pa omradet. Ud-
satteradet har tidligere deltaget i en arbejdsgruppe i regionen, der ud-
arbejdede vejledninger vedr. abstinens- og smertebehandling, og radet
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gnsker ogsa i denne forbindelse at indga i arbejdet med repraesentan-
ter fra nogle af de organisationer, der har specialiseret viden om mal-
gruppen og lovgivningen pa omradet.

Mulig sammenlaegning af Region Hovedstaden og Region Sjael-
land og betydningen for radets arbejde

Der er indgéaet en politisk aftale om en sundhedsreform, som blandt
andet indeholder en sammenlaegning af de nuvaerende Region Hoved-
staden og Region Sjeelland i en ny Region @stdanmark.

Anja har veeret i dialog med administrationen i Region Sjeelland om de-
res arbejde med initiativer ift. ulighed i sundhed og socialt udsatte. De
har en raekke indsatser med fokus pa den bredere gruppe af socialt
udsatte som fx opsporing af somatisk sygdom hos borgere med psy-
kisk sygdom og anden udsathed, initiativer i udsatte boligomrader,
samarbejde med sprogskoler om borgere med anden etnisk baggrund
samt initiativer ift. maend, der ikke gar nok til lzegen. Derudover har de
et samarbejde med Rade Kors om etablering af et omsorgscenter for
hjemlgse, der udskrives fra hospitalet. Der er ikke tale om et fyldestge-
rende overblik over indsatser i Region Sjeelland, men generelt er det
indtrykket, at der ikke er samme fokus pa gruppen af seerligt socialt ud-
satte, hvilket maske afspejler en anden befolkningssammensaetning
end i Region Hovedstaden.

Region Sjeelland har ogsa et Udsatterad, og Ole har aftalt kaffemade
med deres formand. Udsatteradet i Region Sjeelland har en anden
sammenseetning end i Region Hovedstaden, idet det bestar af fem po-
litikere fra Regionsradet, fem repraesentanter fra civilsamfundet og so-
cialsygeplejerskerne samt fem repreesentanter fra de kommunale ud-
satterad.

Anja fortalte, at der ikke aktuelt i regionerne er fokus pa, hvad der far
af betydning for de to udsatterad, at regionerne skal laagges sammen.

Pa madet draftede Udsatteradet evt. tiltag fra radets side ifm. den
kommende sundhedsreform generelt og specifikt ift. Udsatteradets
fremtidige arbejde.

Udsatteradet var enige om, at der er stor forskel pa, hvordan man taler
om social udsathed i Kgbenhavn og udenfor samt stor forskel pa, hvor-
dan populationerne ser ud, og hvilke indsatser der giver mening. Det er
det samlede udsatteomrade i den kommende region, der skal Igftes,
og det vil Udsatteradet gerne spille ind i forhold til.

Side 4



Udsatteradet vil gerne have et punkt pa et kommende mgde med op-
lzeg om den kommende reform og regionssammenlaegning og med fo-
kus pa at drefte, hvordan radet kan bidrage til at holde fokus pa udsat-
teomradet i den kommende reformproces samt radets input til en frem-
tidig organisering af et eller flere regionale udsatterad. Efterfalgende vil
Udsatteradet gerne have en dreftelse med Udsatteradet i Region Sjeel-
land.

Radets temamode i 2025

Udsatteradet har nedsat en arbejdsgruppe bestaende af Rani, Pernille
A, Pernille S og Nina, der pa madet praesenterede et oplaeg vedr. ra-
dets temamgade i 2025 mhp. drgftelse i radet.

Arbejdsgruppen fortalte, at der havde vaeret mange mulige temaer i
spil, iseer sundhedsreform, brugerinddragelse og patientrettigheder i
bred forstand.

Udsatteradet besluttede at arbejde videre med at planleegge et tema-
made med fokus pa, hvordan vi sikrer lighed i sundhed i hele den kom-
mende Region Jstdanmark, herunder hvordan vi giver stemme til ud-
satte i processen, kronikerpakker samt sammenlaegning af somatik og
psykiatri.

Sgren og Ole gar ind i planleegningsgruppen. Anja indkalder til et nyt
made.

Regionens plan for patienter ifm. midlertidig lukning af Rede Kors
Omsorgscenter Eirsgaard

Som felge af at lederen og en sygeplejerske pa Regde Kors Omsorgs-
center Eirsgaard har sagt op, har Rade Kors varslet en midlertidig luk-
ning af Eirsgaard fra primo december 2024 til medio januar 2025.
Stenbroens Jurister har foreslaet, at Udsatteradet drafter, hvordan det
kan sikres, at regionen har en plan for handteringen af hjemlgse pati-
enter i den periode.

Region Hovedstaden og R@de Kors Hovedstaden har en samarbejds-
aftale om driften af Eirsgaard, og her star der, at Rade Kors har beslut-
ningskompetencen vedr. den daglige drift, og at Region Hovedstaden
skal orienteres ved vaesentlige driftsaendringer. Region Hovedstaden
har derfor accepteret Rgde Kors’ vurdering af nadvendigheden af at
lukke tilbuddet midlertidigt.

Filip preeciserede, at det ikke er en problematisering af beslutningen
om en midlertidig lukning.
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Pernille S orienterede om, at der er fundet en Igsning, sa Eirsgaard
kan holde abent frem til den 12. december.

Udsatteradet besluttede at opfordre Region Hovedstaden til at skrive til
hospitalerne med en opfordring til at udvise sterre fleksibilitet i perio-
den og om muligt tilbyde hjemlgse patienter lidt lsengere indleeggelser.
Det kan veere vanskeligt i juleperioden, hvor der ogsa er mindre be-
manding pa hospitalerne.

8. Orientering fra radets medlemmer

e Pernille orienterede om, at Frivilligradet i Kabenhavns Kommune
genoptrykker "Gadens folk” i 8.000 ex. Hvis man har rettelser, kan
man sende dem meget snart til Ask Bennetzen i Kgbenhavns Kom-
mune.

Pernille orienterede ogsa om, at Rgde Kors er blevet bedt om at
std med psykosocial statte og offerradgivning sammen med bered-
skabet pa Radhuspladsen i den kommende tid.

Pernille har deltaget som repraesentant for Udsatteradet i regio-
nens dialogmgade ifm. den regionale psyKkiatriplan.

e Sgren orienterede om, at der har veeret draftelser med chefen pa
vagtcentralen om transport af borgere, der skal hjem til bosteder,
og hvorvidt Akutberedskabet har mulighed for at hjeelpe med den
opgave. Sgren foreslar, at det kommer pa som punkt pa naeste
mgade i radet.

¢ Anne orienterede om, at den endelige evaluering af socialsygeple-
jerskefunktionen i psykiatrien og socialoverlaegefunktionen i soma-
tik og psyKkiatri er feerdig i december og efterfglgende skal forelaeg-
ges regionens Social- og psykiatriudvalg.

e Filip orienterede om, at Stenbroens Jurister abner retshjaelp pa
grendlandsk til inuit i DK, som kan kontaktes pa telefon 47474711.

e Bo orienterede om, at han i regi af en tveereuropeeisk organisation
for hjemlgse har deltaget i et made i EU-parlamentet. EU har be-
sluttet, at der ikke skal veere flere hjemlgse i EU i 2030.

9. Orientering fra Region Hovedstaden
e Anja orienterede om, at administrationen i regionens Center for

Sundhed arbejder pa at beskrive mulighederne for gratis medicin-
udlevering i regi af Flexklinikken pa Bispebjerg og Frederiksberg
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Hospital. Det er regionens Udvalg for det naere og sammenhaen-
gende sundhedsvaesen (NAERSAM), der har besluttet, at der skal
en sag pa om det pa udvalgsmgdet i februar 2025.

10. Orientering fra forpersonen

e Ole orienterede om, at han er ved at aftale besgg sammen med re-
gionsradsformand Lars Gaardhgj pa Maskine Maskine Amager.
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