REGION HOVEDSTADEN

Sundhedskoordinationsudvalgets mgde den 21. september 2012
Sag nr. 7

Emne: Droftelse af rapporten ”Sygehussocialrddgiverne” — faglighed, vir-
ke og indsats

Bilag 1



APRADGIVERNE
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REGION HOVEDSTADEN

Sundhedskoordinationsudvalgets mgde den 21. september 2012

Sag nr. 8

Emne: Orientering om Region Hovedstadens udmentning af 50 mio. kr.
puljen til udsatte borgere

Bilag 1



Region
Hovedstaden
NOTAT
Opgang
Telefon
Direkte
Web

Oversigt over projekter i 50 mio. kr. puljen til udsatte borgere - fase 1

Projekter:

A. Etablering af en tversektoriel udredningsenhed.

B. Efterfadselssamtaler for kvinder i gruppe 3 og 4.

C. Sammenhengende tilbud til gravide overvagtige og familier truet af overvagt.
D. Psykisk syge med komplekse sociale problemstillinger — hjemleshed (gadeteam).

> Resume af projekter

Koncern
Plan og Udvikling

Enhed for
Kommunesamarbejde

Kongens Veenge 2
3400 Hlllerad

Blok B

48 20 50 00

48 20 54 10
www.regionh.dk

Dato: 4. jull 2012

Projekt A: Etablering af en tveersektoriel udredningsenhed

Deltagende enhe- | Bispebjerg Hospital — Kebenhavns Kommune

der:

Malgruppe: +65-arige sarbare zldre fra Kebehavns Kommune med behov for akut udredning, vur-
dering og behandling uden for hjemmet.

Projektperiode: l.august 2012 - 31. juli 2014

Ansggt belob: 2,36 mio.kr.

Samfinansiering/
budget.

De direkte driftsudgifter (lon, gvrig drift og etableringsomkostninger) udger i alt
7.275.000 kr. Heraf finansierer Kebenhavns Kommune udgifter for i alt 5,2 mio. kr.




Bispebjerg Hospitals direkte udgifter til lan og drift udger 2,36 mio. kr., der soges fi-
nansieret via 50 mio. kr. puljen.

Indteegtstabet, der opstér fordi patienter der indgar i projektet ikke indleegges, soges
deekket ved nedsattelse af regionens/ hospitalets prastationsbudget..

Evaluering: Der vil vaere midtvejs- og slutevaluering. Midtvejsevalueringen skal bade bruges til
eventuelt at justere projektet pd baggrund af de forelebige resultater og til at kvalificere
slutevalueringen. I evalueringsdesignet beskrives de parametre, som registreres og ana-
lyseres i evalueringen sisom belegningsgrad, flow, diagnose, funktionsniveau, videre
forleb etc.

Resume Projektbeskrivelse:

Baggrund:

Bispebjerg Hospital og Kebenhavns Kommune har indgéet et samarbejde med henblik p3 at etablere en
tveersektoriel udredningsenhed. Projektet udspringer af Sundhedsaftalen 2011-2014, hvor der i tillegsaftalen
mellem Kabenhavns Kommune og Region Hovedstaden beskrives en raekke initiativer under overskriften
"Tidlig indsats". Dette projekt er et af initiativerne.

Det afprever en samarbejdsmodel indenfor intermediate care. Intermediate care defineres i tillegsaftalen
som tilbud i greensefladerne mellem hospital og kommune.

Bispebjerg Hospital gennemforte ultimo 2010 en analyse af alle indleggelser pa akut medicinsk afdeling i en
periode pa 21 dage. Projektet inkluderede 470 patienter, hvoraf 65 (14 %) vurderes at kunne forebygges.

Indsats:

Den tvaersektorielle udredningsenhed er en organisatorisk nytznkning for en samarbejdsmodel mellem
kommune, hospital og almen praksis. Kabenhavns kommune leverer sygepleje, omsorg og mobilisering,
mens Bispebjerg Hospital stiller specialekompetente lzger og de fysiske rammer til radighed.

Formélet med den tvaersektorielle udredningsenhed er at forebygge indleeggelser af borgere fra Kebenhavns
Kommune pé Bispebjerg Hospital, gennem et styrket tvaersektorielt samarbejde om den ®ldre medicinske
patient,

Enheden skal sikre en hurtig udredning, vurdering og igangsatning af behandling af sirbare zldre, hvor egen
lzge eller vagtlaege vurderer, der er behov for indleggelse, hvis ikke borgeren kunne komme i enheden.

Malgruppen er +65-arige sarbare aldre med behov for akut udredning, vurdering og behandling uden for
hjemmet. Som udgangspunkt er der ikke behov for egentlig indleggelse, og forventet hjemsendelse til egen
bolig eller en midlertidig degnplads i kommunen kan ske hurtigt.

Der etableres seks pladser i enheden. Enheden er 4ben mellem kl. 9 og 22 alle ugens dage inklusiv helligdage
med mulighed for legevurdering mellem kl. 9 og 20. Borgere som stadig er i enheden k. 20 bliver vurderet
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med henblik pd, om de kan hjemsendes til eget hjem eller en midlertidig kommunal degnplads inden kl. 22.
Hvis ikke det er muligt, vil de blive indlagt pa Bispebjerg Hospital.

Den tversektorielle udredningsenhed er bemandet med kommunale sygeplejersker. Den gennemgiende sy-
geplejerske i den tvarsektorielle udredningsenhed har sammen med hospitalets vagthavende speciallzge an-
svaret for den daglige tveergéende ledelse.
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Projekt B: Efterfodselssamtale for kvinder i gruppe 3 og 4

Deltagende en- | Fedesteder i Region Hovedstaden i koordination med sundhedsplejen i alle regionens

heder: kommuner,

Malgruppe: Barselkvinder fra gruppe tre og fire (sociale, medicinske og psykiske/psykiatriske pro-
blemer). De to grupper omfatter 10 % af de fedende i Region Hovedstaden, svarende til
ca. 2.055 personer per ir.

Projektperiode: | 1.september 2012 — 31.august 2014

Ansogt belob:

Samfinansiering/ | Kommunerne bidrager til projektet gennem deres eksisterende tilbud inden for sund-

budget. hedsplejen.

Region Hovedstaden bidrager ved at etablere tilbud om efterfodselssamtaler. Omkost-
ningen hertil udger i projektperioden 2012 — 2014, i alt 3,4 mio. kr., der seges finansie-
ret via 50 mio. kr. puljen.

Evaluering:

Der blev foretaget en evaluering med udgangspunkt brugernes og de avrige interessen-
ters vurdering af ordningen.

Bemzrkninger | Forslaget om efterfedselssamtaler er supplement til de indsatser, der er aftalt i Budget

2012,

Der er sdledes i budget 2012 bevilliget 0,5 mio. kr. til efterfadselssamtale pa hospital ef-
ter kompliceret fedsel. En kompliceret fodsel kan for eksempel vere forlosning ved akut
kejsersnit. En kompliceret fodsel kan forekomme hos alle fadende og er derfor ikke
mélrettet barselskvinder i gruppe tre og fire.

Herudover er der bevilliget 0,5 mio. kr. til fedselsforberedelse til socialt udsatte gravide,
som ligeledes omfatter gruppe tre og fire.

Resume Projektbeskrivelse:

Sundhedsstyrelsen har i Anbefalinger for Svangreomsorg” inddelt de gravide i fire grupper, siledes at
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gruppe tre og fire deekker gravide med sociale, medicinske og psykiske/psykiatriske problemer.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle kvinder tilbydes en efterfedselssamtale ved jordemoder med henblik
pd at skabe en afslutning pa graviditet og fedsel, sdledes at hele forlebet kan bearbejdes i det omfang som
familien har brug for.

Formalet med samtalen er, at afklare problemstillinger, som parret snsker belyst med hensyn til konse-
kvenser for moderen, barnet og familien pa kortere og lengere sigt.

Kvinderne i gruppe tre og fire, som er grupper af serlig sirbare, vil have stor gavn af, at f3 draftet deres
fadselsforlab igennem inden for den ferste maned efter fadslen., Det er erfaringen, at et tilbud pa hospita-
lerne om efterfedselssamtale ikke udnyttes af kvinderne i gruppe tre og fire, idet kvinderne ikke har over-
skud til at mede op pé hospitalet efter fadslen. Samtalen ber derfor foregd i kvindens eget hjem.

Koordination med Sundhedsplejen
Der har i mange ar varet etableret et teet samarbejde mellem jordemoder og sundhedsplejerske.

I forhold til gravide i gruppe tre eller fire bliver der i nogle tilfielde dannet et team af fagpersoner, siledes
at sundhedsplejersken og jordemoderen allerede inden fedslen har etableret et samarbejde. Ved udskriv-
ning fra hospitalet er det desuden, athaengigt at kvindens problem, almindelig praksis, at jordemoderen og-
sé telefonisk kontakter sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken afleegger sit forste beseg i hjemmet 5 — 7 dage efter fadslen. Jordemoderen har ansva-
ret for at koordinere efterfadselssamtalen med sundhedsplejerskens beseg af hensyn til familien. Jordemo-
deren og sundhedsplejersken kan siledes i deres samarbejde finde frem til det bedst egnede tidspunkt for
efterfadselssamtalen eller de kan, hvis det er muligt udfere samtalen sammen. Arbejdsgruppen indstiller, at
efterfedselssamtalen finder sted hurtigst muligt efter hjemkomsten.
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Projekt C: Sammenhzengende tilbud til gravide overvaegtige og familier truet af overvaegt.

Deltagende en-
heder:

Hvidovre Hospital, Brendby Kommune, Hvidovre Kommune og Térnby Kommune
(Alle kommuner i planleegningsomrade Syd vil f3 tilbud om at indg i projektet).

Malgruppe:

Alle gravide, der feder pad Hvidovre Hospital, med et BMI pd >30. Cirka 550 gravide,
svarende til 8 % af de fedende pd Hvidovre Hospital.

Projektperiode:

1.juli 2012 — 31.december 2014

Ansegt belgb:

Samfinansiering/
budget.

I forhold til projektets forste del bidrager de deltagende kommuner til projektet via deres
eksisterende tilbud om livsstilsradgivning mm. til bernefamiljer. I projektets anden del
bidrager kommunerne med medarbejderressourcer til projektgruppen.

Hospitalet direkte udgifter til projektet udger 3,37 mio. kr., der seges finansieret via 50
mio. kr. puljen.

Evaluering:

Evaluering
Etablering af tilbuddet livsstilsintervention under graviditeten vil kunne koncentreres

om at méle pa
- benyttelse af tilbuddet, herunder gennemffarelsesandel
- opniede vaegtresultater
- evt. opndede resultater vedr. sunde levevaner

Indsatsens anden del vil i forhold til de kommuner, der har relevante tilbud i dag, og
som har tilkendegivet interesse for at etablere en model med sammenhangende tilbud,
kunne evalueres pd, om de, der benytter tilbuddet pa hospitaler, tager imod opfalgende
tilbud i kommunen, og i fortsettelse heraf malinger af veegtresultater, sunde levevaner
mv.

Det vil have sarlig interesse at sege belyst hvilke forhold, der spiller ind, nir personer i
mélgruppen ikke ensker at benytte sig af/dropper ud af de opfelgende kommunale til-
bud. Til det formal forventes gennemfarelse af et (begreenset) antal interviews blandt de,
der falder fra.

Bemzerkninger

Resume Projektbeskrivelse
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Hvidovre Hospital har med udgangspunkt i et netop afsluttet forskningsprojekt fiet gode erfaringer med en
proaktiv indsats overfor overvagtige gravide (BMI +30). Projektet har dog veeret kert som et rent hospi-
talsprojekt, hvorfor opfelgning efter fadsel ikke har fundet sted.

Med neerverende projektet ensker Hvidovre Hospital i projektperioden at etablere tilbuddet og udvide ind-
satsen til at vaere et sammenhangende proaktivt forleb, som indledes i graviditeten (pa hospitalet) — hvor
mélgruppen er meget motiveret — og falges op i et sammenhangende forleb efter fadslen (i hjemkommu-
nen).

Projektet bestar af to dele.

Indsatsen

Indsatsens forste del svarer til den indsats, der er gennemfort i ovennzvnte forskningsprojekt pa Hvidovre
Hospital og som nu sgges etableret og udvidet. Indsatsen bestr i en indledende samtale med klinisk dietist
og opfalgende konsultationer hver 14. dag resten af graviditeten skiftende mellem fremmede og telefon-
konsultation. Herudover radgives den gravide om sunde motionsvaner og udstyres i den forbindelse med en
skridtteller.

Denne del vil kunne etableres straks.

Indsatsens anden del er udvikling af en model for et sammenhzngende forlsb mellem indsatsen p4 hospita-
let og en opfalgende indsats i kommunen. Udvikling af modellen indebzrer, at der gennemferes en faglig
beskrivelse af indholdet, herunder kvalitetsstandarder og evidens p4 omrédet, i tilbuddene pa hospital og i
kommunerne. Hertil kommer at der skal gennemfores en beskrivelse af hvordan forlebet organisatorisk
skal tilretteleegges i et samarbejde mellem relevante afdelinger og neglepersoner pa hospitalet (obstetrisk
afdeling, diwtister, evt. padiatrisk afdeling), i kommunen (sundhedsplejen, sundhedscenter e.l.) og egen
leege. Hvem har ansvaret for hvad og hvornir i forlabet? Hvordan understgtter de involverede fag- og neg-
lepersoner hinanden i bestrabelserne pa — i respekt for den gravide og familiens ensker og situation — at
skabe et sammenhengende forlab? De organisatoriske vilkar kan (og vil sandsynligvis) vare forskellige fra
kommune til kommune. Den udviklede model (modeller) skal desuden implementeres i praksis.

Denne del af indsatsen skal etableres, udvikles og udbredes. Der forventes en synergi i forhold til projektets
del 1.
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Projekt D: Psykisk syge med komplekse sociale pro"b'l'émstilli'nger — gadeteam

Deltagende en- | Region Hovedstadens Psykiatri — Kebenhavns Kommune
heder:

Malgruppe: Psykisk syge hjemlose i Kabenhavns Kommune

Projektperiode: | 1.august 2012 — 31, juli 2015

705 mio. kr. 20 85 mio. kr

Ansegt belsb: B, 72 mio. kr.

2,78 mio. kr. 4,3mio. kr.

Samfinansiering/ | Kebenhavns Kommune bidrager med personaleressourcer fra Hjemloseenheden i for-
budget. hold til arbejdet med mélgruppen og opsporing af hjemlese med mistanke om psykisk
sygdom samt kontakt og koordinering med personalet fra det psykiatriske gadeplans-
team.

Region Hovedstaden psykiatri’s udgifter til projekter udger 20,85 mio. kr., der soges fi-
nansieret via 50 mio. kr. puljen.

Evaluering: Der gennemferes en midtvejsevaluering og en afsluttende evaluering i forhold til projek-
tets ml og metoder i forhold til at n& malgruppen og styrke samarbejdet mellem Ko-
benhavns Kommune og Region Hovedstadens Psykiatri. Der skal tilknyttes en forsker,
der skal forestd evalueringen. Dette skal beskrives nzrmere.

Resume Projektbeskrivelse

Det psykiatriske gadeplansteam
Der etableres et psykiatrisk gadeplansteam, som Hjemleseenheden i Kebenhavns Kommune kan aktivere
ved behov og dermed f3 adgang til en hurtig, udgdende psykiatrisk kontakt.

Teamet kommer til at besta af lege, psykiatriske sygeplejersker og andet kvalificeret, specialuddannet
sundhedsfagligt personale. Personalet skal veere i stand til at arbejde opsegende, kunne vurdere om den
hjemlose har en psykisk sygdom samt om der tillige er behandlingskravende somatisk sygdom. Derudover
vil der vare behov for sekretarbistand.

Opgaver
Det psykiatriske gadeplansteam vil som hovedregel rykke ud, nir Hjemleseenheden har opsporet en hjem-
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los, hvor der er mistanke om sindslidelse.

Gadeplansteamet vil herefter opsege den hjemlose i dennes nzrmiljo og pibegynde et relationsarbejde, der
er en forudsatning for, at der kan ske en vurdering af, om den hjemlese har en psykisk sygdom, der er be-
handlingskreevende.

Hvis dette er tilfeeldet skal det psykiatriske gadeplansteam bistd med at motivere til behandling og satte en
behandling i veerk, nar/hvis den hjemlese er motiveret for det.

Gadeplansteamet vil desuden i forbindelse med sin ferden blandt de hjemlose ogsa f2 en sekundzer funkti-
on i forhold til opsporing af hjemlese med psykisk sygdom

Samarbejde med Kebenhavns Kommunens Hjemloseenhed

Det psykiatriske gadeplansteam og Hjemloseenheden vil skulle samarbejde i forskellige faser af et forlab,

som overordnet vil inkludere:

=  Opsporing.

= Etablering af kontakt.

* Udredning/afklaring — har den hjemlose en behandlingskravende psykisk sygdom? Hvis ja — aftales og
koordineres den faelles indsats,

* Behandlingsmotivation og behandlingsopstart, herunder stabilisering (kan i forhold til denne malgrup-
pe streekke sig over lang tid).

*  Nar det vurderes, at patienten kan overg til behandling i andet tilbud, f.eks. OP-team, udsluses patien-
ten til dette tilbud.

Samarbejdet skal desuden understottes af faste samarbejdsmeder mellem det psykiatriske gadeplansteam

og Hjemloseenheden, hvor der settes fokus pa:

» Gensidig orientering om konkrete indsatser og observationer — det er Hjemloseenheden, der har det
primere ansvar for opsporing af hjemlese med mistanke om psykisk sygdom, men hvis det psykiatri-
ske gadeplansteam under arbejdet har opsporet ikke tidligere kendte hjemlase, hvor der kan vzre be-
hov for en indsats skal der orienteres herom.

* Koordinering af samarbejde om hjemlese med psykisk sygdom — hvem ger hvad for at motivere den
pagzldende til behandling mv. (social handleplan og sundhedsfaglig behandlingsplan).

» Serlige udfordringer, f.eks. i forhold til hjemlese med psykisk sygdom og misbrug samt hjemlese ud-
lendinge med psykisk sygdom, herunder udlendinge med illegalt ophold i Danmark.

Der udarbejdes en nermere beskrivelse af samarbejdsfladerne.
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Region Koncern Pian,
Hovedstaden Udvikling og Kvalitet

Enhed for
Kommunesamarbejde

Kongens Vaenge 2

NOTAT 3400 Hiilerad

Opgang BlokB
Telefon 38 66 60 0D
Direkte 38 66 60 80
Web www.regionh.dk

Dato: 1. juni 2012

Projektforslag til fase 2 af udmentningen af 50 mio. kr puljen

Regionsradet har i budgettet for 2012 afsat 50 mio. kr. til en pulje, der skal anvendes
til igangszettelse af nye samarbejdsprojekter mellem regionen og kommunerne og/eller
til udbygning af samarbejdsprojekter, der vil styrke den samlede effekt af kommuner-
nes og regionens indsats i forhold til indsatsen over for udsatte grupper.

P4 baggrund af arbejdsgruppens anbefalinger er der udarbejdet beskrivelser af
projektforslag til 2. fase af puljens udmentning. Det drejer sig om i alt 19 pro-
jekter. Beskrivelserne er i videst muligt omfang udarbejdet i samarbejde med
de relevante kommuner, hospitaler og psykiatrien. Projektforslagene vil blive
konkretiseret yderligere i samarbejde med kommunerne og efter inddragelse af
brugerorganisationerne.

De 19 projekter fordeler sig saledes:

Projektforsla mden for psykiatrien

Nt |Deltager L e
Glostrup, Albertslund, Brendby og Is- Tversektorielt samarbejde om indsatsen overfor mennesker
haj/Vallenshzek kommuner, Psykiatrisk med sindslidelse (ikke-psykotiske) og misbrug (dobbeltdiagno-

A Center Glostrup og KABS ser)

Ballerup og Kebenhavn kommuners job-
centre m.fl. - Psykiatrisk Center Koben- Tidlig opsporing - sammenheeng i tilbud vedr. den lettere psy-
B havn kiatri (samarbgjde med jobcentre med mere)

Alle kommunerne i Region Hovedstaden og
Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glo- | Samarbejde om indleggelser og udskrivning (bern) — etable-
C strup ring af udgiende akut-team

Alle kommunerne i Region Hovedstaden og
Bome- og Ungdomspsykiatrisk Center Glo- | Vedr. bedre koordinering af indlzggelser og udskrivninger —
D strup etablering af ordning med samordningskonsulenter




ktforslag inden for svangre, bsrn og unge
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Hillergd, Frederikssund, Hersholm kommu-

Tidlig koordineret og samordnet indsats for gravide med socia-

E ner og HIH le, medicinske og psykiske problemer

F Frederiksberg (Halsnzs) Unge-rddgivning

G Alle kommuner i Region Hovedstaden Udvidelse af Databasen Borns sundhed
H Frederiksberg, Brendby kommuner og HIH | Rddgivningsenhed om overvagt hos bern

Kommuneme i planlegningsomride SYD,

1 GLO, HIH, Psykiatrien og almen praksis komst af psykiatriske og somatiske diagnoser
Drager, Kebenhavn, Tarnby kommuner Styrkelse af det tvaersektorielle samarbejde og minimering af
I og AMH/HVH henvendelser med mindre skader i Akutmodtagelsen i dagtiden
Rehabilitering for mennesker med samtidig forekomst af flere
K Kebenhavns Kommune og BBH kroniske sygdomme
Pilotprojekt om kompetence udvikling af kommunens plejeper-
I Frederiksherg Kommune sonale
M Gladsaxe Kommune og HEH Genetablering af Akut-team
Hajrisikopatienter der indlagges til observation for hjertesyg-
dom, men som ikke har dette — Optimering af overgang mellem
N Kebenhavns Kommune og BBH hospital kommunalt tilbud
Almen praksis, Bornholms Regionskom-
0 mune og BOH Afprevning af model for samarbejde om rygpatienter
Koordineret indsats for risiko-patienter, der indleegges pa
P Herlev Kommune og HEH akutmodtagelse og som ikke er kendte i kommunen
Geriatrisk tilsyn fra Hvidovre Hospital p& Akutplejeenhe-
Q Kobenhavns Kommune og HVH den, Kebenhavns Kommune

e S
mne s 0

Ballerup Kommune

R (Vestegnskommunerne) Frivillig-dreven tandklinik for udsatte grupper.
Sammenhangende patientforleb og forbedrede overgange
mellem den primere og sekundere sundhedssektor for et-

S Gladsaxe Kommune og Herlev Hospital niske minoritetsgrupper
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;;'-P-_ 0 Jekt A: Forslag til projekt om tvaarsektorlelt samarbej eom mdsatsen overfor mennesker med
smds. Qd'else (lkke-psykotlske) og mlsbrug (dobbeltdlagnoser) =

¢

Deltagende enheder: Psykiatrisk Center Glostrup, KABS samt Glostrup, Albertslund, Brendby og Is-

hgj/Vallensbzek Kommuner

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 30. september 2013

L ovigl o o Goisiae

Ansegt belab: 4 3,38 8,38

Mio. kr.

Samfinansiering:

Kommunerne bidrager gennem eksisterende aktiviteter og tilbud indenfor social-
psykiatrien og misbrugsomradet. Herudover bidrager kommunerne med personale-
ressourcer til projektgrupper og -aktiviteter.

Effekt: * Det forventes, at flere patienter med ikke-psykotisk lidelse og misbrug vil f&
behandling for deres problematikker og at feerre i mélgruppen far recidiv. Der
forventes endvidere at der gennem projektet etableres et tattere tveerfagligt
samarbejde.

Formal

Formélet med projektet er at fa igangsat en behandlingsindsats i forhold til patienter med ikke-psykotiske li-
delser og misbrug med henblik pa at forbedre den almene sundhedstilstand samt sikre bedre forudsatninger
for at opna eller fastholde tilknytning til arbejdsmarkedet.

Det foreslas, at projektet fokuserer pé yngre borgere med ikke-psykotiske lidelser i form af f.eks. depression,
personlighedsforstyrrelser, ADHD med samtidigt misbrug af alkohol, stoffer og evt. medicin.

Kommunerne varetager hovedparten af misbrugsbehandlingen. Region Hovedstadens Psykiatri behandler
langt de fleste patienter med ikke-psykotiske lidelser i pakkeforleb, som hovedsageligt er baseret pd gruppe-
terapi og medicinsk behandling. Erfaringer har vist, at behandling i terapiforleb kun har yderst ringe effekt,
nér patienten samtidig har et misbrug. Samtidig er misbrugsbehandlingen vanskeliggjort, nar patienten har en
ubehandlet psykisk lidelse,

Der er evidens for, at patienter med misbrug responderer bedre p4 et psykoterapiforlab, hvis de forinden har
veeret gennem en forberedende fase med fokus pd motivation og behandling af misbruget.

Det foreslés, at der etableres en ambulant behandlingsklinik til milgruppen, der fir til opgave at udvikle en
ambulant udrednings- og behandlingspakke til malgruppen — og efterfolgende udrede og behandle malgrup-
pen efter de fastlagte retningslinjer.
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Behandlingspakken skal indeholde:

» udredning og diagnosticering af psykisk sygdom
» afdekning af misbrugsproblematik

* motivering

= behandling af misbrug

» psykiatrisk behandling

Med henblik pd at kvalificere samarbejdet i forhold til misbrugsbehandling foreslas, at der afsattes midler til
konsulentydelser fra f.eks. KABS med fokus p4 at udvikle en samarbejdsform og et koncept for samarbejde,
séledes at det sikres, at behandlingen sker parallelt — og eventuelt under “samme tag”.

Med henblik pé at sikre det tveersektorielle samarbejde, bide under og efter gennemforelsen af pakkeforlebet
tilknyttes en socialradgiver til behandlingsklinikken, som far til opgave, at koordinere forlabet med involve-
rede kommuner og eventuelt andre relevante akterer med henblik pé at sikre stabilisering af begge lidelser
efterfalgende.

RET e T R e R T T W T W Sy ereeer R SV

;iPro‘lekt’B Forslag hl pro_]ekt om txdhg opspormg sammenhaang i tilbud vedr den Iettere psyk:atn
v-.(forebyggelse) i ) :

Deltagende enhe- | Ballerup og Kebenhavns Kommunens jobcentre og eventuelt ungdomsuddannelses in-
der: stitutioner samt psykiatrisk center Kabenhavn

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 30. september 2014

Ansggt belab:

Mio, kr.
Samfinansiering:
Kommunerne bidrager med personaleressourcer til projektgrupper og -aktiviteter og
gennem eksisterende aktiviteter og tilbud i jobcentrene mm.

Effekt: Det forventes, at en tidlig opsporing og hurtig behandling vil medfere, at flere un-
ge/yngre med lettere psykiske lidelser vil kunne gennemfare et uddannelsesforleb eller
fastholde tilknytning til arbejdsmarkedet.

Formal

Mange borgere far tilkendt fortidspension pa baggrund af en ikke-psykotisk lidelse. En del af problematik-
ken er bl.a., at disse borgere ikke identificeres tilstreekkeligt tidligt, og dermed ikke modtager relevant be-
handling for deres lidelse.
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Med henblik pé at styrke den tidlige opsporing og igangsetning af relevant behandling foreslds et samar-
bejdsprojekt mellem en eller to kommuners jobcentre og et psykiatrisk center i regionen, som skal fokusere
pa at bibringe medarbejdere i jobcentre og vejledere pa ungdomsuddannelser viden om observationspunkter i
forhold til identifikation af psykisk lidelse hos unge. Desuden skal disse medarbejdere have viden om rele-
vante veje ind i det psykiatriske behandlingssystem.

Almen praksis vil kunne behandle langt de fleste patienter — den hospitalsbaserede psykiatri skal via patien-
tens egen lege have henvist de patienter, der af egen lege vurderes at have en moderat til svaer psykiatrisk
lidelse, der kraever behandling i hospitalsregi.

Malgruppe

Mélgruppen er unge/yngre mennesker, som har vanskeligt ved at gennemfore en uddannelse eller op-
né/fastholde tilknytning til arbejdsmarkedet, hvor der samtidig er mistanke om en psykisk lidelse, der kraver
legebehandling, enten i almen praksis eller i hospitalspsykiatrien.

Projekt C: Forslag til projekt om samarbejde om indlzggelser o;g u'('lskri"vnihg-'(barn) — etablering af
udgiende akut-team

Deltagende enhe- | Det foreslas, at projektet forankres i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrups
der: akutmodtagelse og akutafsnit og deekker kommunerne i Region Hovedstaden.

Akutteamets samarbejdsparter vil veere bdde familie, institution, skoler og andre i den
unges netverk.

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 31. september 2014

Anspgt belsb:
Mio. kr.

Samfinansiering:
Kommunerne bidrager med personaleressourcer til projektgrupper og gennem eksiste-
rende aktiviteter og tilbud pd omradet.

= Teamets arbejde vil skabe en hajere grad af kontinuitet i patientforlabene, og skabe

Effekt: en mere glidende overgang mellem sektorerne samt bedre parerende samarbejde.

= Det er desuden forventningen, at det udgiende arbejde og psykoedukation til fami-
lie, institutioner, skoler mv. dels vil styrke det tveersektorielle samarbejde i forhold
til indleggelser og udskrivninger.

» Endelig forventes det, at antallet af genindleeggelser vil kunne reduceres - og i nogle
tilfelde helt forebygge indleggelse.

Formil
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Med henblik pé at styrke det tveersektorielle samarbejde om indlaggelser og udskrivning i berne- og ung-
domspsykiatrien foreslas etablering af et akut udgéiende berne- og ungdomspsykiatrisk team.

Maélgruppen vil vaere: Bern og unge med psykisk lidelse (herunder retspsykiatriske unge), f.eks. i form af
selvmordstanker eller alvorlig selvskadende adfeerd, aggressiv adferd eller uafklarede psykiatriske sympto-
mer, herunder isolationsadferd og @ndret degnrytme.

Et akutteam kan bl.a. varetage folgende opgaver:

= Der kan ydes en hurtig og fleksibel indsats i den unges nzrmilje med henblik pa afklaring og evt. moti-
vation til indleggelse.

= Der kan formidles observationer og anamnestiske oplysninger til brug for den psykiatriske undersegelse
med henblik pa at effektivisere undersegelsen og dermed afkorte indleggelserne.

* De unge kan behandles i eget hjem eller institution, og teamet kan forestd psykoedukation af forzldre,
institutioner, skoler og andre i den unges netverk, siledes at disse bliver bedre rustet til at varetage den
unges sarlige behov. Dette vil medvirke til at fastholde den unge i behandling og dermed reducere gen-
indleggelser.

* Der kan ydes statte ved vanskelige overgange fra indlaeggelse til institution, Teamet vil siledes fungere
som patientens kendte og dermed trygge relation, samt som vejleder til hjemmet, institutionen, skolen el-
ler lign. i forhold til den unges szrlige behov.

Projekt D: Vedr. bedre koordinering af indlzeggelser og udskrivninger — gget fokus pa efterlevelse af
samarbejdsaftalerne i den daglige praksis gennem etablering af ordning med samordningskonsulenter

Deltagende enhe- | Hele psykiatrien - alle kommuner i regionen
der: (en samordningskonsulent i hvert planomrade).

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 31. september 2014

Ansggt belgb:
Mio. kr.

Samfinansiering:
Kommunerne bidrager med personaleressourcer i forbindelse med koordinationen om-
kring indlzeggelser og udskrivninger.

=  Bedre koordination og sammenhang omkring indleggelses- og udskrivningsforleb
Effekt: gennem oget fokus pa implementeringen af samarbejdsaftalerne/ efterlevelse af
samarbejdsaftalerne i den daglige praksis.

Formal
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Med henblik pa at styrke implementeringsarbejdet om samarbejdsaftalen, og dermed styrke samarbejdet om
indleeggelser og udskrivninger, foreslas at der anszttes en samordningskonsulent i hvert planomrade.
Samordningskonsulenterne vil fa til opgave at samarbejde med socialrddgiverne pa de psykiatriske centre og
i kommunerne i forhold til at:

Koordinere og kvalitetssikre samarbejdet om patientforleb pa tvers af sektorerne

Implementere sundheds- og samarbejdsaftalernes afsnit om indleeggelse og udskrivning, herunder sikre
ensartet praksis pa tveers af de psykiatriske centre i planomridet.

Udmente og implementere beslutninger i forhold til indleggelse og udskrivning truffet i samordnings-
udvalget.

Folge op pé kvaliteten af varslinger, udskrivningskonferencer og dokumentetion af disse i afsnittene.
Deltage i implementeringen af MedComstandarder til tvaersektoriel kommunikation om indlzggelse og
udskrivning

Udvikle og igangsette projekter og initiativer, der faciliterer ssmmenhangende patientforlab i forhold
til indlaggelse og udskrivning.

Kontakter koordinerende kontaktperson i kommunerne i tilfzlde, hvor tolkningen af samarbejdsaftaler-
ne skal droftes med henblik p4 at opné en ensartet og god sagsbehandling

Folge op pd kommunikation mellem psykiatrisk center og kommune med henblik p3 at forebygge lig-
nende tilfelde.

Forankring/samarbejde

Det foreslds, at der anszttes en samordningskonsulent i hvert planomride

Projekt E: Tidlig koordineret og samordnet indsats for gravide med sociale, medicinske

og psykiske problemer.

Deltagende enhe- | Frederikssund Kommune, Hillered Kommune (oprindelig forslagsstiller), Hersholm

der:

Kommune samt Hillered Hospital

Flere kommuner sgges inddraget.

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 30. september 2014

Ansggt belsb:
Mio. kr.
Samfinansiering:
Kommunerne bidrager med eksisterende personaleressourcer p4 omradet.
Effekt: = Det forventes at projektet vil medfare at en starre del af risikogruppen vil blive

identificeret gennem en mere effektiv og bevidst opsporing, at indsatsen far, under
og efter graviditeten vil iveerksattes hurtigere og mere malrettet i forhold til de spe-
cifikke vanskeligheder der udgar de gravides/vordende foraldres vanskeligheder.
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* Som en konsekvens af denne indsats forventes det at foreldrene vil kunne udvikle
en adzkvat foreeldrekompetence og at feerre spzd- og smabern vil komme i mis-
trivsel séledes at behovet for meget omfattende foranstaltninger (anbringelser uden
for hjemmet) nedbringes.

* Projektet er tzenkt som et modelprojekt og det forventes at projektets resultater
gennem en planlagt formidlingsstrategi vil kunne anvendes af andre (Regioner og
Kommuner).

Formal

Projektet har til formal at fremme en tidlig, koordineret og samordnet indsats for gravide/vordende foreldre
med sociale, medicinske og psykiske problemer gennem et styrket samarbejdet mellem relevante aktarer i
Region Hovedstaden og i Frederikssund, Hillerad og Hersholm kommuner.

Maélgruppen for projektet er sarbare og udsatte gravide/vordende forzldre som er udfordret i deres kommen-
de forzldrerolle som folge af alvorlige sociale belastninger, misbrug, psykiske vanskeligheder eller medicin-

ske problemer.

Projekt F: Unge- radgivning

Deltagende enhe-
der:

Frederiksberg Kommune, Halsnzs Kommune og Frederiksberg Hospitals Koordineren-
de Forskningsenhed.

Projektperiode: I.oktober 2012 - 30. september 2015

Ansegt belab:

Mio.kr.
Kommunerne bidrager ved at stille lokaler til rddighed for projektet. Herudover vil
kommunerne bidrage med personaleressourcer i planleegningsfasen og med opfelg-
ningsaktiviteter pi ungdomsuddannelserne.

Effekt: Projektet formal er, at fremme den seksuelle sundhed gennem et styrket samarbejdet
mellem Regionen og Frederiksberg og Halsnas kommuner.
Malet er at age de unges kompetencer, at nedbringe abortraten og at reducere forekom-
sten af seksuelt overferbare sygdomme.

Formal

Sundhedsstyrelsen publicerede i 2010 en undersogelse af unge kvinder, der fir provokeret abort. Af denne
rapport fremgdr det at der i de sidste knap 10 &r har der veeret tendenser til gget antal ugnskede graviditeter
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og dermed til stigende abortrater bade blandt de 15-19-4rige og blandt de 20-24-8rige. Antallet af unge, der
far konstateret klamydia er fordoblet de seneste 10 ar. Sidste 4r blev der opdaget nzsten 30.000 klamydiatil-
falde. Det reclle antal smittede vurderes dog til at vaere 50.000 per &r. Unge under 25 ir udger 72 % af de
smittede.

I mange tilfelde opdager man ikke, at man er smittet. Konsekvenserne af ubehandlet klamydia kan vaere un-
derlivsbetendelse, ufrivillig barnleshed, graviditet uden for livimoderen og kroniske underlivssmerter.

Pa denne baggrund har projektet til formal at fremme af den seksuelle sundhed gennem et styrket samarbej-
det mellem Regionen og Frederiksberg Kommune.

Malet er at oge de unges kompetencer, at nedbringe abortraten og at reducere forekomsten af seksuelt over-
forbare sygdomme.

Projektets mél skal opnds gennem to delprojekter: Seksualundervisning og individuel ridgivning.

Undervisningen tilbydes til alle 10. klasser og alle klasser pa ungdomsuddannelserne. Hver 10. klasse tilby-
des to undervisningsmoduler med 2-3 ugers interval, da opfelgning og refleksion er vigtigt. Undervisningen
pa ungdomsuddannelser vil foregd i forbindelse med temadage om seksuelt overfarbare sygdomme.

Ved hver undervisning geres de unge opmarksomme pa muligheden for at henvende sig i klinikken. Dette
kombineret med opslag i lokalpressen, plakater pa skolerne og kontakt til tv medier, skal fungere som mar-
kedsforing af tilbuddet.

Individuel radgivning

Den individuelle rddgivning er det helt centrale i projektet og ’Sundheds- og Praventionsklinikken” skal -
med udgangspunkt i ovenstiende vinkling - fungere som reelt tilbud til unge i kommunen, hvor de kan tale
om livet, seksualiteten, forventninger og erfaringer. De skal kunne blive testet for kenssygdomme, foretage
graviditetsprever og modtage individuel radgivning om pravention. Ved muligheden for at henvende sig
uden tidsbestilling og ved den nye vinkel p& undervisningen, mener vi at kunne imedese behovet for person-
lig vejledning hos flere af de unge, som af forskellige irsager ikke benytter egen lege.

Radgivningsklinikken pa Frederiksberg vil vare et tilbud tre dage ugentligt i tidsrummet k1.16 -19. Radgiv-
ningsklinikken i Halsnzs Kommune vil et tilbud en dag ugentligt i tidsrummet kl. 16 -19. Personalet vil beg-

ge steder vaere jordemedre og laeger.
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Projekt G: Databasen Bgrns Sundhed

Deltagende enhe- | Samarbejdet omfatter aktuelt 11 kommuner: Albertslund, Ballerup, Brendby, Drager,
der: Gentofte, Glostrup, Herlev, Hoje-Taastrup, Kege, Radovre og Tarnby

Flere kommuner soges inddraget via projektet

Projektperiode: 1.oktober 2012 - 31. december 2013

Anssggt beleb

Mio. kr.

* Projektets formdl er — gennem implementering af en ny IT-lesning - at gere det let-

Effekt: tere for nye kommuner at tilslutte sig samarbejdet om databasen Barns Sundhed.

= At flere kommuner tilslutter sig data-basen

» At flere kommuner dermed fir adgang systematisk indsamlede data om berns sund-
hed

® At mulighederne for indsamling af data om berns sundhed — herunder udviklingen
over

Formal
I dag er der tekniske begransninger i forhold til databasen Berns Sundhed, idet indrapportering til data-
basen kun kan ske via nogle bestemte journalsystemer.

Formélet med projektet er, at gere databasen uafhangigt af de forskellige it — journalsystemer, der findes pa
omrédet, sledes at alle kommuner fir mulighed for at tilslutte sig Data-Basen.

Pa denne baggrund kan projektet implementeres i alle kommuner i Region Hovedstaden, der er interesseret i
at folge bornesundheden i egen kommune. Arligt vil der blive udarbejdet sundhedsprofiler p& omréidet for
den enkelte kommune.

Baggrund: .
Databasen Barns Sundhed er oprettet af de ledende sundhedsplejersker i mange af kommunerne i det dave-
rende Kebenhavns Amt i samarbejde med amtet i 2002. I dag omfatter samarbejdet 11 kommuner:

Sundhedsplejerskerne i disse kommuner registrerer pa en systematisk made oplysninger om berns sundhed i
forste levedr og ved indskolingen, herunder oplysninger om familien og indsatsen fra sundhedsplejen.

Fra 2011 er der etableret et samarbejde mellem Databasen Barns Sundhed og Statens Institut for Folkesund-
hed om drift og nyttiggerelse af data. De deltagende kommuner fir livert 4r sundhedsprofiler p bernene i
form af to arsberetninger med negledata om de 0-1-&rige bern og om indskolingsbern. Dertil en temarapport
om de 0-1-&rige og en temarapport om indskolingsbern. I 2011 handlede temarapporten om de 0-1-drige om
amning. Temarapporten for indskolingsbgrn handlede om motorik. Desuden har hver kommune fiet tema-
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rapporter om kommunens egne bern. Dvs at tyngden i sundhedsplejerskearbejdet kan miles Kommunerne
ejer egne data.

Databasen er rig pa oplysninger. Studerende og forskere kan sgge adgang til data mhp. sterre og mindre
forskningsprojekter. I de kommende &r vil der blive skrevet temarapporter for 0-1-arige om syn og herelse,
mor-barn-kontakt, psykosocial funktion, vaegtudvikling, sygdom og handicap, familieforhold og familiens
sociale netverk, kendetegn ved familier der far mange beseg af sundhedsplejersken, spedbern i ressource-
fattige familier, spadbern i indvandrerfamilier og mange andre temaer. Det er ambitionen at udbrede denne
mulighed for at levere arlige kommunale sundhedsprofiler nyfadte bern og indskolingsbern til alle kommu-
ner i Region Hovedstaden.

Projekt H: Radgivningsenhed i ‘orhold til overvsegtige bern

Deltagende enhe- | Hillerad Hospital, Frederiksberg Kommune, Brendby Kommune.
der:

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 31. marts 2014

2015 | l:alt

Ansogt belob: 0,9 2,4

Mio. kr.

Samfinansiering:

Kommunerne deltager med personaleressourcer i styregruppe, projektgrupper og —
aktiviteter. Kommunerne udvikler desuden pé de eksisterende tilbud inden for sund-
hedsplejen.

* Projektet vil medvirke til en kvalitetssikring og ~laft af den kommunale indsats

Effekt: overfor overvaegtige.

= Tillige vil projektet, safremt det udbredes til alle regionens kommuner vere med til
at sikre en hgjere grad af ensartethed kommunerne i mellem (i forhold til fx effek-
ten af kommunernes indsats frem for metodemaessigt, da kommunernes vilkar er
forskellige).

= Projektet vil ogsd kunne bidrage til videndeling og netvarksdannelse mellem
kommunerne i Region Hovedstaden.

Formal

Kommunerne har allerede i dag initiativer overfor bern og familier med overvaegt, bl.a i form af tveerfaglige
team (Frederiksberg Kommune). Det der efiersperges er, at regionen indgér i et samarbejde med kommuner-
ne omkring at lefte og kvalitetssikre indsatsen.

Med projektet Kvalitetsloft i indsatsen overfor overveagtige bern tilbyder Region Hovedstaden en tvarfaglig
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radgivning.

Radgivningen kunne deekke falgende omrader:

VVVVY

tilretteleggelsen af opsporingen af overvegtige bern og familier,

fastholdelse af effekt hos bern efter indsats (fx efter behandling p& Julemerkehjem)
nyeste viden omkring ikke-medicinske behandlingsmetoder

udarbejdelse af forlabsbeskrivelser for den lokale tvarfaglige indsats

monitorering og evaluering af indsatsen,

Projekt I: Shared care model for behandling af patienter med samtidig forekomst af psykiatriske og
somatiske diagnoser

Deltagende enhe-
der:

Hospitaler og kommunerne i Vestegnsprojektet - herunder Socialpsykiatrien i Alberts-
lund, Brendby, Glostrup, Hvidovre, Haje Tastrup, Ishej og Vallensbak kommuner, al-
men praksis i de 7 kommuner, Psykiatrisk Center Glostrup reprasenteret ved Distrikts-
psykiatrisk Center Glostrup og Distriktspsykiatrisk Center Ishoj.

Endvidere arbejdes pa at fa involveret Psykiatrisk Center Hvidovre og Distriktspsykia-
trisk Center Hvidovre,

Projektperiode:

1.november 2012 - 31. december 2014

Ansggt belsb:
Mio. kr.

0,18 1,53 1,61

Samfinansiering:
Kommunerne bidrager med personaleressourcer til projektgrupper og gennem eksiste-
rende aktiviteter og tilbud inden sundhedsomréidet og socialpsykiatrien.

Onsket effekt:

Implementering af shared care-modellen p4 Vestegnen har falgende mal:

= At implementere shared care-modellen, siledes at borgerne og patienterne fir en
bedre behandling,

= At tilbyde kompetenceudvikling til social- og sundhedsprofessionelle af sundheds-
faglig, sundhedspeedagogisk og strukturel karakter. Dette med henblik pa at mélrette
og kvalificere indsatsen over for psykisk syge borgere, som har en kronisk sygdom
eller som er i risiko for udviklingen heraf.

= At videreudvikle og implementere patienttilbud (patientskoler), der er serlig mélret-
tet psykisk syge borgere og patienter,

Formal
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Formélet med Shared Care-projektet er at videreudvikle og implementere den shared care-samarbejdsmodel,
som aktuelt er ved at blive udviklet i regi af Vestegnsprojektet sirbarhedsindsats, pa hele Vestegnen.

Udvikling af modellen bygger dels pa erfaringer fra selve Vestegnsprojektet og dels pa konkrete erfaringer
fra patienter, almen praksis, distriktspsykiatri og socialpsykiatri i de tre kommuner. Modellen skal sikre og
optimere en relevant informationsudveksling og ansvarsplacering mellem aktererne i sundhedstrekanten, si-
ledes at psykiatriske patienter med KOL, Type 2 Diabetes eller risiko for udvikling heraf, modtager optimal
medicinsk, sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende behandling,

Der vil blive arbejde med at styrke samarbejdet om de kroniske sygdomme gennem kompetenceudvikling og
udvikling af metoder til et felles ansvar i forhold til opsporing, behandling og fastholdelse i rehabiliterings-
forlab.

Den systematiske, profylaktiske indsats, vil bl.a. forega i samarbejde med bosteder, hospitaler, lokale idraets-
foreninger, frivillige organisationer mv. Shared Care-projektets formal er to-faset, hvor fase 2 har til formal
at udvikle modellen til evrigt kroniske diagnoser, somatiske sivel som psykiatriske.

sProjekt J: Styrkelse af det tvzersektorielle samarbejde og minimering af henvendelser med mindre
skader i al . utmodtagelsen

Deltagende enhe- | Drager Kommune, Kabenhavns Kommune, Tarnby Kommune, Amager Hospital
der:

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 31. marts 2014

0,45 2,44

Ansagt belob: 040
Mio. kr.

Samfinansiering:
Kommunerne bidrager til projektet via eksisterende personaleressourcer i hjemmeple-
jen, pd bosteder og institutioner.

= Tryghed og tilfredshed for patienten gennem hjemmebehandling

Effekt: * Fearre indleggelser af zldre mennesker med mindre skader, mélt ved et antal forud-
definerede diagnoser

®  {Jget samarbejde mellem akutmodtagelsen og den kommunale hjemmepleje, botil-
bud med mere,

Formal

Formal at undga uhensigtsmessige/ ikke nodvendige indleeggelser af patienter med mindre skader og hvor
den fysiske og/eller mentale status nedvendigger en liggende og ofte ledsaget transport. Det drejer sig ek-

sempelvis om &ldre immobile, ofte demenspraegede patienter boende i eget hjem eller pé plejehjem, samt
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psykisk handicappede fra forskellige bostaeder/ institutioner. Skadens omfang stir ofte ikke i rimeligt for-
hold til de ressourcer, der anvendes til transporten der oftest foregdr med ambulance med 2 reddere og evt.
plejepersonale fra bostedet, samt den indgriben det er i patientens dagligdag at blive indbragt til skadestuen.

2 projektsygeplejersker (behandlersygeplejersker ansat i Akutmodtagelsen), vil varetage en behandlerklinik
der har dbent alle dage 8-23, og vil varetage sivel behandlerfunktionen pé tilkald i primer sektor.
Behandlersygeplejerskerne deltager i den daglige gang p4 Akutmodtagelsen og vil tage sig af henvendelser
omkring mindre skader. Der er vagtdekning i dagvagt og aftenvagt (8-23), mandag til fredag.

Safremt et problem/en usikkerhed opstér i primarsektor, der kalder pi Akutmodtagelsens ekspertice (jf.
punkt 3) vil der vaere mulighed for at kontakte Akutmodtagelsen pa et naermere specificeret telefonnummer,
hvorefter en behandlersygeplejerske vil kunne kere ud og tilse borgeren.

Projekt K: Rehabilitering af mennesker med samtidig forekomst af flere kroniske sygdomme
(Forlebsprogram for Multisygdom

Deltagende enhe- | Kebenhavns Kommune og almen praksis samt Bispebjerg Hospital, (Endokrinologisk-
der: Gastroenterologisk Afdeling, Lungemedicinsk Afdeling, Kardiologisk Afdeling, Afde-
ling for Sammenhengende Patientforleb (ASP))

Projektperiode: 1.november 2012 — 31. oktober 2014

o012 2013

Ansogt belob: 0,48 1,95
Mio. kr.

Samfinansiering:
Kabenhavns Kommune bidrager med personale til gennemfarelse af pilotprojektets
intervention (forlebskoordination).

» Afdzkke omfanget og karakteren af patientforleb hos mennesker med multisygdom

Effekt: i og pa tveers af de tre sektorer

= Vurdere sammenhang og koordinationsgrad af malgruppens patientforleb

= Afdekke behovet for forlebskoordination

* Beskrive og udarbejde metoder og verktejer der kan hindtere milgruppens
behandlings - og rehabiliteringsbehov

= Udvikle og beskrive metoder og arbejdsgange pa tvars af sygdomsspecifikke
specialer og sektorer, der kan understette samarbejdet om patienter/borgere med
multisygdom

= Beskrive indsatser og vaerktejer, der kan sikrer patientinddragelse, tvarfagligt- og
organisatorisk samarbejde

»  Videreudvikle forlabsprogrammer si de dakker multisygdom.

Formal
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Projektets overordnede formal er i et tzet samarbejde mellem Bispebjerg Hospital, Kebenhavns Kommune og
almen praksis, at udvikle koordinerede og sammenhzngende sundhedsfaglige indsatser for mennesker med
multisygdom.

Projektets formal er at udvikle effektive behandlings- og rehabiliteringsforleb for patienter med samtidig fo-
rekomst af flere kroniske sygdomme (multisygdom).

Baggrund

I 2009 fordelte de 340.000 borgerne (16+arige) i Planlegningsomréde Byen sig pa falgende made indenfor
de tre sygdomme: Type 2 diabetes, KOL og hjerte-kar sygdomme: 13.589 med type 2 diabetes, 12.267 med
KOL, 12.016 med hjerte-kar sygdomme.

Med implementering af forlebsprogrammer for KOL, Type 2 diabetes og hjerte-kar sygdomme, er der for
disse grupper skabt de ferste erfaringer med effektive behandlings- og rehabiliteringsforlab, hvor de sund-
hedsfaglige indsatser understettes p4 tveers af sektorgranser.

18 procent af borgerne i Region Hovedstaden har imidlertid mere end én kronisk sygdom og antallet af men-
nesker med flere kroniske sygdomme er stigende.

Patientforleb for mennesker med mere end en kronisk sygdom er komplicerede, fordi der ofte ikke er en reel
kobling mellem de sundhedsfaglige indsatser i forlebene. Desuden vanskeligger og pavirker andre faktorer,
som for eksempel graden af motivation hos patienten, livsstilsfaktorer, socioekonomiske forhold og etnicitet,
det optimale patientforleb.

Det er ogsa velkendt, at mange mennesker med kroniske sygdomme ikke orker eller ikke gnsker rehabilite-
ring,

Endvidere mangler der en tydeliggerelse af, hvordan samarbejdsrelationen bedst kan tilrettelegges til avrige
offentlige instanser, der har med mélgruppen at gere.

Eksisterende forskning peger p4, at de mennesker, der har flere kroniske sygdomme, har en ringere oplevelse
af sammenhzng i deres forleb, darligere livskvalitet og stor overdedelighed.

Samtidigt er det beskrevet, at ressourceforbruget er stort i denne patientgruppe. En borger med én eller flere
kroniske sygdomme (KOL, type 2 diabetes, hjerte-kar sygdom og kreft) i Kebenhavns Kommune har i gen-
nemsnit et kommunalt forbrug pa 73.500 kr. om aret, hvilket svarer til en merudgift pa 26.000 kr. pr. borger.
Sammenfattende afspejler ulighed i sundhed sig ogsa ned i de konkrete udgifter, der er forbundet med de
kroniske sygdomme. Eksempelvis er andelen af borgere, der modtager kommunale ydelser dobbelt sé stor
blandt borgere med kort uddannelse, sammenlignet med borgere med lang uddannelse.
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Deltagende enhe- | Frederiksberg Kommuner indgar som pilotprojektkommune. Herudover inviteres yder-
der: ligere en kommune ind i projektet. Projektet forankres i HRU.

Projektperiode: l.november 2012 — 31. marts 2014

Ansegt beleb:
Mio.kr.
Frederiksberg Kommune indgdr i projektarbejdet og betaler medarbejdernes lon i kur-
susperioden.
Projektet skal bidrage til udvikling af et kompetenceudviklingskoncept i form af et kur-
Effekt: susforleb og en verktojskasse.
Herigennem skal kursisterne opnar en eget viden om relevante tiltag med henblik pa at
understette et aget fokus pa forebyggelse og tidlig opsporing, Der skal i projektet settes
fokus pa den enkeltes mulighed for at omsette opndet viden i daglig praksis.
Formal

Formaélet med projektet er at udvikle et kompetencendviklingskoncept i form af et kursusforlab og en veerk-
tajskasse om forebyggelse og tidlig opsporing.

Projektet vil besté i udvikling af flere forskellige kursusforlab, der rettes mod forskellige faggrupper i hjem-
meplejen m.fl. Fokus vil bl.a. blive rettet:

- Tidlig opsporing af forebyggelige diagnoser

- Forebyggelse, hvordan kan det geres og hvem skal inddrages?

- Inddragelse af egen leege

Herudover skal udvikles understattende vaerktajer i form af guidelines til medarbejdere. Varktajerne skal
blandt andet udvikles som applikationer (apps) til mobiltelefoner mm.
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Projekt M: Udgdende akut-team

Deltagende enhe- | Gladsaxe Kommune, Herlev Hospital
der:

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 30. september 2014

Ansagt belsb:
Gladsaxe Kommune bidrager med eksisterende ressourcer inden for hjemmeplejen og
deltager i koordinationen af indsatsen med akutteamet,
= Akut-teamet skal bidrage til nedbringe antallet af 0-dagsindleggelser

Effekt: * Mindske antallet af forebyggelige indleeggelser

Formal

Formélet med projektet er at implementere en model med akut-sygeplejen i hjemmet og dermed forebygge
akutte indleggelser og genindleggelser, men sarligt fokus pd 0-dages indleggelserne. Gladsaxe Kommune
er blandt den tredjedel af kommuner i Region Hovedstaden, som har flest 0-dagsindlzggelser og markant
flere end gennemsnittet af kommunen i regionen.

Modellen indebzrer at special-uddannede AM A-sygeplejersker karer ud til hjemmeboende borgere med
hjemmepiejekontakt eller plejeboligbeboere efter henvendelse fra primeert hjemmesygeplejerske eller sosu-
assistent og i sjzldnere tilfelde praktiserende lege/vagtlaege. Der vil i projektet blive bygget videre pi alle-
rede indhestede erfaringer med udgéende akut-sygeplejerske. Tidligere undersegelser har siledes vist en po-
sitiv effekt af denne type tiltag,
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Projekt N: Hagjrisikopatienter der indlzegges til observation for hjertesygdom, men som ikke
har dette. Et tversektorielt forlebs- og forebyggelsesprojekt til optimering af overgang

mellem hospital og kommunalt tilbud.

Deltagende enhe- | Kabehavn Kommune (forebyggelsescentre pa @sterbro og Nerrebro), BBH (Kar-
der: diologisk afdeling)

Projektperiode: 1.oktober 2012 — 31. marts 2014

]
Y

=¥
60

T
20!
Ansagt belab: 0,2 0,5 0,2

2013 01

]

Mio. kr. Samfinansiering:
Kommunen bidrager med finansieringen af omkostninger ved rehabiliteringen i kom-
munale forebyggelses centre.

Kommunens udgifter er beregnet til at udgere 4,5 mio. kr.

Effekten af forebyggelsesindsatsen mailes far og efter den kommunale intervention.
Effekt: = Kliniske data: BMI, taljemal, vaegt, hgjde, blodpraver

» Fysiske tests: Borg 15/gangtest — under afklaring.

= Selvrapportering: Sundhedsadfierd og fysisk aktivitets niveau

Formal

Kardiologisk afdeling Y, Bispebjerg Hospital behandlede i 2009 ca. 1200 patienter, som blev indlagt til ob-
servation for en hjertesygdom Diagnosen blev efterfolgende afkrafiet og patienterne udskrevet uden yderli-
gere behandling.

Alene det at blive indlagt til observation for hjertesygdom udger en risiko for senere udvikling af hjertesyg-
dom (1). For disse hejrisikopatienter eksisterer der for nervarende ikke et pakkeforlab, hvorfor denne grup-
pe ikke indgér i den lokale udmentning af regionens forlebsprogrammer for hjerte-kar sygdomme.

Det drejer sig primeert om patienter med hypertension, hyperkolesterolaemi og overvagt/fedme.

Zndret livsstil er en velkendt faktor i forebyggelsen af udvikling af hjertesygdom. Skensmaessigt vurderes,
at ca. 2/3 af patientgruppen kan profitere af en systematisk intervention. Da Hjerteafdelingen, Bispebjerg
Hospital imidlertid ikke har et behandlingstilbud til denne patientgruppe, opfordres patienterne til via egen
leege at fa en henvisning til kommunal borgerrettet forebyggelses i Kebenhavns kommunes forebyggelses-
centre.

Der eksisterer tilbud svel patientrettede, som borgerrettede i kommunalregi. Empirisk viser det sig, at man-
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ge patienter ikke falger hospitalets r4d om henvendelse til egen leege mhp. henvisning til et kommunalt fore-
byggelsesforlgb.

Ved overgange mellem sektorer (Hospital, kommune, praktiserende leege) (patientovergange) mistes infor-
mation om patienten. Der er manglende viden, sektorerne imellem, om hvad der foregar med patienten fra
sygdomsstart til ferdig behandling og genoptreening. Der er en sikkerhedsrisci for patienten forbundet ved
disse patientovergange. Tiltag, hvor hjertepatienter kontaktes direkte i forbindelse med indlzggelse, betyder
oget deltagelse i opfolgende behandling

Formalet med projektet er, at udvikle et forlebs- og forebyggelsestilbud til patienter, der bliver indlagt til ob-
servation for Akut Koronar Syndrom (AKS), hvor diagnosen afkreftes. Tilbuddet skal gelde patienter, der
tilherer gruppen af patienter med hgj risiko for udvikling af Koronarsygdom.

Ly

2)

3

4)

5)

Undersege om logistikken med direkte henvisning fra Akut koronarafsnit pa hospital til et kommunalt
forebyggelsestilbud er effektiv,

Undersoge om direkte motivering af patienterne ved indlaggelsen, samt direkte henvisning til et
kommunalt forebyggelsesforleb far patienterne til at gennemfere forebyggelsestilbuddet.

Undersage, hvor stor en andel af patienterne, der fuldforer et individuelt tilrettelagt forebyggelsesforlab i
Kabenhavns Kommunes forebyggelsescentre.

Undersage om nedenstéende risikofaktorer/effektmal zzndres med forebyggelsesforlabet.
o Vagttab

e Rygestop

e Motionsvaner

Undersgge om antallet af indleeggelser for koronarsygdom p# lengere sigt i Region Hovedstaden
pavirkes inden for 1 ar /3 ar?
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Projekt O: Afprevning af model for samarbejde om rygpatienter

Deltagende en- | Almen praksis pd Bornholm, Bornholms Regionskommune og Bornholms Hospital
heder: '
Projektperiode: | 1.juli 2012 - 31.december 2014
Ansegt belgb:
Samfinansiering:
Kommunen etablerer relevante tilbud om rehabilitering til patienterne.
Kommunen indgér i styregruppe og projektgruppe og deltager i uddannelsesaktiviteter.
Effekt: * Hurtigere udredning af rygpatienter
» Fearre genhenvisninger
= Kortere sygemeldinger
* Oget lighed i anvendelse af sundhedsydelser for sirbare grupper.
* Forbedret samarbejde mellem hospital, sundheds-, social- og beskzftigelsesomra-
derne i kommunen, almen praksis, privatpraktiserende speciallzger, fysioterapeuter
mv.
Formal

Bornholms sundhedsprofil viser at der er mange borgere i risiko for at udvikle sygdom og miste tilknytnin-
gen til arbejdsmarkedet. Samtidig viser undersegelser at sygedagpengemodtagere p4 Bornholm bruger sund-
hedssystemet mindre end sygedagpengemodtagere i resten af regionen. Det tyder pa at der finder en under-
behandling sted.

Formalet med projektet er at afdeekke arsagerne til et lavere forbrug og etablere nye arbejdsgange 0g samar-
bejdsmetoder, sé det sikres at patienter med lende-ryg lidelser fir den nedvendige udredning og behandling.

Projektforslaget har fokus pé en styrket tvarsektoriel indsats for mennesker med lznde-ryglidelser. Det
handler om at sikre en tidlig udredning og rehabilitering med det formal at undga at lidelsen i leande-ryg bli-
ver kronisk. Der er fokus pa en bade tvarsektoriel og tvarfaglig indsats, hvor den sociale og beskeftigel-
sesmassige indsats ogsa en indtenkt.

Projektet har fokus pd samme patientgruppe som det regionale forlebsprogram for lende-ryglidelser, men
med projektet vil man raekke udover de indsatser, der er beskrevet i forlabsprogrammet.

Side 20




Deltagende en-
heder: Herlev Kommune og Herlev Hospital

Projektperiode: | 1. 'uli_2012_—31.december 2014 _ 7 _

o .4.44':.:’,.;‘{5

Samfinansiering:

Herlev Kommune bidrager med personale ressourcer til afholdelse af opsegende fore-
byggende hjemmebeseg af hjemmesygeplejersken. De bidrager til projektarbejdet, her-
under ved udarbejdelse og distribution af materiale. Desuden tilbyde patienterne delta-
gelse i eksisterende kommunale tilbud om rehabilitering og forebyggelse.

Effekt: = Ferre genindleggelser
= Forebyggelse af funktionstab hos malgruppen

Formal

Den nationale handlingsplan for Den Aldre Medicinske Patient har sat fokus pa opfalgende hjemmebesog,
men der er ikke identificeret en milgruppe for denne indsats. Dette projekt vil kunne bidrage til at udpege en
risikogruppe med forebyggelsespotentiale.

Nér en ldre patient, der hidtil har varet helt selv-hjulpen, indlzgges kan dette blive starten pa en fysisk og
psykisk nedadgéende spiral, hvor den @ldre kan ende med at veere atheengig af hjelp i det daglige. Med pro-
Jektet undersages der, hvilke patienter der er i risiko og der ivaerkseettes en intervention under indleggelse og
efter udskrivelse med det formél at bremse eller forebygge en funktionsedsattelse.

Projektet henvender sig til patienter, som ikke er kendt i systemet, men som er i risiko for at blive skrabeli-
ge. Projektet vil desuden sigte mod, at styrke det tvaersektorielle samarbejde og de faglige relationer. Der vil

ogsé veere fokus pa tvaerfaglig/-sektoriel kompetenceudvikling.

I projektet underseges og sammenlignes to forskellige intet.‘ventioners effekt pa genindleggelse, tab af funk-
tioner, livskvalitet og cost-benefit i forhold til nuvaerende praksis.

Almen praksis og parerende inddrages ogsé i projektet.
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Projekt Q: Geriatrisk tilsyn fra Hvidovre Hospital pa Akutplejeenheden, Kebenhavns Kommune

Deltagende en- | Kebenhavns Kommune og Hvidovre Hospital

heder:

Projektperiode:

Ansegt belab:
Samfinansiering:
Kommunen bidrager med eksisterende tilbud p# aktuplejeenheden, samt med planleg-
ningen af de geriatriske tilsyn og i evalueringen.

Effekt: = Fearre indleggelser og genindlaeggelser

Formal

Projektet indgar i sundhedsaftalen for 2011-2014 mellem Kabenhavns Kommune og Region Hovedstaden,
hvori det er beskrevet, at der skal udarbejdes en samarbejdsmodel om geriatriske tilsyn til borgere pa Akut-
plejeenhed Kabenhavn. Tilsynet skal gennemfores af speciallzeger ved Hvidovre Hospital p4 Akutplejeen-
hed Kebenhavn (Vigerslevhus).

Projektet er et led i udviklingen af nye tilbud i greensefladen mellem hospital og hjem, herunder kommunale
pleje- og omsorgstilbud (intermediate care). Modellen enskes afprovet med henblik pé at indhente erfaringer
med denne type samspil mellem et kommunalt tilbud og hospitalets specialiserede ydelser.

Formalet er at forebygge indlzeggelser og genindleggelser af borgere med ophold pé akutplejeenheden.

Tilsynet udferes af specialleger i geriatri ved Hvidovre Hospital. Det omfatter legelige undersagelser og
udredning af borgerne og involverer ogs# interview af tilstedevaerende parerende eller plejepersonale. Det
vurderes at ca % af borgerne pa akutplejeenheden vil have behov for geriatrisk tilsyn.

Bemerkning,
Der er alene ansegt om puljemidler til ivarksattelse af projektet i en forsegsperiode, idet det forventes at
der kan opnés tilslutning til en finansieringsmodel som kan anvendes, hvis projektet skal permanentgeres,

Arbejdsgruppen har indstillet, at projektet i forsggsperioden gennemfares pd en méade s3 der sikres
ydelsesregistreringer i HVH s patientadministrative system.
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Projekt R: Projekt Frivilligt drevet tandklinik for socialt udsatte

Deltagende enheder: Ballerup Kommuner, Frivillige Tandleger, Tandlzgehajskolen
Projektperiode: I. juli 2012 - 31.december 2015
Ansogt belgb: 1,68 mio. kr. (engangsbelab til fysisk etablering af tandklinikken)

De samlede udgifter til projekter til projekt er beregnet til 5,2 mio. kr.
Samfinansiering/ budget. | Region Hovedstaden er ansegt om at deekke engangsudgifterne ved den
fysiske etablering af tandklinikken - i alt 1,68 mio. kr.

Ballerup Kommunes medfinsiering er beregnet til 0,8 mio.kr. Vardien
af den frivillige indsats (ulennet arbejde) er ligeledes verdisat til knap
0,8 mio. kr.

Herudover er der anspgt om 1,9 mio. kr. fra satspuljen til afholdes af
driftsudgifter og koordinationsudgifter.

Evaluering:

Formal

Projektets formal er at etablere et tandplejetilbud, der veesentligt forbedrer tandsundheden og den
almene sundhed hos socialt udsatte borgere, herunder borgere med et nuvzrende eller tidligere mis-
brug.

Malgruppen for tandklinikkens arbejde er voksne socialt udsatte med dérlig tandstatus. Udgangs-
punktet for indsatsen vil vaere misbrugere, som enten kommunens misbrugscenter Brydehuset eller
Jobcenter Ballerup har kontakt til. Det forventes. at i alt 350 personer vil benytte tilbuddet. Heraf
vil 2/3 have bopal/tilknytning til Ballerup Kommuner og ca. 1/3 af brugerne vil vere fra andre
kommuner (primert Vestegns-kommuner).

Projektidéen er fedt af tandlzge Jorgen Latgaard, der ogsa var en af hovedkrzfterne bag etablerin-
gen af de frivilligt drevne tandklinikker i M&ndenes Hjem og pa Koefoeds Skole i Kebernhavn.

I Ballerup Kommunal har idéen madt stor politisk opbakning og er siledes nevnt i servicestrategi-
en, som er den politiske udmentning af budgetaftalen for 2012. Her har en samlet kommunalbesty-
relse tilkendegivet sit enske om at undersoge, hvordan kommunen kan understatte etableringen af
en frivilligt drevet tandklinik for socialt udsatte.
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Misbrugere og andre socialt udsatte er i haj grad kendetegnet ved misligholdte tender og dérlig
mundhygiejne. Det resulterer i mange smerter og tab af tygge-evne pa grund af manglende eller
svekkede tender. Symptomerne dzkkes ofte af misbrug, og de aktive misbrugere sager typisk farst
behandling, nir smerterne er s voldsomme, at de er nedt til at gi pa skadestuen, eller de via egen
lege far penicillin for at slé infektionen ned. En egentlig tandbehandling fir de typisk ikke foreta-
get, udover akut nedbehandling og akut smertelindring,

Nar misbrugere pabegynder afveenning, bliver det samtidig starten p4 en smertefuld proces, da de-
res rus-tilstand ikke lzngere slorer smerterne i munden. Dermed er det ikke mindst personer, der er
pé vej ud af et misbrug, som kan have et akut behov for tandleegehjzlp.

@konomisk befinder misbrugerne sig ofte i en situation, hivor de formelt set har en fin skonomi og
derfor ikke er berettiget til kommunalt tilskud til behandlingen. Reelt skal de dog finansiere deres
eventuelle fortsatte misbrug, betale gamle geldsposter osv. og har derved ikke reelt rad til at betale
for tandbehandlinger. Skent behovet dbenlyst er til stede, vil de som sagt ikke veere berettiget til en-
kelttilskud til tandbehandlingen.

Udover manglende gkonomi til behandlingen er mange af misbrugerne desuden direkte flove over
deres teender og har ikke veeret til tandleege i mange 4r. At g4 ind til en almindelig tandlzge vil vere
alt for greenseoverskridende for mange af disse personer, ligesom det i sig selv ogsa vil vare udfor-
drende at overholde en tidsfastsat aftale som en tandlagetid.

Medarbejderne i Brydehuset vil derfor vare meget opmarksomme p3 at statte op om en frivilligt
drevet tandklinik og hjelpe borgerne ind i klinikken — sdvel motivationsmassigt som rent praktisk.

Fagpersonalet i Brydehuset, som betjener borgere fra sivel Ballerup som omegnskommunerne, har
efter en gennemgang af deres brugergruppe vurderet, at de sammen med Ballerup Jobcenter aktuelt
har kontakt til ca. 200 personer, som vil veere relevante for et forleb p4 tandklinikken.

De veasentlige akterer omkring klinikken vil veere frivillige arbejdskraft samt en lannet klinikkoor-
dinator, Brydehuset (opsegende arbejde, visitation, stette til brugerne far, under og efter behand-
lingsforlab) samt Odontologisk Institut (evaluering og dokumentation).

Projekt S: Sammenhzengende patientforleb og forbedrede overgange mellem den primzare og

sekundzre sundhedssektor for etniske minoritetsgrupper.

Deltagende en- | Gladsaxe Kommune og Herlev Hospital
heder:

Projektperiode: | 1. juli 2012 — 31.december 2014
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Ansggt belgb:

0,23 0,9 0,68 1,81

Samfinansiering:

Gladsaxe Kommune bidrager med personaleressourcer vedrerende deltagelse i styre-
gruppe og andre projektaktiviteter, fx netverksmeder, gensidige praktik-besgg mv.
Gladsaxe Kommune bidrager ogsa mhp. rekruttering af deltagere til projektet og gen-
nem eksisterende tilbud om etniske sundhedsvejledning i kommunen.

Effekt »  Sikre effektive og koordinerede forleb for patienter med anden etnisk oprindelse
end dansk, som har szrt ved at begd sig i det danske sundhedssystem

* Fastholde patienterne i behandlingen og gge deres egenomsorg

= Etablere og styrke netvaerk mellem kommunerne og hospitalet i forhold til méalgrup-
pen

= _Etablere samarbejde til Gladsaxe Kommunes etniske sundhedsvejledere

Formél

Gladsaxe kommune har et korps af etniske sundhedsvejledere, som oplever at der er en gruppe borgere af
anden etnisk oprindelse som har meget svert ved at navigere i sundhedsvesnet. De ser et behov for, at disse
borgerne er bedre rustede til mede med hospitalet, men ogsa i deres mede med almen praksis.

Herlev Hospital kan for mange virke som en meget vanskelig organisation at komme i kontakt med og navi-
gere i. Der er forskellig opfattelse af, hvordan beslutninger traffes og hvem der ger det, samt hvad man kan
forvente i medet med hajtspecialiserede hospitalsafdelinger. Bade sproglige men méske i serdeleshed kultu-
relt betingede forventninger kan medfere vanskeligheder i forste kontakt med Herlev Hospital, og det med-
farer nogle gange at patienter foler sig afvist eller at utilsigtede heendelser opstr.

En “etnisk” forlebskoordinator pa Herlev Hospital kunne fungere som en bisidder bade ved forste henvis-
ning og i forbindelse med udskrivningen og medvirke til at sikre, at borgeren fir al relevant information om,
hvad de fremadrettet kan forvente fra hhv. kommune og almen praksis (fx hvilke parter der har ansvar for
hvad).

Herlev Hospital har erfaring fra opbygningen af det etniske ressourceteam med sivel uddannelse af
s&danne ressourcepersoner samt formidling af kontakter til patienter der har behov for statte og vej-
ledning.

En model for det videre arbejde vil veere organiseret med udgangspunkt i en styregruppe med re-
praesentation fra det nuveerende etniske ressourceteam i form af teamets leder, en eller to reprasen-
tanter fra Hospitalets falge-hjem-ordning, to personer fra hospitalets ledergruppe samt kommunale
repreesentation fra Gladsaxe kommune. Styregruppen fungerer udover opfalgning pé projektet som
forum for viden, inspiration og sparring for forlebskoordinatoren. Der vil derfor forventes en tat
opfelgning/medeaktivitet i den ferste periode.

Der ansttes en etnisk forlebskoordinator svarende til 2 &r. Der udvalges et antal afdelinger, her-
under Akutmodtagelsen til deltagelse i projektet, ligesom forlebskoordinatorfunktionen forankres i
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denne.

Projektet ber monitoreres omhyggeligt séledes at sdvel positive som negative erfaringer registreres
og den forventelige nyttevaerdi dokumenteres. Det ber derfor tilrettelegges om en kombineret
driftsmodel og et prospektivt forlebsstudie. Det er vigtigt at projektet indeholder en model for bru-
gerevaluering. Derfor ber der det sidste &r ansattes en projektassistent med henblik p evaluering.
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REGION HOVEDSTADEN

Sundhedskoordinationsudvalgets made den 21. september 2012

Sagnr. 10

Emne: Orientering om sundhedsplanlegning i Planlegningsomradet Nord
og konsekvenserne af nedlukning af Helsinger Hospital

Bilag 1



Regionsradsformanden
Hovedstaden
Kongens Vaange 2
3400 Hillerad
Kommunalbestyrelsen Gribskov Kommune E:_:f&;‘ :ggggggg
Kommunalbestyrelsen Halsnas Kommune Mail regionsraadsformand@regionh.
Kommunalbestyrelsen Hillered Kommune dk

Kommunalbestyrelsen Fredensborg Kommune
Kommunalbestyrelsen Hersholm Kommune
Kommunalbestyrelsen Allered Kommune
Kommunalbestyrelsen Helsinger Kommune

Sundhedsplanlzegning i planomride Nord

I regionens planleegningsomrade Nord arbejdes pa et byggeri af et stort akut hospital
ved Hillered, hvor behandlingen samles for at sikre den nedvendige viden og erfaring
omkring patienten. Det tager imidlertid mange é&r, for det nye hospital star ferdigbyg-
get.

I overgangstiden er det som bekendt vedtaget at samle hospitalet i Nordsjelland pa
matriklerne i Hillered og Frederikssund for at skabe bedre kvalitet for patienterne. In-
den da etableres et sundhedshus i Helsinger, hvor s mange opgaver som muligt leses
lokalt, og hvor der er mulighed for at udvikle nye samarbejdsformer, der kan give pa-
tientbehandlingen et loft.

Det betyder, at patientbehandlingen i Frederikssund skal udvides, s der skabes mu-
lighed for at behandle flere fra lokalomridet og modtage flere patienter fra Hillered,
der f.eks. kan overferes for at drage nytte af genoptrznings-funktionen. En udvidelse i
Frederikssund med speciallzger og telemedicinsk adgang til specialafdelinger i Hille-
rod skal sikre fagligheden og et smidigt samarbejde mellem de forskellige funktioner.

I spidsbelastningssituationer vil det blive vurderet hvilke patienter, der skal behandles
i Frederikssund og hvilke pa Hillerad matriklen. Udgangspunktet er patientens behov
og sikkerhed for kvalitet og sammenhang i behandlingen. Det skal slés fast, at ved
den egede koncentrering af medicinske patienter og bemanding i Frederikssund vil
man dér kunne sikre kvaliteten fremadrettet for de medicinske og genoptreeningsmas-
sige funktioner.

Regionen vil ved udarbejdelsen og implementeringen af patientforleb i Hillered og
Frederikssund s& vidt muligt sikre, at patienternes geografiske tilhersforhold tilgode-
ses i forhold til hvor de modtager behandling, saledes at borgere i Helsingors hidtidige
optageomréde, behandles i Hillerad, medmindre de henvises til Frederikssunds serlige
specialer, herunder rehabilitering og genoptrening.

Det administrative og faglige arbejde med uddybning af patientforlebene og udnyttel-
se af de to geografier er igangsat.
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Det kommende sundhedshus

Regionsradet har ogsé besluttet, at der oprettes et sundhedshus placeret i Helsingor
Kommune, for Helsinger Hospital lukkes, og hvor s mange opgaver som mulig loses
lokalt, og hvor der udvikles nye samarbejdsformer, der kan give patientbehandlingen
et Isft.

Sundhedshuset skal etableres hurtigst muligt og vare i funktion forud for Helsinger
Hospitals lukning, forventeligt primo 2013. Sundhedshuset skal placeres centralt og
hensigtsmeassigt for omradets kollektive transport ogsé for de borgere fra andre kom-
muner der skal benytte akutklinikken, iseer Fredensborg og Hersholm, som ud over
Helsinger forventes at veere de kommuner, der vil have flest borgere/patienter tilknyt-
tet sundhedshuset. Der skal desuden vere tilstreekkelige parkeringsfaciliteter.

I sundhedshuset vil regionen etablere en akutklinik og en reekke ambulatoriefunktio-
ner, der horer under Nordsjzllands Hospital. P4 akutklinikken kan patienter fa be-
handlet mindre skader af behandlersygeplejerske, der med direkte telemedicinsk op-
kobling pa Hillereds Akutinodtagelse kan f& hjlp til at vurdere, om patienter skal vi-
dere til Hillered for behandling, eller om det kan klares lokalt evt. i ambulatorierne el-
ler af legevagten eller praktiserende lzge.

Onsket er at fa videreudviklet en model med legevagt, fast tilknyttet praktiserende
leger og ambulatorieleger, som kan medvirke til vurdering og behandling af de pati-
enter, der henvender sig i akutklinikken, nar det skennes nadvendigt.

Regionens nzre akutte sundhedstilbud i sundhedshuset skal saledes omfatte akutkli-
nikken, rentgen, blodprevetagning, jordemoderkonsultation, medicinsk ambulatorium
for kroniske patienter som f.eks. diabetikere, lokaler til alment praktiserende leger og
vagtlegeklinik. Der vil sledes altid vare leger til stede i akutklinikkens dbningstid.

Kommuner og andre akterer tilbydes at medvirke i udviklingen. Formalet hermed er at
skabe synergieffekter for de patienter, der bruger tilbuddene og skabe rammer for ud-
vikling af tvarsektorielt samarbejde.

Regionen ensker at udvikle en ny spendende samarbejdsmodel, hvor patienterne kan
hjelpes si tet pi som muligt, hvor kvaliteten er sikret og hvor samarbejdet mellem
region, kommune og alment praktiserende leger er i hgjszdet. Regionen vil geme
medvirke til, at sundhedshuset udvikler nye samarbejder til glade for patienterne.

Placering af et sundhedshus

Regionsrddet har faet forelagt to placeringer af et sundhedshus:

* En placering pd grunden ved Helsinger Kommunes Traeningscenter Poppelgarden,
Norrevej 95 i Snekkersten.

* En placering i Murergade 5 i Helsinger. Her findes der i dag et ledigt lejemél i en
privat ejendom, der vurderes at kunne rumme de hospitalsrelaterede regionale
funktioner i en gennemrenoveret ejendom med gode adgangsforhold.
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Regionsradet har ikke truffet beslutning om placeringen.

Mode med medlemmerne af Helsingor Byrad

Der blev afholdt et orienteringsmade for medlemmerne af Helsinger Byrad den 23.
august 2012 om regionens sundhedsbetjening af Nord, hvor ovenstiende blev dreftet.

Séfremt der er spergsmal til sundhedsplanlegningen i Nord er i velkomne til at kon-
takte mig.

Med venlig hilsen

Gl S

Vibeke Storm Rasmussen
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REGION HOVEDSTADEN

Sundhedskoordinationsudvalgets mede den 21. september 2012
Sag nr. 13

Emne: Eventuelt

Bilag til pkt. 1



Region
Hovedstaden

Region Hovedstaden inviterer til konference om kroniske patienter

Region Hovedstadens Kronikerprogram lakker mod enden, men resultaterne lever
videre og indsatserne fortsaetter.

Kom og vaer med, nar vi den 25. oktober stiller skarpt pa tre ars intenst arbejde for at
forbedre behandlingen af kroniske patienter - og pa hvordan vi fortsat skal styrke og

udvikle indsatsen for kronisk syge.

Med forlebsprogrammer for KOL, type 2-diabetes, demens, hjerte og laenderyg-
problemer er der taget et keempe skridt i retning af tydelige retningslinjer og en
ansvars- og rollefordeling mellem tre sektorer, der hver iszer er preeget af egne

traditioner, forskellige ejerskaber og ledelsesformer.

Der er sat fokus pa den forebyggende indsats og patientens rolle i behandlingen. Men
hvordan er det sa gaet? Er forlobsprogrammerne blevet en del af dagligdagen? Er
hurdlerne overstaet og kommunikationen klar, nar patienten beveeger sig fra sektor til
sektor? Er patienterne blevet mestre i egenomsorg?

Pa konferencen far du ogsa svar pa og inspiration til at fortssette de mange gode
takter. 20 borgere kommer med et konkret input pa dagen, og i debatten bliver der
stillet skarpt pa dilemmaerne og udfordringerne i vores vassen — hvorfor er det sa
sveert, og hvad skal vi gere mere af?

Velkommen pa Hotel Hilton, ved Kastrup Lufthavn. Det er gratis at deltage. Tilmeld dig
hurtigst muligt, hvis du vil veere sikker pa at komme med.

Du tilmelder dig her: http://www.conferencemanager.dk/Fremtidskonference

Vi haber, at du vil hjselpe os med at videresende invitationen til andre, der har
interesse for omradet. Malgruppen er ledere og medarbejdere i kommuner, almen
praksis og hospitaler, der arbejder med kroniske sygdomme samt patientforeninger,
politikere, projektledere, forskere og andre med interesse for enten kroniske
sygdomme eller overgange i patientforiab.

Med venlig hilsen

(Vg‘eke Storm Rasmussen

Regionsradsformand



