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NOTAT 

  

Ældreplanen sammenholdt med de politiske 
hensigtserklæringer 

 
Bestilling Hvordan er der fulgt op 

  
Er indeholdt i kapitel 5, afsnit om 
geriatri, s. 28 

Geriatisk ekspertise omkring de meget svage 
ældre sikres på alle hospitaler, så alle afdelingers 
forståelse for den ældre patients særlige problemer 
øges. Ældreplanen skal indeholde beskrivelse af 
en sådan faglig forankring, også således, at det 
geriatriske speciale fortsat kan udvikles. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 7 Medicin, 
s 36 

Der skal foretages en systematisk opfølgning 
omkring patientens medicinforbrug og 
sammensætning med henblik på at undgå 
uhensigtsmæssig medicinering, herunder især 
psykofarmaka. 
 
  
Patientens behandlingsplan skal fremstå 
gennemskuelig for patienten 

Er indeholdt i kapitel 2, afsnit om 
kommunikation mellem 
patienten og sundhedsvæsenet, s. 
9 samt i kapitel 5, afsnit om 
kontaktpersonordning, s. 28 

 

  
Der skal foreligge et klart og forståeligt 
informationsmateriale. 

Er indeholdt i kapitel 2, afsnit om 
kommunikation mellem 
patienten og sundhedsvæsenet, s. 
9 

 

  
Hvor det er hensigtsmæssigt involveres de Er indeholdt i kapitel 2, som en 

[R
ef

. n
r.]

 

 



pårørende, efter aftale med den ældre patient. del af målene, under 
kommunikation, samt 
patientuddannelser, s. 9 og s. 11 

 

  
Er indeholdt i kapitel 5, afsnit om 
kontaktpersonordning s. 28 

Ligeledes skal patienterne være vidende og 
informeret om hvem der er deres kontaktperson. I 
dennes fravær skal det klart fremgå, hvem der har 
ansvaret for patienten, og hvem patienten kan 
henvende sig til. 
 
  
Der skal foreligge en tydelig og koordineret 
arbejdsdeling mellem nærhospitals- og 
områdehospitals funktioner, for patienter som har 
behov for begge dele. 

Er indeholdt i kapitel 5, afsnit om 
relationer område-/nærhospital s. 
26 

 
  
Er indeholdt i kapitel 6 Demens, 
s. 33 

For patienter med demens skal planen beskrive 
udviklingen af en ny fælles samarbejdsmodel for 
samarbejdet mellem almen praksis, kommunerne 
og hospitalerne. På hospitalerne etableres 
tværfaglige demensteams. 
 
  
Den ældre patients og evt. pårørendes oplevelser 
på afdelingerne skal inddrages direkte i 
erfaringsindsamlingen på afdelingerne. Praksis for 
hvordan dette kan opnås skal beskrives. 

Er indeholdt i kapitel 11, afsnit 
om inddragelse af patienternes 
erfaringer, s. 51 
 

 
  
Er indeholdt i kapitel 11, afsnit 
om det politiske niveau, s. 50 og 
i kapitel 2, etablering af 
brugerråd, s. 9-10 

Regionsrådets samarbejde med ældrerådenes 
repræsentanter skal udbygges og fortsættes, 
således at rådenes erfaringer også fremover 
inddrages både i idé- og udviklingsfaser og i 
evalueringer af udviklingen for den ældre patient. 
Ældreplanen skal derfor beskrive medinddragelse 
af både patienter, pårørende og ældreråd. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 2, afsnit om 
patientuddannelser, s. 11 

Mange patienter, ikke mindst patienterne med 
kronisk sygdom, kan have glæde af 
patientuddannelsestilbud, så evner til egenomsorg 
og egenkontrol udvikles. 
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Er indeholdt i kapitel 4, afsnit om 
tidlig opsporing, s. 17-18 

I samarbejde med kommunerne, der har ansvaret 
for den borgerrettede forebyggelse, bør disse 
tilbud udvikles ud fra de muligheder, den enkelte 
kommune byder på. Det kan dreje sig om f.eks. 
motionshold, kosthold, forebyggelse af fald, men 
også den teknologiske udviklings muligheder skal 
udnyttes. Ældreplanen skal beskrive mulighederne 
herfor. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 5, afsnit om 
organisering af arbejdet, s. 29 

Det er derfor vigtigt på de medicinske afdelinger 
at sætte fokus på arbejdstilrettelæggelse og på et 
godt arbejdsmiljø, så det er let at rekruttere og 
fastholde personale. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 5, afsnit om 
organisering af arbejdet, s. 29 

Der er store udsving i løbet af et år på ældres brug 
af hospitalerne. Dette mærkes især på de 
medicinske afdelinger. Både sengeantal og 
personaleforbrug bør kunne tilrettelægges efter de 
aktuelle behov. Der skal ikke være patienter på 
gangene. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 8 Fysiske 
rammer, s. 40 

Den ældre patient (somatisk såvel som 
psykiatriske patienter), der ligger længe på 
hospitalet, har brug for enestue, ordentlige 
dagligstueforhold, samtalerum, muligheder for 
træning og for opmuntring f.eks. ved besøg, TV, 
adgang til haveanlæg, cafeterier og lign. I 
forbindelse med hospitals- og psykiatriplanens 
gennemførelse skal vurderinger af disse forhold 
indgå.  
 

  
Er indeholdt i kapitel 5, afsnit om 
ambulant behandling, s. 29 

For at den ældre patient får så lille en ændring i 
sin dagligdag som muligt, skal brug af ambulante 
forløb, udgående teams og daghospitalsophold 
fremmes. 
 

  
Afrapporteres af underudvalget 
vedr. hospitalsområdet 

Ophold på og brug af patienthoteller analyseres i 
et politisk underudvalg og indgår ligeledes i 
mulige tiltag for den ældre patient. 
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Er indeholdt i sagsfremstillingen 
til Regionsrådet med forslag om, 
at der nedsættes et fagligt udvalg 

Ved udskrivning er lødig kost og genoptræning 
ofte forudsætningen for at den ældre får hurtig og 
fuld glæde af behandlingen. Et særligt 
udvalgsarbejde bør udrede, hvorledes dette gribes 
an på regionens hospitaler, og om der er behov for 
særlige tiltag på dette område, jf. i øvrigt 
regionens kost- og ernæringspolitik. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 10 
Elektronisk kommunikation, s 45 

Den teknologiske udvikling gør det muligt at 
hæve hastighed og sikkerhed i dataoverførsler. 
Betydningen af dette for henvisninger, 
indlæggelser og udskrivninger skal beskrives i 
ældreplanen. 
 

  
Er indeholdt i sagsfremstillingen 
til Regionsrådet med forslag om, 
at der nedsættes et fagligt udvalg 

Ligeledes bør der arbejdes videre med 
telemedicinens muligheder i et udvalgsarbejde, 
der skal beskrive og analysere mulighederne for at 
udnytte teknologien både i hjemmet, på 
afdelingerne og i samarbejdet med kommune og 
praktiserende læger. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 4, s. 16 - 21 at en lang række af de kendte positive 

samarbejdsmodeller beskrives i ældreplanen, 
således at de kan drøftes i forbindelse med 
indgåelse af sundhedsaftaler med kommunerne. 
- at ældreplanen indeholder et idékatalog over 
forslag til udvikling af nye tiltag i 
sundhedsaftalerne 
 
  
- at de nuværende forsøg, der er startet via 
Sundhedskoordinationsudvalget, beskrives 
nærmere 

Opfølgning på projekterne 
foregår via Den administrative 
styregruppe for 
sundhedsaftalerne og 
afrapporteres til 
Sundhedskoordinationsudvalget 

 

  
Er indeholdt i kapitel 11, afsnit 
om det administrative niveau, 
samordningsudvalgenes rolle, s. 
50-51 

- at der i samarbejde med en eller flere kommuner 
og evt. via et forskningsinstitut laves et konkret 
arbejde, der afdækker og beskriver, hvilke 
problemer der boligmæssigt ligger bag den 
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forsinkede hjemsendelsesmulighed fra 
hospitalerne, og at der i den sammenhæng 
beskrives mulige lokale løsninger, og overvejelser 
vedr. evt. ændringer i lovgivningen. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 4, afsnit om 
fælles kompetenceudvikling, s. 
17 

- at der udvikles fælles uddannelsestilbud mellem 
fagpersonalet på hospitalet, i praksissektoren og 
de tilknyttede kommuner for at give bedre indblik 
i hinandens arbejde og for at opnå fælles faglig 
udvikling. Dette samt forslag til besøg og ophold 
hos hinanden skal indgå i ældreplanen.  
 

  
Er indeholdt i kapitel 4, afsnit om 
tidlig opsporing, s. 17 - 18 

- at ældreplanen beskriver hensigtsmæssigt 
samarbejde omkring plejehjem og dagtilbud samt 
hvilke kompetencer, der kan tilbydes 
plejehjemspersonalet, så indlæggelser kan 
forebygges. Hvorved så mange opgaver som 
muligt løses på plejehjemmet i samarbejde med 
den praktiserende læge, kommunen og hospitalet. 
 

  
Er indeholdt i kapitel 4, afsnit om 
udgående hospitalsfunktioner, s. 
19 

Det kræver imidlertid udvikling af en lang række 
funktioner som understøtter overgangene mellem 
hjem og hospital. Således er information, 
kommunikation og videndeling på tværs af 
sektorer helt afgørende for et optimalt samlet 
forløb. 
 
Det kan bl.a. opnås ved udgående 
akutsygeplejersker, udgående palliative teams, 
udgående sårbehandling 
 

  
Er indeholdt i sagsfremstillingen 
til Regionsrådet, således at 
spørgsmålet bliver taget op i 
opfølgningen på de nuværende 
sundhedsaftaler i temaet om 
hjælpemidler 

en offensiv indsats for at sikre, at de mest 
hensigtsmæssige opdaterede hjælpemidler er til 
rådighed. F.eks. trykaflastnings-madrasser så 
sårdannelser forebygges, kørestole og 
gåredskaber. Der bør indledes et samarbejde med 
kommunerne om at tilvejebringe én offentlig 
tilgængelig database med oplysninger og 
vurderinger af eksisterende hjælpemidler. 
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-”Følge hjem ordninger”, hvor hospitalet aktivt 
følger patienten hjem og sikrer modtagelse af den 
praktiserende læge og/eller hjemmeplejen.  

Er indeholdt i kapitel 4, afsnit om 
opfølgning efter udskrivelse, s. 
20 - 21 

 
  
Er indeholdt i kapitel 4, afsnit om 
opfølgning efter udskrivelse, s. 
20 - 21 

-”Følge op ordninger” hvor den praktiserende 
læge og hjemmesygeplejersken laver fælles 
opfølgende besøg i patientens hjem. Det vurderes, 
hvem der særligt kan have gavn af sådanne 
ordninger. 
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