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Anvendelse af tvang i psykiatrien og alternativer hertil 
 
 
Dette notat opridser de grundlæggende rammer omkring lovgivning, anvendelse af 
tvang i psykiatrien samt beskrivelse af projekter og indsatser vedrørende tvang i psy-
kiatrien. 
 
Tvang - grundlæggende principper i psykiatriloven 
Behandlingen af patienter i det danske sundhedsvæsen kan som altovervejende hoved-
regel alene ske med patientens samtykke. Det fremgår af bestemmelserne om patien-
ters rettigheder i Sundhedsloven.  
 
Der gælder imidlertid særlige regler i psykiatrien, idet det i særlige tilfælde kan være 
nødvendigt – og ligefrem en pligt - at anvende tvang over for psykiatriske patienter af 
hensyn til patienten selv eller andre personer. Reglerne om anvendelse af tvang i psy-
kiatrien står i lov om anvendelse af tvang i psykiatrien – også kaldet Psykiatriloven. 

Det er en grundtanke i psykiatriloven, at tvang skal begrænses mest muligt. Derfor in-
deholder loven nogle generelle principper for anvendelsen af tvang. Et vigtigt princip 
er, at tvang ikke må benyttes, før der er gjort, hvad der er muligt, for at få patienten til 
at medvirke frivilligt. Hvis det kan lade sig gøre i den konkrete situation, skal patien-
ten desuden have en passende betænkningstid.  

Hvis det ikke er muligt at få patienten til at medvirke frivilligt, skal der handles efter 
mindste middels princippet. Det vil sige, at den mindst indgribende løsning skal benyt-
tes, og at den anvendte tvang skal stå i rimeligt forhold til, hvad man ønsker at opnå. 
Tvang må altså ikke være standardsvaret på alle problemer eller konflikter.  

Tvang skal udøves så skånsomt som muligt, og der skal tages størst muligt hensyn til 
patienten. Det er et grundlæggende princip, at patienten ikke må opleve unødig kræn-
kelse eller ulempe.  
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Tilladte tvangsindgreb 
Psykiatriloven regulerer og beskriver de former for tvang, det er tilladt at bruge på de 
psykiatriske centre.  
 
De tilladte tvangsindgreb ifølge psykiatriloven er: 

 frihedsberøvelse  
o tvangsindlæggelse  
o tvangstilbageholdelse  
o tilbageførsel  

 tvangsbehandling 
o tvangsmedicinering 
o elektrostimulation 
o behandling af legemlig lidelse  

 tvangsfiksering 
 beskyttelsesfiksering 
 brug af fysisk magt 
 indgivelse af beroligende medicin i forbindelse med brug af fysisk magt 
 brug af personlige alarm- og pejlesystemer og særlige dørlåse 
 aflåsning af døre i afdelingen 
 personlig skærmning (konstant overvågning) i mere end 24 timer 
 personlig hygiejne under brug af tvang. 

 
Tvangsindlæggelse eller tvangstilbageholdelse 
Patienten kan blive frihedsberøvet (tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt), hvis pati-
enten er sindssyg eller befinder sig i en tilstand, der må ligestilles hermed. Herudover 
skal der med indlæggelsen være udsigt til helbredelse eller en betydelig og afgørende 
bedring af patientens tilstand, eller patienten skal være til væsentlig fare for sig selv 
eller andre. 
 
Tvangsbehandling  
Hvis det mod patientens vilje er nødvendigt at give psykiatrisk behandling, skal de 
samme betingelser, som gælder for tvangsindlæggelse og tvangstilbageholdelse, være 
opfyldt.  
 
Tvangs- og beskyttelsesfiksering 
Patienten må kun spændes fast (tvangsfikseres), hvis det skønnes nødvendigt ud fra et 
eller flere af de følgende hensyn: 

1. Patienten udsætter sig selv eller andre for nærliggende fare for at lide skade på 
legeme og helbred,  

2. Patienten forfølger eller på anden måde groft forulemper de andre patienter, 
eller  

3. Patienten laver hærværk af betydeligt omfang. 
 
En fastspændt patient skal have fast vagt. Fastspænding foretages med bælte og be-
slutning herom skal tages af en læge. I sjældne tilfælde kan overlægen beslutte, at der 
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også skal anvendes hånd- og fodremme samt handsker. Det er tilladt at spænde en pa-
tient fast for at forhindre, at han eller hun utilsigtet udsætter sig selv for væsentlig fare 
(beskyttelsesfiksering). Målgruppen vil overvejende være patienter, der er demente. 
 
Anvendelse af tvang i psykiatrien  
Det fremgår af Sundhedsstyrelsen rapport ’Anvendelse af tvang i psykiatrien 2007’, 
november 2008, at anvendelsen af tvang i 2007 på landsplan er nogenlunde stabil i 
forhold til 2006-opgørelsen. På landsplan blev 21,2 procent af de psykiatriske patien-
ter i 2007 (og i 2006) berørt af en form for tvangsforanstaltning. Det svarer til 0,9 pro-
cent pr. 1000 indbygger. For Region Hovedstadens Psykiatri er tallet 1,3 procent. Det 
tal er ikke overraskende. Hovedstadsregionen rummer en højere andel af psykisk syge 
end resten af landet, og vi har samtidig en højere andel af de meget vanskelige patien-
ter. 
 
Den 1. januar 2007 trådte den reviderede psykiatrilov i kraft. Formålet med revisionen 
er blandt andet at nedbringe langvarige fikseringer. Ifølge Sundhedsstyrelsen er der i 
2007 i hele landet sket et fald i antallet af patienter, som er blevet bæltefikseret i mere 
end 48 timer (fra 720 i 2006 til 588 i 2007). I 2007 dækker Region Hovedstadens Psy-
kiatri 35 procent af det samlede antal af bæltefikseringer i mere end 48 timer. Tilsva-
rende viser opgørelsen, at ud af det samlede antal af personer, der blev bæltefikseret, 
var i alt 37 procent indlagt i Region Hovedstadens Psykiatri. Begge procenter er for-
holdsvis lave i relation til, at Region Hovedstadens Psykiatri dækker ca. 40 procent af 
den samlede psykiatri i Danmark. De lave procenter skal yderligere ses i lyset af, at 
Region Hovedstadens Psykiatri rummer mere end 40 procent af det samlede antal ski-
zofrene i Danmark. 
 
Indsatser i Region Hovedstadens Psykiatri for at nedbringe brugen af tvang: 
Der er iværksat følgende indsatser i Region Hovedstadens Psykiatri for at nedbringe 
brugen af tvang: 
 Der er nedsat en Komite for Patientrettigheder og Tvang som en del af Psykiatri-

ens Kvalitetsorganisation. Komiteen skal bidrage til at skabe en kultur for løbende 
læring, så personalet er rustet til at håndtere de svære etiske situationer i samar-
bejde med patienten og de pårørende. Der indgår en pårørende- og en brugerre-
præsentant i Komitéen. I 2008 har risikovurdering været det overordnede tema for 
Komite for Patientrettigheder og Tvang. Risikovurdering af patienterne sætter fo-
kus på at sikre handling, før der bliver behov for at anvende tvang. 

 Erfaringer fra det nationale gennembrudsprojekt om tvang i psykiatrien er ved at 
blive samlet med henblik på at sprede god praksis til hele Region Hovedstadens 
Psykiatri.  

 På uddannelsesområdet har Region Hovedstadens Psykiatri vedtaget en fælles 
praksis for forebyggelse af konflikter. Der bliver løbende udbudt kurser om kom-
munikation og fysisk magtanvendelse til plejepersonalet. Der udbydes ca. 300 
pladser om året. Som noget nyt udbydes der i 2009 kurser til nøglepersoner, som 
skal sikre opfølgning på det enkelte psykiatriske center. Derudover bliver der ud-
budt fagspecifikke kurser i voldsforebyggelse til blandt andet læger. 
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 Der er i 2008 vedtaget fælles retningslinjer for, hvordan patienten skal observeres 
i de forskellige faser af en indlæggelse. Formålet er at skabe fælles praksis og sik-
re, at patienten følges tæt med henblik på at mindske brugen af tvang. 

 Der er i 2008 vedtaget fælles retningslinjer for, hvordan bæltefikserede patienter 
skal observeres af personalet. Formålet er at skabe fælles praksis og bidrage til, at 
varigheden af en bæltefiksering bliver kortere. 

 Der er i 2008 vedtaget fælles retningslinjer for eftersamtaler med patienter, hvor 
der har været anvendt tvang. Retningslingerne bygger på erfaringer fra de psykia-
triske centre og skaber en fælles praksis for eftersamtalerne. 

 Der er i 2008 vedtaget fælles retningslinjer for såkaldt faldscreening. Det drejer 
sig om de ældre psykiatriske patienter, som ofte har faldulykker. Retningslinjerne 
skaber fælles praksis og forventes at mindske antallet af beskyttelsesfikseringer 
for gruppen af ældre psykiatriske patienter. 

 Ombygning og nybyggeri i Region Hovedstadens Psykiatri foregår ud fra et pati-
entsikkerhedsperspektiv. De rette bygninger kan medvirke til at nedbringe anven-
delse af tvang. 

 Overvågning af anvendelse af tvang har høj prioritet i Region Hovedstadens Psy-
kiatri. I 2008 har der været tekniske vanskeligheder med at få adgang til de indbe-
rettede data fra Sundhedsstyrelsen. Det forventes, at der i 2009 bliver igangsat en 
halvårlig overvågning af anvendelse af tvang med henblik på at nedbringe brugen 
heraf. 
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Anvendelsen af tvang i psykiatrien 
2007 
 

Statistik for 2007 Opgørelsen omfatter tvangsforanstaltninger vedrørende patienter 
indlagt på psykiatriske sygehusafdelinger. Sundhedsstyrelsen har 
modtaget data til disse opgørelser fra de psykiatriske afdelingers 
elektroniske indberetninger om tvangsanvendelse (jf. Indenrigs- og 
Sundhedsministeriets bekendtgørelse nr. 1499 af 14. december 2006 
om tvangsbehandling, fiksering, tvangsprotokoller m.v. på psykiatriske 
afdelinger). Opgørelsen følger den officielle sygehusklassifikation for 
året 2007. 

  

Definition af tvang Ved tvang inden for psykiatrien forstås alle foranstaltninger, for hvilke 
der ikke ligger et informeret samtykke, jf. Psykiatrilovens § 1, stk. 2. 

  

Psykiatriloven Frihedsberøvelse og anvendelse af anden tvang i forbindelse med 
indlæggelse, ophold og behandling på en psykiatrisk afdeling må kun 
finde sted efter reglerne i Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien, jf. 
lovbekendtgørelse nr. 1111 af 1.11.2006.

  

Der er fem forskellige 
typer af 
tvangsanvendelse. 

1) Frihedsberøvelser: tvangsindlæggelse, tvangstilbageholdelse og 
tvangstilbageførsel. 

2) Tvangsbehandlinger: tvangsmedicinering, elektrostimulation 
(ECT behandling) under tvang, tvangsernæring og 
tvangsbehandling af legemlig lidelse. 

3) Fysiske magtanvendelser: fiksering med bælte, fiksering med 
remme, fiksering med handsker, fastholden, aflåsning af 
afdelingens yderdør, behandling med beroligende medicin og 
personlig skærmning. 

4) Beskyttelsesforanstaltninger: stofbælte, aflåsning af yderdør og 
personlige alarm- og pejlesystemer. 

5) Aflåsning af patienters stuedør (indført ved lovændring pr. 6. 
juni 2002). Her blev det tilladt Sikringsafdelingen i Nykøbing 
Sj. at aflåse patienters stuedør under nærmere definerede 
forhold. 

  

1. Frihedsberøvelse Tvangsindlæggelse eller tvangstilbageholdelse må kun finde sted, hvis 
personen er sindssyg eller befinder sig i en tilstand, der ganske må 
ligestilles hermed, og hvor det ville være uforsvarligt ikke at 
frihedsberøve den pågældende med henblik på behandling 

a) fordi udsigten til helbredelse eller en betydelig og afgørende 
bedring af tilstanden ellers ville blive væsentligt forringet eller 

b) Fordi den pågældende person frembyder en nærliggende og 
væsentlig fare for sig selv eller andre. 

  

2. Tvangsbehandling Tvangsbehandling må kun anvendes over for personer, der opfylder 
betingelserne for tvangstilbageholdelse. – Se ovenfor under 
frihedsberøvelse. 

  

3. Fiksering og fysisk 
magtanvendelse 

Tvangsfiksering med bælte, remme og handsker må kun anvendes, i det 
omfang det er nødvendigt at afværge, at en patient: 

a) udsætter sig selv eller andre for nærliggende fare for at lide 
skade på legeme eller helbred, 

b) forfølger eller på anden måde lignende måde groft forulemper 
medpatienter eller 

øver hærværk af ikke ubetydeligt omfang 
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 Fastholden af en patient er tilladt for at sikre en patients fortsatte 
tilstedeværelse på afdelingen eller for om nødvendigt med magt at 
kunne føre patienten til et andet opholdssted på sygehuset. 
Et beroligende middel kan indgives, hvis det afgørende kan bedre en 
urolig patients tilstand. 
Personlig skærmning er en foranstaltning, hvor et eller flere 
personalemedlemmer konstant befinder sig i umiddelbar nærhed af 
patienten for at afværge at patienten begår selvmord eller forfølger eller 
groft forulemper medpatienter eller andre. 
Aflåsning af døre i afdelingen, dog ikke af døre til patientstuer, kan 
foretages over for 

a) patienter, der er frihedsberøvede 
b) patienter, for hvem der er risiko for, at de utilsigtet udsætter sig 

selv for væsentlig fare 
c) patienter, der selv anmoder herom. 

  
4. Beskyttelsesfiksering/-
foranstaltning 

Ved beskyttelsesfiksering forstås anvendelse af ethvert middel, der 
benyttes for at hindre, at en patient utilsigtet udsætter sig selv for 
væsentlig fare. 

  
 Personlige alarm- og pejlesystemer og særlige dørlåse kan anvendes 

over for en patient, der lider af demens eller demenslignende tilstande, 
for at hindre, at vedkommende ved at forlade en psykiatrisk afdeling 
udsætter sig selv eller andre for en betydelig risiko for at lide 
personskade. 

  
5. Aflåsning af patienters 
stuedør på 
Sikringsafdelingen i 
Nykøbing Sj. 

Aflåsning af patienters stuedør på Sikringsafdelingen på 
Psykiatrihospitalet i Nykøbing Sjælland kan foretages af 
sikkerhedsmæssige grunde, af behandlingsmæssige grunde for at 
etablere faste rammer i behandlingen eller for at skærme patienten mod 
stimuli. Desuden for at afværge at en patient udsætter andre for 
nærliggende fare, forfølger eller groft forulemper medpatienter eller 
øver hærværk af betydeligt omfang 

  
Anvendelse af 
udskrivningsaftaler og 
koordinationsplaner 
Psykiatrilovens kapitel 4, § 13 a og 
13 b 

For patienter der efter udskrivningen må antages ikke selv at ville søge 
den behandling eller de sociale tilbud, der er nødvendige for patientens 
helbred, indgås en udskrivningsaftale mellem patienten og den 
psykiatriske afdeling samt de relevante myndigheder, 
privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl. 

  
 Såfremt patienten ikke vil medvirke til indgåelse af en 

udskrivningsaftale, udarbejder den psykiatriske afdeling i samarbejde 
med de relevante myndigheder, privatpraktiserende sundhedspersoner 
m.fl. en koordinationsplan for behandlingsmæssige og sociale tilbud til 
patienten. 

  
Statistikkens indhold Statistikken viser hvor mange forskellige patienter, der har været berørt 

af tvangsforanstaltninger under indlæggelsen samt antallet af personer 
berørt af hver af de enkelte tvangsforanstaltninger. Opgørelsen viser 
endvidere antallet af tvangsforanstaltninger. Endelig vises i 
frekvenstabeller, hvor hyppigt fiksering og/eller fysisk magtanvendelse 
er anvendt overfor den enkelte person, og hvor hyppigt der gives 
elektrostimulation (ECT behandling) med patientens samtykke eller 
under tvang. 

  
Sammenligninger på 
tværs af sygehuse  

Det skal påpeges, at sammenligninger på tværs af sygehuse skal 
foretages med varsomhed. Behandling og pleje af psykiatriske patienter 
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er ikke organiseret ens på tværs af sygehuse. På nogle sygehuse er 
afdelingerne underopdelt i specialområder, og der er forskelle i 
patientsammensætningen. 

  
 Patienter der har været indlagt flere gange på samme sygehus tælles én 

gang pr. sygehus. Samme patient kan i løbet af året have været indlagt 
på flere sygehuse. De tælles med én gang hvert sted. Indlagte på 
sygehuse med retspsykiatriske afdelinger og børne- og 
ungdomspsykiatriske afdelinger opgøres for sig. 

  
Specielt for 
retspsykiatriske 
afdelinger 

På retspsykiatriske afdelinger vil der i vidt omfang være indlagt 
personer på baggrund af en domstolsafgørelse. Men begrebet 
retspsykiatrisk afdeling er hverken fagligt eller juridisk afgrænset. 
Sådanne afdelinger kan have patienter indlagt, som ikke har en 
retspsykiatrisk foranstaltning. Almindelige psykiatriske afdelinger kan i 
nogle tilfælde have retspsykiatriske patienter indlagt. 

Nye tal fra Sundhedsstyrelsen. Årgang 12 Nr. 13, oktober 2008 
 

4



 

Tabel 1 Anvendelse af tvangsforanstaltninger på psykiatriske afdeling er i 2007 

Tvangsforanstaltning 

Antal indlagte 
personer på
psykiatriske
 afdelinger*

Antal
personer
berørt af 

tvang
Antal tvangs-

foranstaltninger  

Andel 
psykiatriske 

patienter 
berørt af 

tvang

Frihedsberøvelser • 3 981 5 133 •
Tvangsbehandling • 736 •** •
Fiksering og/eller fysisk 
magtanvendelse • 2 972 19 187 •
Beskyttelsesforanstaltninger • 248 340 •
  
Hele landet 2007 24 129 5 125 24 629 21,2 pct.
Hele landet 2006 24 308 5 161 24 762 21,2 pct.

Hele landet 2005 24 501 5 138 23 150 21,0 pct.
Hele landet 2004 24 872 4 971 20 436 20,0 pct.
Hele landet 2003 25 291 5 061 22 363 20,0 pct.
Hele landet 2002 25 199 5 182 22 759 20,6 pct.
Hele landet 2001 25 132 5 496 22 097 21,9 pct.
Hele landet 2000 24 785 4 995 23 894 20,2 pct.
*Antal indlagte patienter opgøres som alle patienter på en given afdeling, der blev indlagt før 2007 og som ikke var udskrevet den 1. januar 2007 
samt alle, der blev indlagt i løbet af 2007. 
**Antal tvangsbehandlinger er ikke opgjort, da det ikke vil give mening at tælle behandlingsformerne medicinering og ernæring. Behandlingerne 
kan forekomme som længerevarende behandlingsforløb. Ernæringen og medicinen kan være i forskellige doseringer og af vidt forskellig art. 
Antallet indgår derfor ikke i de 24 629 tvangsforanstaltninger. 
Antallet af ECT behandlinger kan ses i tabel 8. 

 
Nøgletal Af de 24.129 indlagte personer på de psykiatriske afdelinger i 2007 

blev 5.125 berørt af en eller flere former for tvangsforanstaltninger. Det 
svarer til, at 21,2 pct. af alle patienter indlagt på psykiatriske afdelinger 
har været berørt af tvang. 
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Tabel 2 Oversigt over anvendelse af tvang i psykiatrien i 2007, fordelt på regioner. 
Antal personer berørt af 

 
Friheds-

berøvelser 
Tvangs-

behandlinger 

Fiksering og 
fysisk 

magtanvendelse 

Beskyttelses- 
fiksering/-

foranstaltninger 
Personer 

i alt 

Personer 
pr. 1000 

indbyggere 
       
Region 
Hovedstaden 1 658 286 1 216 104 2 094 1,3 
       
Region 
Sjælland 483 107 348 43 684 0,8 
       
Region 
Syddanmark 764 114 532 27 939 0,8 
       
Region 
Midtjylland 849 187 724 60 1 138 0,9 
       
Region 
Nordjylland 276 44 188 31 349 0,6 
       
       
       
Hele landet 
2007 3 981 736 2 972 248 5 125 0,9 
Hele landet 
2006 3 926 765 2 972 264 5 161 0,9 
Hele landet 
2005 3 849  734 2 991 323 5 138  0,9 
Hele landet 
2004 3 733  714 2 898 419 4 971  0,9 
Hele landet 
2003 3 468  667 2 974 425 5 061  0,9 
Hele landet 
2002 3 507  722 3 132 477 5 182  1,0 
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Tabel 3  Antal indlagte fordelt på sygehuse sammenholdt med antal personer 
omfattet af en eller flere tvangsforanstaltninger. 

  
Tabel 4  Antallet af frihedsberøvede personer. 
  
Tabel 5  Antallet af iværksatte frihedsberøvelser. 
  
Tabel 6  Antallet af tvangsbehandlede personer. 
  
Tabel 7 Antallet af personer, der har fået elektrostimulering, frivilligt og under 

tvang. 
  
Tabel 8 Antallet af udførte elektrostimuleringer, både frivillige behandlinger og 

behandlinger udført under tvang. 
  
Tabel 9 Hvor mange gange den enkelte person er blevet behandlet med 

elektrostimuleringer frivilligt og under tvang. 
  
Tabel 10 Antallet af personer, der har været berørt af én eller flere former for 

fiksering og/eller fysisk magtanvendelse.
For første gang vises anvendelsen af personlig skærmning. 

  
Tabel 11 Antallet af iværksatte fikseringer og fysisk magtanvendelser på de enkelte 

sygehuse. 
For første gang vises anvendelsen af personlig skærmning. 

  
Tabel 12a Hvor mange iværksatte fikseringer og/eller fysisk magtanvendelse den 

enkelte patient har været berørt af. 
  
Tabel 12b Summeret varighed af samtlige bæltefikseringer af den enkelte patient i 

løbet af hele kalenderåret 2007. Den angivne varighed er således et samlet 
tal, idet den enkelte patient kan være omfattet af én eller mange 
fikseringer. 

Tabel 12c 
Overblik over varighed 
af bæltefikseringer pr. 
år 2004 til 2007 

Den reviderede psykiatrilov, der trådte i kraft 1. januar 2007, har bl.a. som 
intention at nedbringe langvarige fikseringer. Sundhedsstyrelsen vil 
fremover opgøre anvendelsen af fikseringer af over 48 timers varighed. 
Der kan fra 2006 til 2007 konstateres et fald i antallet af indberettede 
fikseringer af over 48 timers varighed. 

  
Tabel 13 a og b Bæltefiksering af over 48 timers varighed fordelt på regioner 
  
Tabel 14 Antallet af personer, der har været berørt af én eller flere af de tre former 

for beskyttelsesfiksering/-foranstaltning. 
  
Tabel 15 Antallet af iværksatte beskyttelsesforanstaltninger på de enkelte sygehuse. 
  
Tabel 16 og 17 Aflåsning af patienters stuedør på Sikringsafdelingen på Psykiatrihospitalet 

i Nykøbing Sjælland. 
  
Tabel 18 Antallet af indgåede udskrivningsaftaler og koordinationsplaner. 
  
  
  
Henvendelse Bente Berg, tlf. 7222 7837, bbe@sst.dk

Marianne Jespersen, tlf. 7222 7711, mj@sst.dk
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Tabel 3 Antal personer berørt af tvang på en psykiatrisk afdeling 2007 

Sygehus Antal indlagte 
Antal personer 
berørt af tvang 

Almen voksen- og gerontopsykiatriske afdelinger   

Psykiatrisk Center Rigshospitalet  791 163 

Psykiatrisk Center Bispebjerg  1 149 362 

Psykiatrisk Center Sct. Hans  609 55 

Psykiatrisk Center Hvidovre  818 182 

Psykiatrisk Center Amager  737 254 

Psykiatrisk Center Frederiksberg  512 158 

Psykiatrisk Center Gentofte  580 106 

Psykiatrisk Center Glostrup  1 541 318 

Psykiatrisk Center Ballerup  688 165 

Psykiatrisk Center Nordsjælland 1 384 320 

Psykiatrisk Center Bornholm 186 34 

Psykiatrien Roskilde 1 185 183 

Holbæk Sygehus 284 31 

Slagelse Sygehus 311 47 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. 189 27 

Psykiatrihospitalet Dianalund  407 152 

Psykiatrien i Vordingborg 869 168 

Odense Universitetshospital  1 158 226 

Psykiatricenter Øst, Svendborg 647 93 

Psykiatricenter Midt, Middelfart 384 50 

Psykiatricenter Midt, Haderslev 458 65 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg 643 107 

Psykiatricenter Vest, Ribe 336 28 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg 523 148 

Psykiatricenter Midt, Kolding  414 101 

Psykiatricenter Vest, Vejle  452 76 

Regionspsykiatrien Horsens  458 85 

Regionspsykiatrien Herning 538 134 

Regionspsykiatrien Holstebro 228 52 

Psykiatrisk Hospital i Århus  2 326 424 

Regionspsykiatrien Randers 319 84 

Regionspsykiatrien Silkeborg 261 75 

Psykiatrisk Sygehus Viborg  724 194 

Ålborg Psykiatriske Sygehus 952 199 

Brønderslev Psykiatriske Sygehus 661 137 

   

Børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger   

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg 119 51 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup  118 28 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk k Center Nordsjælland 35 11 
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Sygehus Antal indlagte 
Antal personer 
berørt af tvang 

Psykiatrien Roskilde  38 6 

Holbæk Sygehus  100 9 

Psykiatrisk Børne- og Ungecenter, Næstved 35 3 

Odense Universitetshospital 65 35 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg  73 11 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg  40 8 

Psykiatricenter Midt, Kolding  73 14 

Regionspsykiatrien i Herning 89 22 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i Århus  167 55 

Psykiatrisk Sygehus i Viborg 73 12 

Ålborg Psykiatrisk Sygehus  48 4 

   

Retspsykiatriske afdelinger   

Psykiatrisk Center Sct. Hans  132 43 

Retspsykiatrisk Center Glostrup  50 14 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj.  19 6 

Retspsykiatrisk afd. Psykiatricenter Midt, Middelfart . . 

Psykiatricenter Vest, Ribe  51 12 

Retspsykiatrisk afdeling i Århus  67 25 

Retspsykiatrisk afd. Ålborg Psykiatriske Sygehus 43 19 

   

Sikringsafdelingen Nykøbing Sj. 37 28 

   

Hele landet 2007 24 129 5 125 

Hele landet 2006 24 308 5 161 

Hele landet 2005 24 501 5 138 

Hele landet 2004 24 872 4 971 

Hele landet 2003 25 291 5 061 

Hele landet 2002 25 199 5 182 
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Tabel 4 Antal frihedsberøvede personer 2007 

Sygehus 
Tvangs-
indlagte 

Tvangs- 
tilbageholdte 

Frihedsberøvede
i alt* 

Almen voksen- og gerontopsykiatriske afdelinger    

Psykiatrisk Center Rigshospitalet  75 70 135 

Psykiatrisk Center Bispebjerg  138 169 290 

Psykiatrisk Center Sct. Hans  1 26 27 

Psykiatrisk Center Hvidovre  83 72 147 

Psykiatrisk Center Amager  98 116 201 

Psykiatrisk Center Frederiksberg  67 63 126 

Psykiatrisk Center Gentofte  51 42 86 

Psykiatrisk Center Glostrup  118 177 275 

Psykiatrisk Center Ballerup  81 51 127 

Psykiatrisk Center Nordsjælland 145 123 243 

Psykiatrisk Center Bornholm 16 13 29 

Psykiatrien Roskilde 90 51 133 

Holbæk Sygehus 8 20 28 

Slagelse Sygehus 9 38 45 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. - 27 27 

Psykiatrihospitalet Dianalund  98 117 299 

Psykiatrien i Vordingborg 90 68 143 

Odense Universitetshospital  114 103 202 

Psykiatricenter Øst, Svendborg 43 47 81 

Psykiatricenter Midt, Middelfart 21 19 36 

Psykiatricenter Midt, Haderslev 23 13 36 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg 34 37 66 

Psykiatricenter Vest, Ribe - 26 26 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg 101 85 170 

Psykiatricenter Midt, Kolding  46 42 77 

Psykiatricenter Vest, Vejle  33 34 60 

Regionspsykiatrien Horsens  31 36 66 

Regionspsykiatrien Herning 57 65 107 

Regionspsykiatrien Holstebro 27 24 46 

Psykiatrisk Hospital i Århus  195 135 299 

Regionspsykiatrien Randers  38 47 77 

Regionspsykiatrien Silkeborg 31 27 56 

Psykiatrisk Sygehus Viborg  89 71 153 

Ålborg Psykiatriske Sygehus 89 96 170 

Brønderslev Psykiatriske Sygehus 60 58 110 

    

Børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger    

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg 11 22 30 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup  10 8 18 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk k Center Nordsjælland - 9 9 
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Sygehus 
Tvangs-
indlagte 

Tvangs- 
tilbageholdte 

Frihedsberøvede
i alt* 

Psykiatrien Roskilde  - 6 6 

Holbæk Sygehus  3 4 7 

Psykiatrisk Børne- og Ungecenter, Næstved - 3 3 

Odense Universitetshospital 14 17 29 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg  1 8 9 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg  2 6 8 

Psykiatricenter Midt, Kolding  5 9 12 

Regionspsykiatrien i Herning 7 7 12 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i Århus  29 14 41 

Psykiatrisk Sygehus i Viborg 5 7 10 

Ålborg Psykiatrisk Sygehus  - 1 1 

    

Retspsykiatriske afdelinger    

Psykiatrisk Center Sct. Hans  2 2 4 

Retspsykiatrisk Center Glostrup  2 1 3 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj.  - - - 

Retspsykiatrisk afd. Psykiatricenter Midt, Middelfart  - - - 

Psykiatricenter Vest, Ribe - 1 1 

Retspsykiatrisk afdeling i Århus  - 1 1 

Retspsykiatrisk afd. Ålborg Psykiatriske Sygehus 2 5 6 

    

Sikringsafdelingen Nykøbing Sj. - - - 

    

Hele landet 2007 2 226 2 187 3 981 

Hele landet 2006 2 236 2 078 3 926 

Hele landet 2005 2 115 2 110  3 849 

Hele landet 2004 2 058 2 045  3 733 

Hele landet 2003 1 771 2 012  3 468 

Hele landet 2002 1 753 2 038  3 507 
*Personen kan tælle med flere tvangsforanstaltninger i hver række, ligesom en patient også kan have været indlagt på flere sygehuse i løbet 
af året og her været under tvangsforanstaltning. Derfor er tallet for ”Personer i alt” rækkevist og kolonnevist ikke nødvendigvis summen af 
personer i hver række og kolonne. 
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Tabel 5 Antal iværksatte frihedsberøvelser i 2007 

Sygehus 
Tvangs-

indlæggelse 
Tvangs- 

tilbageholdelse I alt 

Almen voksen- og gerontopsykiatriske afdelinger    

Psykiatrisk Center Rigshospitalet  84 64 148 

Psykiatrisk Center Bispebjerg  147 172 319 

Psykiatrisk Center Sct. Hans  - 31 31 

Psykiatrisk Center Hvidovre  89 86 175 

Psykiatrisk Center Amager  99 115 214 

Psykiatrisk Center Frederiksberg  71 67 138 

Psykiatrisk Center Gentofte  48 42 90 

Psykiatrisk Center Glostrup  129 201 330 

Psykiatrisk Center Ballerup  84 54 138 

Psykiatrisk Center Nordsjælland 153 140 293 

Psykiatrisk Center Bornholm 17 16 33 

Psykiatrien Roskilde 95 57 152 

Holbæk Sygehus 9 23 32 

Slagelse Sygehus 16 44 60 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. - 28 28 

Psykiatrihospitalet Dianalund  113 155 268 

Psykiatrien i Vordingborg 97 77 174 

Odense Universitetshospital  123 118 241 

Psykiatricenter Øst, Svendborg 49 56 105 

Psykiatricenter Midt, Middelfart 27 27 54 

Psykiatricenter Midt, Haderslev 19 12 31 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg 42 42 84 

Psykiatricenter Vest, Ribe - 29 29 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg 117 95 212 

Psykiatricenter Midt, Kolding  46 51 97 

Psykiatricenter Vest, Vejle  35 41 76 

Regionspsykiatrien Horsens  34 37 71 

Regionspsykiatrien Herning 64 88 152 

Regionspsykiatrien Holstebro 29 31 60 

Psykiatrisk Hospital i Århus  216 151 367 

Regionspsykiatrien Randers  42 73 115 

Regionspsykiatrien Silkeborg 40 30 70 

Psykiatrisk Sygehus Viborg  92 71 163 

Ålborg Psykiatriske Sygehus 91 108 199 

Brønderslev Psykiatriske Sygehus 61 64 125 

    

Børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger    

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg 12 24 36 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup  10 8 18 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk k Center Nordsjælland - 21 21 
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Sygehus 
Tvangs-

indlæggelse 
Tvangs- 

tilbageholdelse I alt 

Psykiatrien Roskilde  - 7 7 

Holbæk Sygehus  3 8 11 

Psykiatrisk Børne- og Ungecenter, Næstved - 3 3 

Odense Universitetshospital 14 20 34 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg  1 5 6 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg  2 5 7 

Psykiatricenter Midt, Kolding  9 21 30 

Regionspsykiatrien i Herning 9 9 18 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i Århus  35 19 54 

Psykiatrisk Sygehus i Viborg 7 8 15 

Ålborg Psykiatrisk Sygehus  - 1 1 

    

Retspsykiatriske afdelinger    

Psykiatrisk Center Sct. Hans  1 2 3 

Retspsykiatrisk Center Glostrup  2 - 2 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj.  - - - 

Retspsykiatrisk afd. Psykiatricenter Midt, Middelfart  - - - 

Psykiatricenter Vest, Ribe - 1 1 

Psykiatrisk Hospital i Århus  - 1 1 

Retspsykiatrisk afd. Ålborg Psykiatriske Sygehus 2 5 6 

    

Sikringsafdelingen Nykøbing Sj. - - - 

    

Hele landet 2007 2 476 2 657 5 133 

Hele landet 2006 2 491 2 580 5 071 

Hele landet 2005 2 350 2 583 4 933 

Hele landet 2004 2 258 2 458 4 716 

Hele landet 2003 2 035 2 638 4 673 

Hele landet 2002 1 980 2 579 4 559 
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Tabel 6 Antal tvangsbehandlede personer i 2007 

Sygehus Medicinering ECT Ernæring 
Af legemlig 

lidelse I alt* 
Almen voksen- og gerontopsykiatriske 
afdeling er      

Psykiatrisk Center Rigshospitalet  26 3 - 9 37 

Psykiatrisk Center Bispebjerg  41 8 - 17 62 

Psykiatrisk Center Sct. Hans  6 1 1 - 6 

Psykiatrisk Center Hvidovre  11 - - 4 15 

Psykiatrisk Center Amager  35 1 1 7 42 

Psykiatrisk Center Frederiksberg  19 1 - - 20 

Psykiatrisk Center Gentofte  13 . 1 2 14 

Psykiatrisk Center Glostrup  24 4 - 4 29 

Psykiatrisk Center Ballerup  5 2 - 9 34 

Psykiatrisk Center Nordsjælland 23 2 - 9 34 

Psykiatrisk Center Bornholm 2 1 - - 3 

Psykiatrien Roskilde 24 3 3 2 31 

Holbæk Sygehus 1 1 - 3 1 

Slagelse Sygehus 5 - 1 1 6 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. 3 - - . 3 

Psykiatrihospitalet Dianalund  33 1 - 1 35 

Psykiatrien i Vordingborg 32 1 1 2 35 

Odense Universitetshospital  12 1 1 5 19 

Psykiatricenter Øst, Svendborg 1 1 - - 2 

Psykiatricenter Midt, Middelfart 7 1 - - 7 

Psykiatricenter Midt, Haderslev 11 - 2 1 13 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg 9 - 2 3 12 

Psykiatricenter Vest, Ribe 2 - - - 2 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg 15 4 - 5 22 

Psykiatricenter Midt, Kolding  6 2 - 7 13 

Psykiatricenter Vest, Vejle  7 1 1 8 16 

Regionspsykiatrien Horsens  12 1 - 6 19 

Regionspsykiatrien Herning 10 2 1 4 16 

Regionspsykiatrien Holstebro 9 - - - 9 

Psykiatrisk Hospital i Århus  53 14 6 17 74 

Regionspsykiatrien Randers  9 - - - 9 

Regionspsykiatrien Silkeborg 5 - - 4 9 

Psykiatrisk Sygehus Viborg  12 6 3 15 28 

Ålborg Psykiatriske Sygehus 21 4 3 4 29 

Brønderslev Psykiatriske Sygehus 6 2 1 3 12 

      
Børne- og ungdomspsykiatriske 
afdelinger      
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center 
Bispebjerg 4 - 9 1 10 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center 
Glostrup  1 - . - 1 
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Sygehus Medicinering ECT Ernæring 
Af legemlig 

lidelse I alt* 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk k Center 
Nordsjælland - - 3 - 3 

Psykiatrien Roskilde  - - - - - 

Holbæk Sygehus  - - 1 - 1 
Psykiatrisk Børne- og Ungecenter, 
Næstved - - 1 2 2 

Odense Universitetshospital 2 - 1 3 5 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg  - - - - - 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg  - - - - - 

Psykiatricenter Midt, Kolding  3 - 1 3 6 

Regionspsykiatrien i Herning 2 - 2 2 4 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i 
Århus  5 - 1 3 8 

Psykiatrisk Sygehus i Viborg 2 - 1 1 4 

Ålborg Psykiatrisk Sygehus  - - 2 . 2 

      

Retspsykiatriske afdelinger      

Psykiatrisk Center Sct. Hans  6 - - - 6 

Retspsykiatrisk Center Glostrup  4 1 - - 4 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj.  - - - - - 
Retspsykiatrisk afd. Psykiatricenter Midt, 
Middelfart  - - - - - 

Psykiatricenter Vest, Ribe 1 - - - 1 

Psykiatrisk Hospital i Århus  3 - - - 3 
Retspsykiatrisk afd. Ålborg Psykiatriske 
Sygehus 1 - - - 1 

      

Sikringsafdelingen Nykøbing Sj. 5 - - - 5 

      

Hele landet 2007 526 72 49 157 736 

Hele landet 2006 543 85 55 153 765 

Hele landet 2005 518 90 44 133 734 

Hele landet 2004 487 83 46 143 714 

Hele landet 2003 456 80 67 131 667 

Hele landet 2002 530 76 46 130 722 

      
*Personen kan tælle med flere tvangsforanstaltninger i hver række, ligesom en patient også kan have været indlagt på flere sygehuse i løbet 
af året og her været under tvangsforanstaltning. Derfor er tallet for ”Personer i alt” rækkevist og kolonnevist ikke nødvendigvis summen af 
personer i hver række og kolonne. 
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Tabel 7 Antal personer behandlet med elektrostimulation i 2007 

Sygehus  
Frivilligt behandlet 

med ECT 
Behandlet med ECT

under tvang 

Almen voksen- og gerontopsykiatriske afdelinger   
Psykiatrisk Center Rigshospitalet  61 3 
Psykiatrisk Center Bispebjerg  64 8 
Psykiatrisk Center Sct. Hans  4 1 
Psykiatrisk Center Hvidovre  52 - 
Psykiatrisk Center Amager  45 1 
Psykiatrisk Center Frederiksberg  43 1 
Psykiatrisk Center Gentofte  78 - 
Psykiatrisk Center Glostrup  95 4 
Psykiatrisk Center Ballerup  51 2 
Psykiatrisk Center Nordsjælland 75 2 
Psykiatrisk Center Bornholm 7 1 
Psykiatrien Roskilde 33 3 
Holbæk Sygehus 31 1 
Slagelse Sygehus 19 - 
Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. 1 - 
Psykiatrihospitalet Dianalund  33 1 
Psykiatrien i Vordingborg 53 1 
Odense Universitetshospital  60 1 
Psykiatricenter Øst, Svendborg 34 1 
Psykiatricenter Midt, Middelfart 16 1 
Psykiatricenter Midt, Haderslev 66 - 
Psykiatricenter Midt, Augustenborg 55 - 
Psykiatricenter Vest, Ribe 44 - 
Psykiatricenter Vest, Esbjerg 71 4 
Psykiatricenter Midt, Kolding  47 2 
Psykiatricenter Vest, Vejle  37 1 
Regionspsykiatrien Horsens  51 1 
Regionspsykiatrien Herning 27 2 
Regionspsykiatrien Holstebro 17 - 
Psykiatrisk Hospital i Århus  177 14 
Regionspsykiatrien Randers  36 - 
Regionspsykiatrien Silkeborg 32 - 
Psykiatrisk Sygehus Viborg  49 6 
Ålborg Psykiatriske Sygehus 51 4 
Brønderslev Psykiatriske Sygehus 51 2 
   
Retspsykiatriske afdelinger    
Retspsykiatrisk Center Glostrup  . 1 
   
Hele landet 2007 1 759 72 
Hele landet 2006 1 763 85 
Hele landet 2005 1 767 90 
Hele landet 2004 1 532 83 
Hele landet 2003 1 360 80 
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Tabel 8 Antallet af elektrostimuleringer (ECT) på indlagte patienter i 2007 

Sygehus 

Frivillige 
ECT-

behandlinger 

ECT-
behandlinger 
udført under 

tvang I alt 
Almen voksen- og gerontopsykiatriske  
 afdelinger    

Psykiatrisk Center Rigshospitalet  835 22 857 

Psykiatrisk Center Bispebjerg  675 68 743 

Psykiatrisk Center Sct. Hans  141 16 157 

Psykiatrisk Center Hvidovre  567 - 567 

Psykiatrisk Center Amager  542 4 546 

Psykiatrisk Center Frederiksberg  511 7 518 

Psykiatrisk Center Gentofte  871 . 871 

Psykiatrisk Center Glostrup  947 24 971 

Psykiatrisk Center Ballerup  672 16 688 

Psykiatrisk Center Nordsjælland 698 10 708 

Psykiatrisk Center Bornholm 67 3 70 

Psykiatrien Roskilde 277 13 290 

Holbæk Sygehus 344 1 345 

Slagelse Sygehus 159 - 159 

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. 36 - 36 

Psykiatrihospitalet Dianalund  333 2 335 

Psykiatrien i Vordingborg 590 7 597 

Odense Universitetshospital  681 16 697 

Psykiatricenter Øst, Svendborg 347 3 350 

Psykiatricenter Midt, Middelfart 147 5 152 

Psykiatricenter Midt, Haderslev 724 - 724 

Psykiatricenter Midt, Augustenborg 562 - 562 

Psykiatricenter Vest, Ribe 415 - 415 

Psykiatricenter Vest, Esbjerg 591 13 604 

Psykiatricenter Midt, Kolding  577 4 581 

Psykiatricenter Vest, Vejle  404 14 418 

Regionspsykiatrien Horsens  627 3 630 

Regionspsykiatrien Herning 327 9 336 

Regionspsykiatrien Holstebro 252 - 252 

Psykiatrisk Hospital i Århus  2007 106 2 113 

Regionspsykiatrien Randers  357 - 357 

Regionspsykiatrien Silkeborg 591 - 591 

Psykiatrisk Sygehus Viborg  924 44 968 

Ålborg Psykiatriske Sygehus 678 54 732 

Brønderslev Psykiatriske Sygehus 551 27 578 

    

    

Retspsykiatriske afdelinger    

Retspsykiatrisk Center Glostrup  - 63 63 
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Sygehus 

Frivillige 
ECT-

behandlinger 

ECT-
behandlinger 
udført under 

tvang I alt 

    

Hele landet 2007 19 017 554 19 571 

Hele landet 2006 19 074 527 19 601 

Hele landet 2005 18 089 469 18 558 

Hele landet 2004 15 478 495 15 973 

Hele landet 2003 14 064 487 14 551 
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Tabel 9 Antal ECT-behandlinger udført på den enkelte indlagte patient i hele 
kalenderåret 2007 

Antal ECT-behandlinger 
Personer
frivilligt 

Personer
 under tvang 

    
1 51 10 
2 57 3 
3 67 10 
4 85 8 
5 82 5 
6 147 6 
7 143 3 
8 174 4 
9 106 2 
10 134 3 
11 92 2 
12 133 2 
13 74 2 
14 66 1 
15 45 4 
16 40 2 
17 35 - 
18 43 - 
19 27 - 
20 27 1 
21 19 1 
22 14 - 
23 13 1 
24 9 - 
25 14 1 
26 13 - 
27 8 - 
28 10 - 
29 4 - 
30 6 - 
31 3 - 
32 2 - 
33 7 1 
34 8 - 
35 1 - 
36 1 - 
37 2 - 
38 1 - 
39 2 - 
40 - - 
41 - - 
42 2 - 
43 1 - 
44 1 - 
45 2 - 
46 - - 
47 - - 
48 - - 
49 - - 
50 2 - 
51 - - 
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Antal ECT-behandlinger 
Personer
frivilligt 

Personer
 under tvang 

52 1 1 
53 2 1 
54 - - 
55 - - 
56 - - 
57 - - 
58 1 - 
59 - - 
60 - - 
63 - 1 
69 1 - 
71 - - 
72 1 - 
I alt 1 779 72 
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Tabel 10 Antal personer der har været berørt af fiksering og/eller fysisk 
magtanvendelse i 2007 

Sygehus Bælte  Remme  
Hand-

sker 
Fast-

holden 
Dør-

aflåsning 
Beroligende 

medicin 
Personlig 

skærmning  I alt* 
Almen voksen- og 
gerontopsykiatriske 
afdeling er         
Psykiatrisk Center 
Rigshospitalet  30 12 - 11 6 36 3 69 
Psykiatrisk Center 
Bispebjerg  132 48 - 43 8 146 - 201 
Psykiatrisk Center 
Sct. Hans  26 18 - 27 9 20 3 41 
Psykiatrisk Center 
Hvidovre  68 32 - 24 - 87 3 102 
Psykiatrisk Center 
Amager  59 32 - 40 89 79 10 171 
Psykiatrisk Center 
Frederiksberg  31 15 - 31 - 45 1 68 
Psykiatrisk Center 
Gentofte  34 10 - 15 3 42 - 56 
Psykiatrisk Center 
Glostrup  105 60 - 41 4 72 11 148 
Psykiatrisk Center 
Ballerup  51 13 - 21 1 38 1 75 
Psykiatrisk Center 
Nordsjælland 134 69 1 58 71 95 6 212 
Psykiatrisk Center 
Bornholm 15 11 . 7 - 8 - 18 
Psykiatrien Roskilde 56 26 1 33 33 39 - 103 
Holbæk Sygehus 4 2 - 1 9 5 4 17 
Slagelse Sygehus 12 4 - 8 - 6 1 19 
Psykiatrihospitalet 
Nykøbing Sj. 7 4 - 6 2 7 - 11 
Psykiatrihospitalet 
Dianalund  51 38 - 40 1 56 - 98 
Psykiatrien i 
Vordingborg 66 30 1 35 4 50 2 84 
Odense 
Universitetshospital  77 40 - 18 - 67 - 79 
Psykiatricenter Øst, 
Svendborg 32 19 - 21 - 22 - 50 
Psykiatricenter Midt, 
Middelfart 17 14 - 17 1 20 1 32 
Psykiatricenter Midt, 
Haderslev 17 10 - 10 2 20 2 34 
Psykiatricenter Midt, 
Augustenborg 34 33 - 9 48 18 9 78 
Psykiatricenter Vest, 
Ribe 3 - - 3 2 2 - 6 
Psykiatricenter Vest, 
Esbjerg 70 55 - 5 - 60 1 88 
Psykiatricenter Midt, 
Kolding  50 29 - 7 - 36 4 61 
Psykiatricenter Vest, 
Vejle  39 22 - 5 8 26 3 51 
Regionspsykiatrien 
Horsens  28 22 - 7 1 37 - 49 
Regionspsykiatrien 
Herning 40 26 - 23 52 31 3 70 
Regionspsykiatrien 
Holstebro 16 9 - 9 25 12 - 40 
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Sygehus Bælte  Remme  
Hand-

sker 
Fast-

holden 
Dør-

aflåsning 
Beroligende 

medicin 
Personlig 

skærmning  I alt* 
Psykiatrisk Hospital i 
Århus  164 101 - 91 106 135 15 277 
Regionspsykiatrien 
Randers  38 27 - 15 39 29 - 66 
Regionspsykiatrien 
Silkeborg 28 25 - 4 21 25 3 55 
Psykiatrisk Sygehus 
Viborg  49 24 - 53 - 60 1 90 
Ålborg Psykiatriske 
Sygehus 76 46 - 37 6 55 - 104 
Brønderslev 
Psykiatriske Sygehus 38 11 - 39 8 43 - 75 
         
Børne- og 
ungdomspsykiatriske 
afdelinger         
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk 
Center Bispebjerg 14 1 - 33 2 19 3 38 
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk 
Center Glostrup  14 4 - 15 - 2 2 20 
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk k 
Center Nordsjælland 2 2 - 7 7 1 2 9 
Psykiatrien Roskilde  2 1 - 2 2 1 - 4 
Holbæk Sygehus  3 2 - 3 4 - - 6 
Psykiatrisk Børne- og 
Ungecenter, Næstved 1 . - - 2 1 - 2 
Odense 
Universitetshospital 17 9 - 12 1 10 2 24 
Psykiatricenter Midt, 
Augustenborg  2 - - 1 6 - - 7 
Psykiatricenter Vest, 
Esbjerg  - - - - 1 - - 1 
Psykiatricenter Midt, 
Kolding  8 6 - 7 - 7 1 10 
Regionspsykiatrien i 
Herning 6 5 - 13 6 3 - 19 
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk 
Hospital i Århus  27 18 1 24 2 12 4 39 
Psykiatrisk Sygehus i 
Viborg 7 6 - 1 8 2 - 12 
Ålborg Psykiatrisk 
Sygehus  - - - 2 2 1 - 3 
         
Retspsykiatriske 
afdelinger         
Psykiatrisk Center 
Sct. Hans  32 15 - 16 - 20 10 41 
Retspsykiatrisk Center 
Glostrup  10 8 - 6 - 3 1 12 
Psykiatrihospitalet 
Nykøbing Sj.  6 6 - 2 - 2 - 6 
Retspsykiatrisk afd. 
Psykiatricenter Midt, 
Middelfart  - - - - - - - - 
Psykiatricenter Vest, 
Ribe 9 7 - 4 1 6 2 12 
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Sygehus Bælte  Remme  
Hand-

sker 
Fast-

holden 
Dør-

aflåsning 
Beroligende 

medicin 
Personlig 

skærmning  I alt* 
Psykiatrisk Hospital i 
Århus  22 17 1 6 1 7 4 24 
Retspsykiatrisk afd. 
Ålborg Psykiatriske 
Sygehus 13 11 - 5 - 2 - 15 
         
Sikringsafdelingen 
Nykøbing Sj. 21 23 - 2 - 5 - 24 
         
         
Hele landet 2007 1 809  1 026  5 962 598 1 582  117 2 972 
Hele landet 2006 1 775 985 6 1 105 529 1632 • 2 972 
Hele landet 2005 1 786 982 9 1 084 625 1 552 • 2 991 
Hele landet 2004 1 754 816 3 1 119 521 1 449 • 2 898 
Hele landet 2003 1 787 875 5 1 136 600 1 487 • 2 974 
Hele landet 2002 1 959 906 8 1 159 623 1 501 • 3 132 
         
*Personen kan tælle med flere tvangsforanstaltninger i hver række, ligesom en patient også kan have været indlagt på flere sygehuse i løbet 
af året og her været under tvangsforanstaltning. Derfor er tallet for ”Personer i alt” rækkevist og kolonnevist ikke nødvendigvis summen af 
personer i hver række og kolonne. 
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Tabel 11 Antallet af fikseringer og/eller fysisk magtanvendelse i 2007 

Sygehus Bælte Remme 
Hand-

sker 
Fast-

holden 
Dør-

aflåsning 
Beroligende 

medicin 
Personlig 

skærmning I alt 
Almen voksen- og 
gerontopsykiatriske 
afdelinger         
Psykiatrisk Center 
Rigshospitalet  59 27 - 14 2 108 4 214 
Psykiatrisk Center 
Bispebjerg  256 66 - 80 8 456 - 866 
Psykiatrisk Center 
Sct. Hans  201 94 - 98 11 86 5 495 
Psykiatrisk Center 
Hvidovre  146 43 - 38 - 299 4 530 
Psykiatrisk Center 
Amager  148 64 - 70 104 227 10 623 
Psykiatrisk Center 
Frederiksberg  102 14 - 85 - 116 1 318 
Psykiatrisk Center 
Gentofte  191 39 - 37 3 103 - 373 
Psykiatrisk Center 
Glostrup  196 100 - 64 4 210 13 587 
Psykiatrisk Center 
Ballerup  96 17 - 30 1 63 1 208 
Psykiatrisk Center 
Nordsjælland 647 234 1 216 101 329 8 1 536 
Psykiatrisk Center 
Bornholm 19 12 - 16 . 19 - 66 
Psykiatrien Roskilde 141 40 1 79 302 86 - 649 
Holbæk Sygehus 5 4 - 1 12 10 4 36 
Slagelse Sygehus 20 12 - 10  14 1 57 
Psykiatrihospitalet 
Nykøbing Sj. 11 7 - 20 2 19 - 59 
Psykiatrihospitalet 
Dianalund  114 82 - 96 1 178 - 471 
Psykiatrien i 
Vordingborg 152 65 1 99 8 115 2 442 
Odense 
Universitetshospital  189 81 - 27 - 224 521 521 
Psykiatricenter Øst, 
Svendborg 55 29 - 79 - 64 227 227 
Psykiatricenter Midt, 
Middelfart - - - 29 - 65 199 199 
Psykiatricenter Midt, 
Haderslev 30 11 - 33 1 52 129 129 
Psykiatricenter Midt, 
Augustenborg 91 73 - 16 55 29 274 274 
Psykiatricenter Vest, 
Ribe 3 . - 3 2 2 10 10 
Psykiatricenter Vest, 
Esbjerg 100 82 - 5 - 141 329 329 
Psykiatricenter Midt, 
Kolding  104 52 - 8 - 111 281 281 
Psykiatricenter Vest, 
Vejle . 198 122 - 53 3 158 538 538 
Regionspsykiatrien 
Horsens  61 48 - 14 4 98 - 225 
Regionspsykiatrien 
Herning 183 50 - 34 74 67 3 531 
Regionspsykiatrien 
Holstebro 37 16 - 15 32 67 - 167 
Psykiatrisk Hospital i 984 403 - 341 142 505 21 2 396 
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Sygehus Bælte Remme 
Hand-

sker 
Fast-

holden 
Dør-

aflåsning 
Beroligende 

medicin 
Personlig 

skærmning I alt 
Århus  
Regionspsykiatrien 
Randers  244 185 - 24 78 106 - 637 
Regionspsykiatrien 
Silkeborg 167 163 - 8 23 71 3 435 
Psykiatrisk Sygehus 
Viborg  112 46 - 189 - 233 1 581 
Ålborg Psykiatriske 
Sygehus 204 193 - 102 6 165 - 670 
Brønderslev 
Psykiatriske Sygehus 119 42 - 71 10 131 - 373 
         
Børne- og 
ungdomspsykiatriske 
afdelinger         
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk 
Center Bispebjerg 92 1 - 280 5 153 3 534 
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk 
Center Glostrup  48 16 - 52 - 2 2 120 
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk k 
Center Nordsjælland 12 18 - 24 19 3 3 69 
Psykiatrien Roskilde  90 31 - 40 5 2 - 168 
Holbæk Sygehus  13 4 - 42 10 - - 69 
Psykiatrisk Børne- og 
Ungecenter, Næstved 1 - - - 4 1 - 6 
Odense 
Universitetshospital 75 32 - 42 1 204 2 356 
Psykiatricenter Midt, 
Augustenborg  2 - - 1 5 - - 8 
Psykiatricenter Vest, 
Esbjerg  - - - - - - - - 
Psykiatricenter Midt, 
Kolding  52 44 - 13 - 40 1 150 
Regionspsykiatrien i 
Herning 46 9 - 130 7 3 - 195 
Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk 
Hospital i Århus  66 80 1 139 2 29 5 322 
Psykiatrisk Sygehus i 
Viborg 21 15 - 4 13 6 - 59 
Ålborg Psykiatrisk 
Sygehus  - - - 5 4 1 - 10 
         
Retspsykiatriske 
afdelinger         
Psykiatrisk Center 
Sct. Hans  58 23 - 18 - 44 14 157 
Retspsykiatrisk Center 
Glostrup  30 16 - 8 - 5 1 60 
Psykiatrihospitalet 
Nykøbing Sj.  21 11 - 13 - 3 - 48 
Retspsykiatrisk afd. 
Psykiatricenter Midt, 
Middelfart  - - - - - - - - 
Psykiatricenter Vest, 
Ribe 16 11 - 4 1 12 4 48 
Psykiatrisk Hospital i 93 45 1 13 1 15  4 172 
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Sygehus Bælte Remme 
Hand-

sker 
Fast-

holden 
Dør-

aflåsning 
Beroligende 

medicin 
Personlig 

skærmning I alt 
Århus  
Retspsykiatrisk afd. 
Ålborg Psykiatriske 
Sygehus 18 18 - 5 - 2 - 43 
         
Sikringsafdelingen 
Nykøbing Sj. 519 186 - 3 - 27 - 735 
         
         

Hele landet 2007 6 674 3 099 5 2 941 1 060 5 276 144 
19 

187 

Hele landet 2006 6 933 3 297 13 3046 645 5 403 
• 19 

339 

Hele landet 2005 5 942 2 252 15 3 681 839 4 629 
• 17 

758 

Hele landet 2004 5 262 2 293 14 3 790 711 4 056 
• 15 

126 

Hele landet 2003 6 859 2 468 11 2 965 835 3 930 
• 17 

068 

Hele landet 2002 6 821 2 242 17 3 452 919 3 913 
• 17 

546 
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Tabel 12a Antal personer der har været berørt af en fiksering og/eller fysisk magt-
anvendelse i 2007, opgjort efter antal gange enkeltpersoner har været 
berørt af en fiksering og/eller fysisk magtanvendelse i 2007 

Antal foranstaltninger x Antal personer med x antal foranstaltninger 
1 912

2 589 

3 367 

4 208 

5 151 

6 105 

7 82 

8 84 

9 58 

10-19 237 

20-29  84 

30-39  35 

40-49  10 

50-99  27 

100-149 14 

150-  9 
 
Hele landet 2007 2 972
Hele landet 2006  2 972
Hele landet 2005  2 991
Hele landet 2004  2 898
Hele landet 2003  2 974
Hele landet 2002  3 132 
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Tabel 12b Summeret varighed af bæltefikseringer for de enkelte patienter påbegyndt 
i 2007 

 Antal patienter 

Op til 1 time  58 
1-2*timer  76
2-3*timer  63
3-4*timer  53
4-5*timer  43
5-6*timer  41
6-7*timer  39
7-8*timer  52
8-9*timer  44
9-10*timer  48
10-11*timer 47
11-12*timer 38
12-24*timer 336
 
1-2*døgn  300
2-3*døgn  130
3-4*døgn  90
4-5*døgn  54
5-6*døgn  48
6-7*døgn  32
 
1-2*uger  109
2-3*uger  24
3-4*uger  16
4-8*uger  41
8-12*uger  3
12-14*uger  0
14-16*uger 1
16-30*uger  0
 

*intervallet er fra første nævnte til og med sidstnævnte 
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Tabel 12c Varighed af bæltefikseringer påbegyndt pr. år 
  

Varighed af bæltefikseringer påbegyndt pr. år 2004 2005 2006 2007

a=<1 time 406 353 532 546

1-2*timer  486 650 828 828

2-3*timer  383 457 636 611

3-4*timer  267 351 423 416

4-5*timer  208 276 308 290

5-6*timer  189 240 291 273

6-7*timer  151 179 275 201

7-8*timer  141 176 247 213

8-9*timer  164 186 255 188

9-10*timer 133 170 173 211

10-11*ti 172 179 196 186

11-12*ti 155 171 187 187

12-24*ti 1 174 1 207 1 239 1 258

1-2*døgn 523 626 622 708

Antal fikseringer op til 48 timers varighed 4 552 5 221 6 212 6 116

2-3*døgn 226 233 250 229

Over 3 døgn 419 474 470 359

Antal fikseringer over 48 timers varighed 645 707 720 588

     

Antal fikseringer i alt 5 262 5 942 6 933 6 704

  

Antal fikserede personer 1 754 1 786 1775 1 811
 
 
Tabel 13a Personer bæltefikserede i over 48 timer fordelt på regioner  
Antal fikseringer Region 

138 Region Hovedstaden 
44 Region Sjælland 
87 Region Syddanmark 
72 Region Midtjylland 
28 Region Nordjylland 
  

 
 
Tabel 13b Bæltefikseringer af over 48 timers varighed fordelt på regioner 
Antal personer Region 

208 Region Hovedstaden 
73 Region Sjælland 
131 Region Syddanmark 
131 Region Midtjylland 
45 Region Nordjylland 
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Tabel 14 Antal personer, der har været berørt af beskyttelsesfiksering/ 
foranstaltning 2007 

Sygehus 
Stofbælte-
fikserede Andet

Personlige 
alarm- og 

pejlesystemer
Særlige 
dørlåse 

Beskyttelses-
foranstaltede

i alt*

Almen voksen- og gerontopsykiatriske 
afdelinger  
Psykiatrisk Center Rigshospitalet  6 2 - 4 9
Psykiatrisk Center Bispebjerg  20 - - 1 21
Psykiatrisk Center Sct. Hans  - - - - -
Psykiatrisk Center Hvidovre  3 - - - 3
Psykiatrisk Center Amager  3 - - - 3
Psykiatrisk Center Frederiksberg  3 - - - 3
Psykiatrisk Center Gentofte  2 - - - 2
Psykiatrisk Center Glostrup  22 1 - - 23
Psykiatrisk Center Ballerup  17 9 - . 19
Psykiatrisk Center Nordsjælland 18 2 - 2 21
Psykiatrisk Center Bornholm - - - - -
Psykiatrien Roskilde 4 2 - - -
Holbæk Sygehus 1 - - - 1
Slagelse Sygehus 1 - - - 1
Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. . 2 - 1 3
Psykiatrihospitalet Dianalund  17 - - 5 20
Psykiatrien i Vordingborg 7 1 - - 7
Odense Universitetshospital  5 1 - - 6
Psykiatricenter Øst, Svendborg - - - - -
Psykiatricenter Midt, Middelfart - - - - -
Psykiatricenter Midt, Haderslev 12 4 - - 13
Psykiatricenter Midt, Augustenborg 1 - - - 1
Psykiatricenter Vest, Ribe - - - - -
Psykiatricenter Vest, Esbjerg 1 - - - 1
Psykiatricenter Midt, Kolding  - - - - -
Psykiatricenter Vest, Vejle . - - - 1 1
Regionspsykiatrien Horsens  1 - - . 1
Regionspsykiatrien Herning - - - 1 1
Regionspsykiatrien Holstebro - - - 1 1
Psykiatrisk Hospital i Århus  24 12 - 13 31
Regionspsykiatrien Randers  - 1 - - 1
Regionspsykiatrien Silkeborg - - - - -
Psykiatrisk Sygehus Viborg  18 - - - 18
Ålborg Psykiatriske Sygehus 7 3 - 4 13
Brønderslev Psykiatriske Sygehus 18 - - . 18
  
Børne- og ungdomspsykiatriske 
afdelinger  
Psykiatrien Roskilde  - 1 - - 1
Psykiatrisk Børne- og Ungecenter, 
Næstved 1 - - - 1
  

Hele landet 2007 196 37 - 32 248

Hele landet 2006 198 63 • 9 264**
Hele landet 2005 264 60 • • 323
Hele landet 2004 354 75 • • 419
*Personen kan tælle med flere tvangsforanstaltninger i hver række, ligesom en patient også kan have været indlagt på flere sygehuse i løbet 
af året og her været under tvangsforanstaltning. Derfor er tallet for ”Personer i alt” rækkevist og kolonnevist ikke nødvendigvis summen af 
personer i hver række og kolonne. 
**Inklusive 32 personer over for hvilke der blev aflåst yderdøre. En foranstaltning der i 2007 indberettes som fysisk magt (tabel 10 og 11) 
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Tabel 15 Antallet af iværksatte beskyttelsesfikseringer/-foranstaltninger påbegyndt i 
2007 

Sygehus 
Stofbælte-

fikseringer Andet

Personlige 
alarm- og 

pejlesystemer
Særlige 
dørlåse 

Beskyttelses-
foranstalt-

ninger
i alt

Almen voksen- og gerontopsykiatriske 
afdelinger  

Psykiatrisk Center Rigshospitalet  5 2 - 5 12

Psykiatrisk Center Bispebjerg  23 - - 1 24

Psykiatrisk Center Sct. Hans  - - - - -

Psykiatrisk Center Hvidovre  4 - - - 4

Psykiatrisk Center Amager  3 - - - 3

Psykiatrisk Center Frederiksberg  3 - - - 3

Psykiatrisk Center Gentofte  2 - - - 2

Psykiatrisk Center Glostrup  27 1 . . 28

Psykiatrisk Center Ballerup  16 11 . . 27

Psykiatrisk Center Nordsjælland 31 1 . 2 34

Psykiatrisk Center Bornholm - - - - -

Psykiatrien Roskilde 9 2 - - 11

Holbæk Sygehus 1 - - - 1

Slagelse Sygehus 1 - - - 1

Psykiatrihospitalet Nykøbing Sj. . 2 - 4 6

Psykiatrihospitalet Dianalund  15 - - 4 19

Psykiatrien i Vordingborg 4 2 - - 6

Odense Universitetshospital  11 4 - - 15

Psykiatricenter Øst, Svendborg - - - - -

Psykiatricenter Midt, Middelfart - - - - -

Psykiatricenter Midt, Haderslev 15 4 - - 19

Psykiatricenter Midt, Augustenborg 1 - - - 1

Psykiatricenter Vest, Ribe - - - - -

Psykiatricenter Vest, Esbjerg 2 - - - 2

Psykiatricenter Midt, Kolding  - - - - -

Psykiatricenter Vest, Vejle . - - - 1 1

Regionspsykiatrien Horsens  1 - - - 1

Regionspsykiatrien Herning - - - 1 1

Regionspsykiatrien Holstebro - - - 1 1

Psykiatrisk Hospital i Århus  30 12 - 14 56

Regionspsykiatrien Randers  - 1 - - 1

Regionspsykiatrien Silkeborg - - - - -

Psykiatrisk Sygehus Viborg  24 - - - 24

Ålborg Psykiatriske Sygehus 8 3 - 4 15

Brønderslev Psykiatriske Sygehus 21 - - - 21
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Sygehus 
Stofbælte-

fikseringer Andet

Personlige 
alarm- og 

pejlesystemer
Særlige 
dørlåse 

Beskyttelses-
foranstalt-

ninger
i alt

Børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger  

Psykiatrien Roskilde  - - - - -

Psykiatrisk Børne- og Ungecenter, Næstved 1 - - - 1

  

Hele landet 2007 258 45 - 37 340

Hele landet 2006 245 63 - 12 352*
*inklusive 32 gange aflåsning af yderdøre 
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Tabel 16 Antal patienter berørt af aflåsning af egen stuedør på Sikringsafdelingen, 
Nykøbing F. i 2007 

  
Aflåsning af stuedør, 
ikke efter fast skema Aflåsning af stuedør, efter fast skema  I alt

    
<4 timer pr. 

døgn  4-8 timer pr. døgn >8 timer dr. døgn   
Sikringsafdelingen 
i Nykøbing Sj. 21 6 2 21 28
 
 
Tabel 17 Antal aflåsninger af patienters stuedør på Sikrings afdeling, Nykøbing F., 2007 

  
Aflåsning af stuedør, 
ikke efter fast skema Aflåsning af stuedør, efter fast skema    

    
<4 timer pr. 

døgn  4-8 timer pr. døgn
>8 timer dr. 

døgn  I alt 
Sikringsafdelingen 
i Nykøbing Sj. 105 6 3 37 151
 
 
Tabel 18 Antallet af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner efter 

Psykiatrilovens § 3, stk. 4 og stk. 5 

 
Antal i 2007 
Udskrivningsaftaler 

Antal i 2007 
Koordinationsplaner 

Region Hovedstaden 35 8
Region Sjælland 9 4
Region Syddanmark 69 12
Region Midtjylland 45 25
Region Nordjylland - -
I alt 158 49
 
2006 100 29
2005 127 52
2004 101 57
2003 54 35
2002 86 42
2001 90 45
2000 142 51
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 Administrationen 

 
Sekretariats- og 
Kommunikationsafdelingen 
 
Kristineberg 3 
2100  København Ø. 
  Telefon 45 11 20 00 
 

Fax 45 11 20 07   
Mail psykiatri@psv.regionh.dk 

Web www.psykiatri-regionh.dk 
 
Ref.: Mia Helleshøj 
 
Dato: 10. november 2008 
 

Anvendelse af tvang i 2007 i Region Hovedstadens Psykiatri 
 
 
Sundhedsstyrelsen har den 5. november 2008 udgivet rapporten ’Anvendelse af tvang 
i psykiatrien 2007’.  
 
Dette notat beskriver tvangsanvendelsen i Region Hovedstadens Psykiatri i relation til 
landsgennemsnittet samt de indsatsområder, der er iværksat for at nedbringe anvendel-
sen af tvang.  
 
Det er første gang, der er udarbejdet en samlet oversigt over anvendelse af tvang efter 
oprettelsen af de fem regioner. 
 
Forbehold for opgørelsen 
I forhold til Sundhedsstyrelsens tal er der enkelte forbehold. For tabellerne 3, 4, 6, 7, 
10 og 14-15 gælder, at hvis samme patient inden for kalenderåret bliver indlagt på fle-
re psykiatriske centre og omfattes af tvangsforanstaltninger på hver center, vil patien-
ten statistisk tælle med under antal personer på alle psykiatriske centre. Det betyder, at 
der kan være tale om dobbeltregistreringer af patienter, der inden for samme kalender-
år har været indlagt på flere psykiatriske centre. 
  
I landstabellen, tabel 1 tælles hver person kun én gang, ligegyldigt hvor i landet en el-
ler flere indlæggelser har fundet sted. I regionstabellen, tabel 2 tælles hver person om-
fattet af tvang inden for kalenderåret kun én gang i hver region under hver kategori; 
frihedsberøvelser, tvangsbehandlinger, fiksering og fysisk magtanvendelse og beskyt-
telsesforanstaltninger. For tabel 2 er der således ikke tale om dobbeltregistreringer in-
den for den enkelte region. 
 
Derudover skal sammenligninger på tværs af hospitaler foretages med varsomhed, idet 
hospitaler ikke på ensartet vis organiserer behandling og pleje af patienter. 
 
Region Hovedstadens Psykiatri sammenlignet med de øvrige regioner 
Sundhedsstyrelsens opgørelse viser, at anvendelsen af tvang i 2007 på landsplan har 
været på niveau med anvendelsen i 2006. Således var henholdsvis 24.308 og 24.129 



personer indlagt på en psykiatrisk afdeling i 2006 og 2007. Samlet set blev 5.161 per-
soner berørt af tvang i 2006, mens det tilsvarende tal for 2007 var 5.125.  
 
Den 1. januar 2007 trådte den reviderede psykiatrilov i kraft. Formålet med revisionen 
er blandt andet at nedbringe langvarige fikseringer. På landsplan er der i 2007 registre-
ret et fald i det antal af patienter, som har været bæltefikseret i mere end 48 timer. I 
2006 var antallet af fikseringer med en varighed over 48 timer 720, mens det tilsva-
rende tal for 2007 var 588.  
 
I 2007 havde Region Hovedstadens Psykiatri 35 procent af det samlede antal af bælte-
fikseringer i mere end 48 timer på landsplan. Ud af det samlede antal af personer, der 
generelt blev bæltefikseret i 2007, var 37 procent indlagt i Region Hovedstadens Psy-
kiatri. Begge procenter er forholdsvis lave set i forhold til, at Region Hovedstadens 
Psykiatri dækker ca. 40 procent af den samlede psykiatri i Danmark. De lave procenter 
skal yderligere ses i lyset af, at Region Hovedstadens Psykiatri dækker mere end 40 
procent af det samlede antal skizofrene i Danmark. 
 
21,2 procent af de psykiatriske patienter i Danmark blev berørt af en form for tvangs-
foranstaltning i 2007 (samme procent gør sig gældende for 2006). Det svarer til 0,9 
procent pr. 1000 indbygger. I Region Hovedstadens Psykiatri er tallet 1,3 procent. 
Men hovedstadsregionen rummer som nævnt et væsentligt højere antal psykisk syge 
end de øvrige regioner, herunder også en højere andel af patienter med skizofreni. 
Derfor vil der procentmæssigt være en større anvendelse af tvang sammenlignet med 
den øvrige del af landet. De respektive optageområder har desuden stor betydning for 
patientpopulationen og dermed for anvendelse af tvang. 
 
I forhold til udskrivningsaftaler og koordinationsplaner ligger Region Hovedstadens 
Psykiatri lavt med henholdsvis 35 og 8 i 2007. Til sammenligning har Region Syd-
danmark 69 udskrivningsaftaler og 12 koordinationsplaner, mens de tilsvarende tal for 
Region Midtjylland er henholdsvis 45 og 25. Både udskrivningsaftaler og koordinati-
onsplaner er skrevet ind i samarbejdsaftalerne, som Region Hovedstadens Psykiatri 
har indgået med regionens kommuner. Samarbejdsaftalerne trådte administrativt i 
kraft i foråret 2008. 
 
Indsatsområder i Region Hovedstadens Psykiatri 
Siden etableringen af en samlet psykiatri i 2007 har Region Hovedstadens Psykiatri 
løbende igangsat initiativer med henblik på at nedsætte anvendelsen af tvang. 
 
 Der er nedsat en Komite for patientrettigheder og tvang som en del af Psykiatriens 

Kvalitetsorganisation. Komiteen overvåger området og bygger blandt andet bro 
mellem forskning og klinikken, ved at sikre at forskningsresultater indgår i kvali-
tetsarbejdet. 

 Erfaringer fra det nationale gennembrudsprojekt om tvang i psykiatrien er ved at 
blive afdækket med henblik på at sprede god praksis til resten af Region Hoved-
stadens Psykiatri. 
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 Risikovurdering har været det overordnede tema i 2008 for Komite for patientret-
tigheder og tvang. Risikovurdering af patienter kobles med handling for at sætte 
ind før, der bliver behov for at anvende tvang. 

 Observationsniveauer af indlagte patienter er en vejledning, som er godkendt af 
Psykiatriens Kvalitetsråd i 2008. Via et ordineret observationsniveau følges pati-
enten, blandt andet med henblik på at mindske brugen af tvang. 

 Observation af den bæltefikserede patient er en anden vejledning, der er godkendt 
af Psykiatriens Kvalitetsråd i 2008. Faste observationskriterier skal bidrage til at 
mindske længden af en bæltefiksering. 

 Der er godkendt en vejledning for eftersamtale med patienter, hvor der har været 
anvendt tvang. Vejledningen bygger på erfaringer fra de psykiatriske centre og 
harmoniserer tilgangen til eftersamtaler. 

 Der er udarbejdet en vejledning for psykiatrien med henblik på faldscreening. Vej-
ledningen forventer at mindske antallet af beskyttelsesfikseringer for særligt ældre 
psykiatriske patienter. 

 Ombygning og tilbygning i psykiatrien foregår ud fra et patientsikkerhedsperspek-
tiv. De rette bygninger kan medvirke til at nedbringe anvendelse af tvang. 

 Overvågning af anvendelse af tvang har høj prioritet i Region Hovedstadens Psy-
kiatri. I 2008 har der været tekniske vanskeligheder med at få adgang til de indbe-
rettede data. I 2009 forventes igangsat en halvårlig overvågning af anvendelse af 
tvang med henblik på at nedbringe anvendelse af tvang. 

 På uddannelsesområdet har Region Hovedstadens Psykiatri harmoniseret indsat-
sen omkring forebyggelse af konflikter. Der udbydes løbende kurser i relation til 
fysisk magtanvendelse og kommunikation til plejepersonalet. Der udbydes ca. 300 
pladser om året. Som noget nyt udbydes der i 2009 kurser til vedligeholdelsesin-
struktører, der skal sikre opfølgning på det enkelte psykiatriske center. Derudover 
udbydes fagspecifikke kurser i voldsforebyggelse til blandt andet læger. 
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