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Den 9. oktober 2012 PSYKIATRIUDVALGET

SAGNR. 1

ARBEJDSGRUPPE OM ABEN KOMMUNIKATION/IMPLEMENTERING
AF VISIONER

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning.

RESUME

Som led i opfelgning pa sagen om overmedicinering i psykiatrien blev der i juli
2012 nedsat en arbejdsgruppe om aben kommunikation og implementering af visi-
oner. Der gives en orientering om arbejdet i arbejdsgruppen og de tanker og overve-
jelser, der er.

SAGSFREMSTILLING

Som led i opfelgning pa sagen om overmedicinering i psykiatrien blev der i juli
2012 nedsat en arbejdsgruppe om aben kommunikation og implementering af vi-
sioner. Arbejdsgruppen skal se pa to forhold. Dels hvordan der sikres tilstraekke-
lige abne og gennemsigtige kommunikationsveje fra centerniveau til politisk ni-
veau. Dels skal arbejdsgruppen komme med forslag til, hvordan "visioner for
fremtidens psykiatri” mest hensigtsmaessigt kan implementeres.

Arbejdsgruppen har holdt to meder, og der vil pa udvalgets made blive givet en
orientering om arbejdet i arbejdsgruppen og de tanker og overvejelser, der er.
Orienteringen gives af to af medlemmerne fra arbejdsgruppen dels fellestillids-
repraesentant for FOA Britt Christensen, der er social- og sundhedsassistent pa
Psykiatrisk Center Nordsjeelland, og dels Anne-Rose Wang, der er centerchef pa
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg.

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

OKONOMISKE KONSEKVENSER

En tiltreedelse af indstillingen indebeerer ikke i sig selv gkonomiske konsekvenser.




SAGEN AFGYRES AF

Psykiatriudvalget.

KOMMUNIKATION

Ingen saerskilt kommunikationsindsats planlagt.

PSYKIATRIUDVALGETS BESLUTNING

Sagsnr: 12004541



Den 9. oktober 2012 PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 2

PSYKIATRIUDVALGETS KOMMISSORIUM

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

1. at Psykiatriudvalget drafter opgavebeskrivelsen i styrelsesvedtegtens § 13 og
Psykiatriudvalgets kommissorium og pa baggrund heraf fastleegger en plan for
udvalgets arbejde i 2012 og 2013.

RESUME

@konomi- og indenrigsministeren har godkendt, at regionsradet kan nedsette sta-
ende udvalg, og Psykiatriudvalget overgar saledes til driftsudvalg for den resteren-
de del af valgperioden. Det foreslas, at Psykiatriudvalget drafter opgavebeskrivel-
sen i styrelsesvedtegtens 8§ 13 og i det kommissorium for udvalgets arbejde, som
regionsradet fastlagde i juni maned samt fastleegger en plan for arbejdet i 2012 og
2013.

SAGSFREMSTILLING

@konomi- og indenrigsministeren har godkendt, at regionsradet kan nedsatte
stdende udvalg, som varetager den umiddelbare forvaltning af forskellige dele af
regionens anliggender. Psykiatriudvalget overgar saledes med virkning fra den
25. september 2012 til driftsudvalg for den resterende del af valgperioden. Psy-
kiatriudvalget skal pa sit omrade sikre:

= Opfelgning pa gennemfarelsen af vedtagne opgaver og vedtagne planer

= Umiddelbar forvaltning af et afgrenset omrade med mulighed for at ga i
dybden

= Udmgntning af de gkonomiske rammer, som er tillagt udvalget

= Politisk initiativforpligtelse blandt andet i forhold til dialog med relevante
aktarer

= Inddragelse af borgere, patienter, pargrende og fagfolk.

Regionsradet udstikker udvalgets opgaver og setter rammerne for opgavelgs-
ningen i forhold til tid, vilkar, gkonomi m.v.

Kommissorium for Psykiatriudvalget vedleegges sammen med den godkendte
styrelsesvedtaegt og den gkonomiske ramme.



Administrationen indstiller, at Psykiatriudvalget drafter opgavebeskrivelsen i sty-
relsesvedtaegtens § 13 og kommissorium for Psykiatriudvalgets arbejde samt fast-
lzegger en plan for udvalgets arbejde i 2012 og 2013.

PKONOMISKE KONSEKVENSER

En tiltreedelse af indstillingen indebeerer ikke i sig selv gkonomiske konsekvenser.

SAGEN AFGYRES AF

Psykiatriudvalget.

KOMMUNIKATION

Ingen saerskilt kommunikationsindsats planlagt.

PSYKIATRIUDVALGETS BESLUTNING

Bilagsfortegnelse:
1. Kommissorium for Psykiatriudvalget, styrelsesvedteegt og skonomiske rammer for driftsudval-
gene godkendt af regionsradet den 25. september 2012

Sagsnr: 12004541



Den 9. oktober 2012 PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 3

BUDGET 2013 - 2016

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

1. at Psykiatriudvalget drefter tilretteleeggelsen af opfglgningen pa budget 2013 -
2016, og at det indgar i handlingsplan for udvalgets arbejde i 2012 og 2013.

RESUME

Regionsradet har pa sit mgde den 25. september 2012 godkendt budget 2013 -
2016. Psykiatriudvalget far til opgave lgbende at falge udmentningen af en reekke
elementer i aftalen herunder udmgntning af 2 mio. kr. til implementering af visio-
nerne.

SAGSFREMSTILLING

Regionsradet har pa sit mgde den 25. september 2012 godkendt budget 2013 -
2016.

Psykiatriudvalget far til opgave lgbende at fglge udmgntningen af de elementer i af-
talen, som omhandler patienten med psykisk sygdom. Herudover skal Psykiatriud-
valget folge enkelte initiativer under uddannelsesomradet, der omfatter:

= opkvalificering af sygeplejersker fra Helsinger Hospital til at indga i akutteam

= opkvalificering af udvalgte medarbejdere pa de enkelte centre til yderligere
kompetencer inden for behandling af patienter med dobbeltdiagnoser samt

= pulje til efteruddannelse i psykiatrien i forleengelse af visionsarbejdet.

Endelig far Psykiatriudvalget til opgave at udmgnte 2 mio. kr. til implementering af
visionerne.

Administrationen indstiller, at Psykiatriudvalget drafter tilretteleeggelsen af opfalg-
ningen pa budget 2013 -2016, og at det indgar i plan for udvalgets arbejde i 2012
og 2013, jf. sag nr. 2.




OKONOMISKE KONSEKVENSER

En tiltreedelse af indstillingen indebeerer ikke i sig selv gkonomiske konsekvenser.

SAGEN AFGYRES AF

Psykiatriudvalget.

KOMMUNIKATION

Ingen saerskilt kommunikationsindsats planlagt.

PSYKIATRIUDVALGETS BESLUTNING

Bilagsfortegnelse:
1. Budgetaftale 2013

Sagsnr: 12004541



Den 9. oktober 2012 PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 4

EKSPERTGRUPPEN OM MEDICIN | PSYKIATRIEN

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning.

RESUME

Som led i opfglgning pa sagen om overmedicinering i psykiatrien blev der i juli
2012 nedsat en ekspertgruppe om antipsykotisk behandling i psykiatrien. Ekspert-
gruppen afslutter sit arbejde med ”Anbefalinger fra ekspertgruppen til kvalitetssik-
ring af antipsykotisk behandling”.

SAGSFREMSTILLING

Som led i opfalgning pa sagen om overmedicinering i psykiatrien blev der i juli
2012 nedsat en ekspertgruppe om antipsykotisk behandling i psykiatrien. Eks-
pertgruppen, der er bredt sammensat, har drgftet rammer for antipsykotisk be-
handling m.v. Ekspertgruppen har holdt tre mgder og havde det afsluttende mg-
de den 2. oktober 2012.

Ekspertgruppens arbejde er udmgntet i en reekke kommentarer og anbefalinger
til antipsykotisk behandling. Anbefalinger fra ekspertgruppen til kvalitetssikring
af antipsykotisk behandling eftersendes til udvalget.

Koncerndirektgr Katja Kayser vil pda mgdet give en mundtlig orientering om
ekspertgruppens arbejde og resultatet heraf.

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

PBKONOMISKE KONSEKVENSER

En tiltreedelse af indstillingen indebeerer ikke i sig selv gkonomiske konsekvenser.




SAGEN AFGYRES AF

Psykiatriudvalget.

KOMMUNIKATION

Ingen saerskilt kommunikationsindsats planlagt.

PSYKIATRIUDVALGETS BESLUTNING

Bilagsfortegnelse:
1. Anbefalinger fra ekspertgruppen til kvalitetssikring af antipsykotisk behandling (Eftersendes)

Sagsnr: 12004541
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Den 9. oktober 2012 PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 5

VENTETIDER | BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRIEN

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning.

RESUME

Psykiatriudvalget skal lgbende have en status for ventetiderne i bgrne- og ung-
domspsykiatrien. Der gives en status for antallet af barn og unge, der stod pa vente-
listen i 3. kvartal (juli) 2012.

SAGSFREMSTILLING

Psykiatriudvalget skal lgbende have en status for ventetiderne i bgrne- og ung-
domspsykiatrien, som specificeres pa diagnosegrupper, herunder opdeling pa de tre
bgrne- og ungdomspsykiatriske centre samt antal modtagere af private tilbud. Sta-
tus gives kvartalsvis.

Administrationen har bedt Region Hovedstadens Psykiatri udarbejde et kort notat,
der viser antallet af barn og unge, der stod pa ventelisten i 3. kvartal (juli) 2012.

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

OKONOMISKE KONSEKVENSER

En tiltreedelse af indstillingen indebeerer ikke i sig selv gkonomiske konsekvenser.

SAGEN AFGYRES AF

Psykiatriudvalget.
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KOMMUNIKATION

Ingen saerskilt kommunikationsindsats planlagt.

PSYKIATRIUDVALGETS BESLUTNING

Bilagsfortegnelse:
1. Notat om ventetider i bgrne- og ungdomspsykiatrien 3. kvartal 2012

Sagsnr: 12004541
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Den 9. oktober 2012 PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 6

HENVENDELSE FRA DANSKE FYSIOTERAPEUTER

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

1. at Psykiatriudvalget drgfter, om udvalget skal afholde et mgde med Danske Fy-
sioterapeuter.

RESUME

Danske Fysioterapeuter har den 9. maj 2012 henvendt sig med gnske om dialog
om tilbud til psykiatriske borgere. Foreningen har nogle bud pa, at fokus pa fy-
sioterapi og @get fysisk aktivitet har en gavnlig effekt pa borgernes helbred.

Det indstilles, at udvalget drgfter henvendelsen, herunder om udvalget skal af-
holde et mgde med Danske Fysioterapeuter.

SAGSFREMSTILLING

Danske Fysioterapeuter har den 9. maj 2012 henvendt sig med gnske om dialog
om tilbud til psykiatriske borgere. Foreningen har nogle bud pd, at fokus pa fy-
sioterapi og gget fysisk aktivitet har en gavnlig effekt pa borgernes helbred.

| Region Hovedstadens Psykiatri indgar fysisk aktivitet og de gvrige KRAM-
faktorer som en del af den samlede behandling i alle patientforlgb savel ambu-
lante som indlaeggelser, og patienterne stgttes i og motiveres til at fere en sund
livsstil.

Alle indlagte patienter sikres mulighed for at veere fysisk aktive for at opna den
generelle forebyggende og sundhedsfremmende effekt af fysisk aktivitet. Alle
patienter, ogsa patienter i ambulant behandling, tilbydes information om fysisk
aktivitets forebyggende effekt og motiveres til at benytte tiloud om fysisk aktivi-
tet i lokalomradet.

Region Hovedstadens Psykiatri har en KRAM-komite, hvis formal er at sikre
udviklingen af KRAM-arbejdet i psykiatrien, og der arbejdes efter gaeeldende vej-
ledninger om sundhedsfremme og forebyggelse. Det seneste tiltag er, at der skal
uddannes en reekke KRAM-ambassadgarer i de psykiatriske behandlingsenheder.
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Fysioterapeuter indgar som en del af personalet pa de psykiatriske centre og an-
vendes dels til at udfare decideret fysioterapeutisk behandling, og dels til opga-
ver af mere tvaerfaglig karakter fx som kontaktperson. Der er 66 arsveerk for ba-
de voksenpsykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatri.

Psykiatrisk fysioterapi bestar hovedsageligt af tre forskellige behandlingstyper,
som er genoptreaning, vejledning og information om fysisk aktivitet, samt krops-
terapi ogsa kaldet BAT (body awareness therapy).

Behovet for fysio- og ergoterapi beror pa patientens tilstand og funktionsniveau.
Det er ikke i alle behandlingstilbud, at fysio- og ergoterapitilbud er lige relevant
for patientgruppen. Der er saledes kun ganske fa tilbud i de ambulatorier, der ar-
bejder med pakkeforlgb til patienter med ikke-psykotiske lidelser, mens der om-
vendt er vaesentlig flere tilbud i distriktspsykiatrien.

Hvis en patient har brug for somatisk fysio- eller ergoterapi henvises til kommu-
nen.

Henvendelsen fra Danske Fysioterapeuter har afventet, at Psykiatriudvalget blev
godkendt som driftsudvalg, hvilket Danske Fysioterapeuter er blevet orienteret
om.

Administrationen indstiller, at udvalget drgfter henvendelsen, herunder om ud-
valget skal afholde et mgde med Danske Fysioterapeuter.

DKONOMISKE KONSEKVENSER

En tiltreedelse af indstillingen indebeerer ikke i sig selv gkonomiske konsekvenser.

SAGEN AFGYRES AF

Psykiatriudvalget.

KOMMUNIKATION

Ingen saerskilt kommunikationsindsats planlagt.

PSYKIATRIUDVALGETS BESLUTNING

Sagsnr: 12004541

14



Den 9. oktober 2012

PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 7

MEDDELELSER

Sagsnr: 12004541
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Den 9. oktober 2012

PSYKIATRIUDVALGET

SAG NR. 8

EVENTUELT

Sagsnr: 12004541
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