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Den 7. marts 2011 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
 
 
SAG NR. 1 

BYGGERI I PSYKIATRIEN 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Med regionsrådets beslutning den 14. december 2010 om tillægskommissorier for 
udvalgene fik psykiatri- og handicapudvalget i forbindelse med Region Hovedsta-
dens kvalitetsfonds-byggeprojekter til opgave at sætte fokus på nedenstående punk-
ter.  
 
Psykiatri og handicapudvalget skal for at sikre kvaliteten og varetagelsen af de politi-
ske fokuspunkter på tværs af byggerierne sætte fokus på: 
 
 gode rammer for fysisk aktivitet og adspredelse for langtidsindlagte  
 sikkerhed for personalet  
 forebyggelse af absenteringer. 
 
Psykiatri og handicapudvalget fik videre til opgave at afrapportere om dette arbejde 
til regionsrådet. Sigtet er at udvalgets arbejde og afrapportering skal resultere i hen-
sigtserklæringer på ovennævnte områder. Udvalgets afrapportering vil indgå og blive 
forelagt i en fælles mødesag for alle involverede underudvalg, der har et tillægs-
kommissorium i forhold til byggeri. Den fælles mødesag vil blive forelagt på regi-
onsrådsmødet den 26. april 2011.  
 
I den fælles afrapportering vil underudvalgenes hensigtserklæringer fremgå. I forbin-
delse med gennemførelsen af byggeprojekterne kan der ske en afvejning af hensigts-
erklæringerne i forhold til hinanden, bl.a. kan der være hensigtserklæringer, som ikke 
kan gennemføres, hvis andre gennemføres. Derudover er det nødvendigt, at der tages 
hensyn til projekternes særegne forhold samt til den samlede økonomiske ramme. 
 
Udvalgene skal i arbejdet med deres tillægskommissorier være opmærksom på den 
ramme, der er givet kvalitetsfondsprojekterne fra Regeringens og Ekspertpanelets 
side om, at; 
 

”Der vil blive stillet krav om effektivitetsgevinster ved investeringer-
ne, som skal medgå til at finansiere aktivitetsvækst på sygehusene i 
takt med, at gevinsterne realiseres. Investeringerne skal muliggøre en 
mere effektiv opgaveløsning og ressourceanvendelse via bedre logistik 
og ny teknologi og moderne og energieffektive løsninger, der ligger ud 
over de almindelige, løbende produktivitetsforbedringer i sygehusvæ-
senet. Der gives ikke mulighed for lånefinansiering af effektivitetsge-
vinsterne. Der er endvidere enighed om, at nye investeringer vil afla-
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ste behovet for den løbende renovering og vedligeholdelse af sygehu-
sene.” 

 
Efterfølgende vil det blandt andet være følgegruppernes opgave, at sikre, at hensigts-
erklæringerne efterleves i regionens kvalitetsfondsprojekter med hensyntagen til 
hvert projekts særlige forudsætninger og udfordringer.  
 
Psykiatri- og handicapudvalget har den 31. januar været på besøg på Psykiatrisk Cen-
ter København og med udgangspunkt i tillægskommissoriet vedrørende byggeri i 
psykiatrien drøftet standarder og vision for godt byggeri til den psykiatriske patient.  
 
På baggrund af oplæg fra Region Hovedstadens Psykiatri og udvalgets drøftelser er 
der udarbejdet et udkast til afrapportering om byggeri i psykiatrien fra Psykiatri og 
handicapudvalget. Det indstilles, at udvalget drøfter udkastet der skal indgå i en sam-
let afrapportering.   
 
En repræsentant for kvalitetsfondsteamet vil deltage under punktet. 
 
 
 
KONKLUSION  
 
 
Bilagsfortegnelse: 

 

1. Udkast til afrapportering om byggeri i psykiatrien fra Psykiatri og handicapudvalget  

 

Sagsnr:  09011101 
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Den 7. marts 2011 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
 
 
SAG NR. 2 

PROCESOPLÆG FOR ARBEJDET MED SAMARBEJDE OG 
SAMSPIL 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Psykiatri og handicapudvalget har i tillægskommissorium tiltrådt af Regionsrådet den 
14. december 2010 fået i opdrag at sætte særligt fokus på samarbejdet og samspillet 
mellem regionen og kommunerne og mulighederne for at udvikle samarbejdet på 
handicapområdet og i den specialiserede socialpsykiatri samt inden for børne og 
ungdomspsykiatrien. 
 
Udvalget skal sætte fokus på følgende fire områder: 
 
 kommunikationsområdet og fald i kommunal efterspørgsel 
 dyre særforanstaltninger (enkeltmandstilbud) 
 ”pendlere” mellem psykiatri og sociale tilbud 
 børne- og ungdomspsykiatri og stigende pres. 
 
Administrationen har udarbejdet et procesoplæg for udvalgets arbejde med samar-
bejde og samspil. Det indstilles, at udvalget drøfter oplægget med henblik på det vi-
dere arbejde. 
 
 
 
KONKLUSION  
 
 
Bilagsfortegnelse: 

 

1. Procesoplæg for udvalgets arbejde med samarbejde og samspil 

 

Sagsnr:  09011101 
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Den 7. marts 2011 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
 
 
SAG NR. 3 

OPFØLGNING PÅ VISIONSKONFERENCE  
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
I forbindelse med udarbejdelse af visioner for fremtidens psykiatri, der blev tiltrådt af 
Regionsrådet den 14. december 201, er det besluttet at afholde en intern faglig visi-
onskonference om fremtidens psykiatri i Region Hovedstaden den 1. marts 2011. 
Konferencen henvender sig primært til regionens politikere samt fagfolk fra Region 
Hovedstadens Psykiatri.   
 
Indholdet for konferencen der afholdes i Tivoli Kongrescenter i København har ud-
gangspunkt i visioner for fremtidens psykiatri og har fokus på patienten, den psykia-
triske behandling samt på recovery og rehabilitering.  
 
I forlængelse af afholdelsen af konferencen indstilles det, at udvalget evaluerer kon-
ferencen om visioner for  fremtidens psykiatri. 
 
 
 
KONKLUSION  
 
 
 

Sagsnr:  09011101 
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Den 7. marts 2011 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
 
 
SAG NR. 4 

OPFØLGNING PÅ UDMØNTING AF 77 MIO. KR. 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Budgettet for 2011 indeholder en udvidelse på 77 mio. kr. (DUT-midler) til vente-
tidsnedbringelse og til finansiering af nye opgaver indenfor voksenpsykiatri samt 
børne- og ungdomspsykiatri. Midlerne anvendes primært til: 
 
 En markant udvidelse af behandlingstilbuddene til ikke-psykotiske patienter med 

henblik på at reducere ventetiderne. En væsentlig målgruppe for den øgede kapa-
citet vil være patienter med spiseforstyrrelser. 

 Børne- og ungdomspsykiatri – ventelistenedbringelse. 
 Etablering af flere OP-team, hvis målgruppe er patienter, som er vanskelige at 

fastholde i kontinuerlig behandlingskontakt i distriktspsykiatrisk regi.  
 Styrket tværgående indsats i forhold til rehabilitering, recovery, retspsykiatri og 

behandling af patienter med misbrugsproblemstillinger, herunder et væsentligt 
kompetenceløft inden for kognitiv adfærdsterapi. 

 Omdannelse af åbne senge til lukkede senge. 
 
I forslaget indgår en beskrivelse af disponeringen af de 77 mio. kr. i 2011. Der tilfø-
res derudover i 2012 yderligere 44 mio. kr. af satspuljemidlerne, som ikke er dispo-
neret. Eventuelle videreførelser og udvidelser i forhold til 2012 tages op i forbindelse 
med budget 2012. 
 
Fordelingen af økonomi til de foreslåede udvidelser er vist i nedenstående oversigt.  
 
 Forslag til fordeling af DUT-midler Mio. kr. i 

2011 
Mio. kr. i 
2012 

1 Ventelisteforanstaltninger 22,0 22,0 
2 Produktivitetsøgning i voksenpsykiatrien 10,0 10,0 
3 Børne- og ungdomspsykiatri – ventelistenedbringelse 13,5 13,5 
4 Omdannelse af åbne til lukkede senge 2,0 4,0 
5 Team til kroniske spiseforstyrrelsespatienter 1,2 1,2 
6 Etablering af OP-teams 13,0 16,8 
7 Styrket samarbejde med kommuner og praksissektor 2,0 0,0 
8 Etablering af kompetencecentre og Institut for kognitiv adfærdste-

rapi 7,3 9,5 
9 Forsøg med følge-hjem ordning 1,0 0,0 

10 Finansiering af tidsforskydning 5,0 0,0 
 I alt 77,0 77,0 

 

Forslaget til udmøntning baserer sig dels på, at der skal ske aktivitetsudvidelser for at 
nedbringe ventetider. Dels på at der skal etableres tilbud, der understøtter de udvik-
lingstendenser, der er indenfor psykiatrien herunder en udvidet brug af opsøgende og 
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ambulante tilbud. Udmøntningen giver endvidere en generel kvalitetsforbedring ved 
etablering af kompetencecentre, styrket samarbejde med andre sektorer samt et nyt 
tilbud om følge-hjem ordning. 
 
Regionsrådets har på møde den 26. oktober 2010 tiltrådt at uddannelsesinitiativer på 
centrene vedrørende dobbeltdiagnoser sættes i værk så hurtigt som muligt, og at Psy-
kiatri og handicapudvalget får til opgave at følge udmøntningen af de 77 mio. kr. i 
2011.  
 
Til brug for udvalgets drøftelser har Region Hovedstadens Psykiatri udarbejdet et no-
tat om den konkrete udmøntning til dato.  
 
 
 
KONKLUSION  
 
 
Bilagsfortegnelse: 

 

1. Notat om opfølgning på udmøntning på 77 mio. kr., marts 2011  

 

 

Sagsnr:  09011101 
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 Den 7. marts 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
  
 
SAG NR. 5 
 
MEDDELELSER OG GENSIDIG ORIENTERING 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sagsnr:  09011101 
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Den 7. marts 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG 
  
 
SAG NR. 6 

EVENTUELT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sagsnr:  09011101 
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